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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET:

Hur vet vi

att vi gor skillnad?

Det ar en fraga jag ofta far nar jag berattar om
vart arbete. Och den ar svérare att besvara an
man kan tro. Forskning ar langsam — ett anslag
som beviljas i december kan leda till en battre
behandling om tio ar, eller inte alls. Och fér den
som ar svart sjuk och far nagra tusen kronor till
mediciner och sjukresor later sig lattnaden inte
utan vidare réknas om till en siffra.

Anda maste vi forsdka. Varje krona vi delar ut
kommer fran ndgon som valt att ge den till oss,
och vi vill beratta vad pengarna gatt till och
vilken nytta de faktiskt goér. Darfér har vi med
hjalp av Effektfullt tagit fram en férandringsteori
for var verksamhet, och en matplan som vi nu
implementerar steg for steg.
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Under 2025 beviljade vi 3,3 miljoner kronor till

19 forskningsprojekt och drygt en miljon kronor

i ekonomiskt stod till 193 svart sjuka manniskor

i ekonomisk utsatthet. Men den siffra som sager
mest om aret ar en annan: ansdékningarna om
ekonomiskt stod 6kade med 21,5 procent, medan
de medel vi kunde bevilja 6kade med 6,1 procent.

Fler fick hjalp an aret innan — men vi fick séanka
beloppen pa vara bidrag for att racka till, eftersom
vara resurser ar begransade. Och det fanns aven
tillfallen da vi var tvungna att neka hjalp.

Vad gér vi dad med det vi ser? Vi agerar. Att
behoven vaxte snabbare &n vara resurser fick oss
att aktivt séka bidrag fran andra stiftelser — de
6kade med 47 procent under aret och gjorde

att fler kunde fa hjalp. Att flera svarbehandlade

cancerformer far for lite utrymme i forskningen
ledde till satsningen "Fér varje liv”, som vi inledde
i borjan av 2026.

Vi ar en liten organisation. Vi kommer inte pa
egen hand att |6sa vare sig cancer eller allergi.
Men vi kan géra det mojligt for forskare att ta
nasta steg, och vi kan se till att svart sjuka
medmanniskor inte ska behdva valja mellan
medicin och mat.

Tack till alla er som gér det méjligt.

Emilie Bravo
Generalsekreterare
Cancer- och allergifonden



Om effektrapporten

| denna effektrapport beskriver vi Cancer- och allergifondens
verksamhet, visar vilken nytta vi gér och att de gavor vi samlar
in gar till de andamal de ar avsedda for. | rapporten utvarderar vi
ocksa hur det har gatt under aret. Vi féljer Giva Sveriges riktlinjer
for effektrapportering, antagna vid Giva Sveriges arsmoéte den
22 maj 2025.

Denna rapport beskriver valda delar av var verksamhet under
2025. Alla uppgifter i denna rapport ar verifierbara och kan
styrkas. De ekonomiska uppgifterna ar hamtade ur var av
auktoriserad revisor granskade arsredovisning fér rakenskapsaret
2025. Pa var webbplats hittar du arsredovisning och verksamhets-
berattelse for 2025, vara stadgar, insamlingspolicy, placerings-
policy samt policyer och rutiner fé6r att motverka oegentligheter.

Pa webbplatsen finns dven information om de forskningsprojekt
som vi tillsammans med vara givare stodjer samt flera livshistorier
frdn personer som beviljats vart ekonomiska bidrag och som
vittnar om hur livet plétsligt kan vanda. Och hur viktigt det ar att
vi hjalper varandra.

Om du har nagra fragor om denna effektrapport ar du vdlkommen
att kontakta oss.
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Det har ar
Cancer- och

Om var organisation

Cancer- och allergifonden ar en ideell organisation
som grundades 1994 av Séren Gyvall och Lennart
Sparell. Vi &r en insamlingsstiftelse med andamal
att framja forskning pa cancer och allergier samt
hjalpa sjukdomsdrabbade personer som ar
ekonomiskt utsatta.

Var vision ar att skapa en friskare varld, dar farre
drabbas av sjukdom och dar fler éverlever. For att
kunna framja vara andamal bedriver vi insamling
av pengar. Vi ar verksamma i Sverige. Vi har
sedan starten fordelat éver 360 miljoner kronor
till vara andamal.
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allergifonden -

Organisatoriskt sammanhang

Cancer- och allergifonden ar fristdende och
ingéar inte i ndgon annan cancer- eller allergi-
organisation. Vi far inga statliga medel utan
ar beroende av donationer framst fran privat-
personer, féretag och andra stiftelser.

Lansstyrelsen ar tillsynsmyndighet och kontrollerar
var verksamhet tillsammans med en auktoriserad
revisor. Vi har 90-konto som kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll. | november 2025
beslutade Svensk Insamlingskontroll att férlanga
giltighetstiden for vara 90-konton med ytterligare
tre ar, till och med den 31 december 2029.

Vi ar medlem i Giva Sverige, branschorganisation
for tryggt givande, samt i féreningen Stiftelser

i Samverkan (SiS), en samlande kraft fér det
svenska stiftelsevasendet. Vi ar dven medlem

i Effektfullt, en medlemsorganisation som verkar
for att organisationer fran alla sektorer ska

starka sin férmaga att mata, analysera och visa
samhallsnytta.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

1effekHu||L

satser ska gora avsedd nytta

glvande QQ

givasverige




Darfor finns vi

Vi vill férebygga, lindra och bota
cancer- och allergisjukdomar

Cancer och allergi ar var tids stora folksjukdomar.
Var tredje manniska beraknas drabbas av ndgon
form av cancer under sin livstid och omkring

30 procent av Sveriges befolkning har nagon
form av allergisk sjukdom.

Det finns cirka 200 olika cancersjukdomar och
antalet cancerfall har 6kat kraftigt under de
senaste artiondena. | Sverige ar det ungefar
70 000 personer som drabbas av cancer
varje ar. Trots det 6kande antalet cancerfall
har dédligheten minskat, tack vare att bade
diagnostik och behandling férbattrats.

Okningen beror mycket pa att vi blir allt aldre,
men det ar inte hela forklaringen. Till viss del
kan en del cancersjukdomar vara arftliga, men
det finns aven faktorer i var narmiljé och vara
levnadsvanor som kan orsaka cancer.

Aven allergier har ékat, liksom intolerans. | Sverige
utgor allergiska sjukdomar den stérsta icke-
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smittsamma sjukdomsgruppen bland barn och
unga vuxna. En tredjedel av alla barn i Sverige
har ndgon form av allergisk sjukdom. Behovet

av battre och mer individanpassade behandlingar
ar stort.

Cancer- och allergifonden arbetar for att det
ska vara mojligt att férebygga cancer- och
allergisjukdomar i storre utstrackning. Det kan
Vi uppna genom att f& mer kunskap om kroppen
och sjukdomarna. Darfér stéder vi vetenskaplig
forskning pa cancer- och allergisjukdomar.

Vi stéder aven forskning som stravar efter
battre och sakrare behandlingar s att den

som ar sjuk ska skonas fran biverkningar och
onédiga behandlingar som i sig kan orsaka stort
lidande. Det vill sdga forskning som hittar nya
behandlingsmetoder och mediciner.

Cancer- och allergifonden prioriterar forskning
som ska komma patienter till nytta inom en relativ
nartid. Vi kallar det patientnara forskning. Vi har
ocksa som villkor fér vara forskningsanslag att
pengarna inte far anvandas till regelratta djurférsok.




Vara malgrupper
och deras roll
i férandringen

Var verksamhet riktar sig
till tva malgrupper, som
bada har en aktiv roll i den
forandring vi vill se.

SJUKDOMSDRABBADE PERSONER
| EKONOMISK UTSATTHET

Den forsta malgruppen ar personer i Sverige
som har insjuknat i cancer och/eller allergi och
som samtidigt har en svag ekonomi.

Malgruppen ér inte passiva mottagare. Det

ar den enskilde sjalv som identifierar sitt
behov, ansdker och beskriver sin situation och
sina 6nskemal. | var bedémning tar vi sedan
stallning till detta.

Deras ansékningar och den aterkoppling de
ger oss ar dessutom var viktigaste kalla till
kunskap om hur behoven i samhéllet férandras
— det ar genom dem vi ser att utsattheten
vaxer.

Kuratorer pa sjukhus och vardinrattningar runt
om i landet ar en viktig lank som guidar den
som &r sjuk till var hjalpverksamhet.

FORSKARE INOM CANCER OCH ALLERGI
— OCH | FORLANGNINGEN PATIENTERNA

Den andra malgruppen ar forskare och forskar-
grupper vid svenska universitet, hogskolor och
universitetssjukhus som bedriver patientnara
cancer- och allergiforskning.

Forskning pa svenska universitet och hégskolor
finansieras till 14 procent av privata finansiarer
och icke vinstdrivande organisationer, sa som
Cancer- och allergifonden.

Forskarnas roll i férandringen ar avgérande: det
ar de som genomfér forskningen, tar fram ny
kunskap och omsaétter den i battre diagnostik
och behandling. Var roll ar att méjliggora deras
arbete genom att finansiera patientnéara och
translationell forskning — ofta nyskapande
projekt med storre risk, och inom omraden

dar andra finansiarer ar farre, som till exempel
séllsynta och svarbehandlade diagnoser.

Den slutliga malgruppen for forskningen ar
patienterna, som pa sikt ska fa tillgang till battre
behandling, langre liv och farre biverkningar.

Utover dessa tva malgrupper ar vara givare en central intressentgrupp. Utan gavor

fran privatpersoner, foretag och stiftelser finns inga medel for att skapa en férandring.



Vad vi vill uppna

Kort sikt:
Stod till drabbade av sjukdom

De effekter vi vill uppna pa kort sikt avser framst
Cancer- och allergifondens andamal att ge stod
till de som ar drabbade av sjukdom och har en
svag ekonomi. Vi vill 6ka livskvaliteten har och nu
for de individer som ar svart sjuka i cancer och/
eller allergier och som dessutom befinner sig i en
utsatt ekonomisk situation.

Bland de som drabbas av cancer- och/eller
allergisjukdomar finns personer som inte har
rdd med de utgifter som sjukdomen medfér.
Det innebar ett extra lidande att bade vara sjuk
och uppleva en ekonomisk stress och oroa

sig fér om pengarna ens racker till mediciner,
vard och basala vardagliga behov. Cancer-
och allergifonden ar en av fa organisationer
som ger personligt ekonomiskt stod till utsatta
medmanniskor i Sverige.

Behovet av hjalp hos de utsatta ar stort, vilket vi
ser i alla de ansdékningar om bidrag som strémmar
in till oss. Vi vill bidra till 6kad livskvalitet under en
extra svar tid. Vi ger bidrag sa att den som éar sjuk
ska kunna betala lakarbesdk, mediciner och andra
helt nédvandiga omkostnader som uppstar vid
sjukdom. Vi ger ocksd manniskor mojlighet att ga
i samtalsterapi, hyra en stuga med familjen eller
annan typ av rekreation eller rehabilitering som
ger en chans till miljdombyte och aterhamtning.
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Kort och lang sikt:
Stod till cancer- och allergiforskning

Vad galler vart andamal att framja vetenskaplig
cancer- och allergiforskning, vill vi uppna effekter
pa bade kort och lang sikt.

P& kort sikt ar det av storsta vikt att de forsknings-
projekt vi stoder far medel for att kunna fortskrida.

P& lang sikt vill vi att forskningen i forsta hand

ska bidra till att férebygga cancer- och allergi-
sjukdomar och radda fler liv, men aven att diagnostik,
behandlingsformer och metoder ska utvecklas for
att bli mer traffsakra och orsaka farre biverkningar.
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VAR VISION:

Att skapa en friskare varld,
dar farre drabbas

av sjukdom

och fler 6verlever.




Vara resurser

Kansli, styrelse
och bedémningsarbete

Under ar 2025 samlade Cancer- och allergifonden
in 8,3 miljoner kronor i gavor. Tillsammans med
réanta, utdelningar och reavinster uppgick de
totala intakterna till 8,8 miljoner kronor. De totala
verksamhetskostnaderna var strax 6ver

8,8 miljoner kronor.

Cancer- och allergifonden har en strikt
kostnadskontroll for att sakerstélla att sa stor
andel som mdjligt av de insamlade medlen gér

till forskning och stéd till sjukdomsdrabbade.
Generalsekreteraren foljer upp samtliga kostnader
och intdkter manadsvis, och den ekonomiska
utvecklingen redovisas for styrelsen vid varje
styrelseméte. Andamalskostnaderna fér 2025
uppagar till 6,9 miljoner kronor, vilket motsvarar
83 procent av de insamlade medlen, medan
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kostnaderna fér insamling och administration
totalt ar 1,9 miljoner kronor.

Cancer- och allergifonden beviljade 3,3 miljoner
kronor i forskningsanslag till 19 svenska forsknings-
projekt pa cancer och allergi, och 1006 945 kronor
i ekonomiskt stod till 193 svart sjuka och ekonomiskt
utsatta personer under 2025.

Kansliet bestod under 2025 av i medeltal 3,5
medarbetare, dar Emilie Bravo leder arbetet som
generalsekreterare. Styrelsen ar hégsta beslutande
organ och bestar av fyra ledamoéter som under
aret deltog i sju sammankomster. Styrelsen leds
av ordférande Dan Haneklint.

Cancer- och allergifondens externa bedémnings-
kommitté for forskningsanslag, bestdende av

sex meriterade forskare, arbetade intensivt under
hoésten 2025 med att bedéma forsknings-

EKONOMI | KORTHET:

Insamlade medel
Totala intakter

Andamalskostnader

Insamlingskostnader

Administrationskostnader

ansokningar. Under 2025 tog Cancer- och
allergifonden emot ett stort antal ansékningar

om forskningsanslag: 108 st. Bedémnings-
kommitténs arbete blir grunden till ett besluts-
underlag for stiftelsens styrelse som ar den som
tar beslut om vilka projekt som ska beviljas anslag.

Vid tio tillfallen under aret har var kommitté for
beddmning av ekonomiska bidrag samman-
tratt for att fatta beslut om ekonomiska bidrag
till sjukdomsdrabbade personer. Bedémnings-
kommittén bestar av en styrelseledamot,
generalsekreteraren samt ytterligare en
medarbetare fran kansliet.

Det finns en stor resurs ute pa sjukhusen och

vardinrattningar runt om i landet i form av alla
engagerade och professionella kuratorer. De

bistar den som ar sjuk och kan guida dem till

var hjalpverksamhet.

2025

8 259 tkr
8 801 tkr
6 885 tkr
1245 tkr
682 tkr

2024

8 559 tkr
8 883 tkr
7 199 tkr
991 tkr
916 tkr



Effektmatning
och forandringsteori

EN FRISKARE VARLD, DAR FARRE DRABBAS AV SJUKDOM OCH FLER OVERLEVER

« Forskningsprojekt genomférs « Fler fall av cancer- och « Patienter mér battre under » Minskad ekonomisk stress

« Ny kunskap om cancer- och allergisjukdomar behandlas behandling kring sin sjukdom/allergi

allergisjukdomar har tagits fram « Fler personer far ratt * Behandling av cancer- och « Okat fysiskt valbefinnande . .

« Mer traffsakra behandlings- behandling fér sina cancer- allergisjukdomar leder till farre « Minskad psykisk stress Fortsatt effekt l atnlng
och allergisjukdomar biverkningar

former och mediciner med farre « Kanner sig sedd

biverkningar har utvecklats och * Fler personer med cancer- och lyssnad pa Under 2025 har Cancer_ OCh a||ergif0nden

testats och allergisjukdomar blir o )

- Fler fal ay cancer- och botade " Forbattrat valméende fortsatt arbetet med att strukturera och bygga

allergisjukdomar férebyggs + Okad livskvalitet ) N ) .

- Fler fall av cancer- och upp sin effektmatning. Tillsammans med

llergisjukd acks i tid . . = .

7 rokomar sppiscte organisationen Effektfullt genomférde vi 2023

« Fall _a\(cancer—oc_h » . ) o

ellee/ i o e en problemkartlaggning och identifierade det
rotproblem som var verksamhet efterstravar
att I6sa, namligen att stora delar av Sveriges

» Medel har delats ut till vetenskapliga och « Sjuka och utsatta har tagit emot bidrag « Sjuka och utsatta har blivit bemétta med befOIknlng Ilder av cancer OCh/e”er a”ergl'

patientnara forskningsprojekt for sjukdomsrelaterade kostnader och for medmansklighet

rekreation

« Sjuka och utsatta har fatt svar pa sina
fragor

Utifran problemkartlaggningen och med vart
« Sjuk: h utsatta har blivit hjalpta att = o . o @@ o
rytia sivt bicag e andamal i fokus har vi formulerat var férandrings-
teori: En friskare varld, dar farre drabbas av
sjukdom och dar fler 6verlever. Vi har aven
Delar ut medel till forskningsprojekt Delar Ut bidrag tilllsjukalochiutsatta Stod till sjuka och utsatta i fore, under arbetat fram en matplan som 'a'r Under

om cancer och allergi och efter ansékningsprocessen

implementering.

Monetéra Kompetens Personella Varumérke Verktyg F - d . t . k I o
« Finansiella medel att « Kunskap om « Kansli « Starkt och legitimt + Kommunikation oranari ngs. eo”r\ opp ar samman vara .
dela ut forskningslaget - Styrelse varumarke + Kampanjer for resurser — finansiella medel, kompetens, kansli
« Expertis och kunskap . K h « Trovéardighet insamling o
att hantera och el < Anvandarvanligt och styrelse, varumarke och verktyg — med
bedéma ansckningar intressenter digitalt ansoknings- o .. 2 . 2
T TS RS e - <O vara aktiviteter, vara prestationer, vara utfall
* Kunsk tt hjal I o . o . o
Geh Guita sokanda av S meokningsblankett och de effekter vi vill uppna. Den ligger till
ekonomiska bidrag och process fér

R Ll grund fér hur vi féljer upp verksamheten och
ekenomiskt bidrag for hur den har rapporten ar uppbyggd.

RESURSER M PRESTATIONER UTFALL H
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Vad vi gor for att uppna
effekt: Framja
vetenskaplig forskning

Framja vetenskaplig forskning

Cancer- och allergifonden stédjer cancer- och
allergiforskning som ska ge ny kunskap om cancer-
och allergisjukdomar och bidra till férbattrad
diagnostik, behandling och férebyggande av
dessa sjukdomar.

For att framja forskning samlar vi in pengar och
utlyser forskningsanslag en gang per ar. Under
2025 inkom 108 ansékningar om forskningsanslag
fran forskare vid flera ledande svenska universitet

VISION: En friskare framtid.

METOD: Vi vill férebygga
cancer- och allergisjukdomar

och hitta nya metoder for
behandling och bot genom att
finansiera vetenskaplig och
patientnara forskning.
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och institutioner. Det ar fler ansékningar an vi tog
emot 2024, da antalet var 99.

Ansékningarna bedéms av en extern bedémnings-
kommitté som bestar av sex meriterade forskare.
Kommitténs arbete utgér beslutsunderlag fér
styrelsen, som fattar det slutliga beslutet.

| december 2025 beviljade vi totalt 3,3 miljoner
kronor i anslag till 19 patientnara forskningsprojekt
pa cancer och allergi, fran 100 000 kronor och
uppat. Av dessa handlar 5 projekt om allergi och
14 projekt om cancer.

Forskningen som beviljats stéd omfattar flera
projekt som fokuserar pa de mest svarbehandlade
cancerformerna — sdsom bukspottkértelcancer,
gallgdngscancer, mesoteliom, avancerad and-
tarmscancer och trippelnegativ bréstcancer.
Dessa diagnoser har i dag mycket dalig prognos
och stora behov av ny forskning.

Med anslagen hoppas Cancer- och allergifonden
bidra till livsviktiga genombrott i kampen mot
cancer och allergisjukdomar, som paverkar sa
manga manniskor varje ar.

1

3,3 MILJONER TILL

19 FORSKNINGSPROJEKT:

Forskningsanslag per omrade:

Allergi:
5 st projekt
800 000 kronor

Cancer:
14 st projekt
2 500 000 kronor

Beviljade anslag férdelat pa kon:

Kvinnor 65%

Méan 35%



Vad har det skett for forandring?

Forskningen fick fortsatt stéd

Under 2025 beviljade vi 3,3 miljoner kronor till 19
forskningsprojekt, jamfort med 3,6 miljoner kronor
till 21 projekt 2024. Antalet ansékningar 6kade
daremot, vilket visar att intresset for vara anslag ar
fortsatt stort.

Hur har vi bidragit till férandringen?

Forskning péa svenska universitet och hégskolor
finansieras till 14 procent av privata finansiarer och
icke vinstdrivande organisationer. Vart bidrag ar
darfor storst dar den offentliga finansieringen ar
svagast: i nyskapande, mer riskfyllda projekt och
inom forskningsomraden som far mindre utrymme.

Vi kan inte havda att ett enskilt medicinskt
genombrott ar var fortjanst — forskning ar

ett langsiktigt, kollektivt arbete med manga
finansiarer. Det vi kan visa ar att vart stéd gjort
specifika forskningsinsatser méjliga som annars
inte hade genomférts. Det bekraftas av forskarna
sjalva.

Finns det tecken pa att féorandringen
ar hallbar over tid?

Flera av de forskare vi stédjer har fatt anslag
under manga ar i foljd. Det ar ofta avgérande for
att langsiktiga projekt ska kunna slutféras — ett
ettarigt anslag racker sallan for att na kliniskt
anvandbara resultat. Var kontinuitet gor att
kunskapen byggs vidare i stéllet fér att avbrytas.
Resultaten publiceras dessutom vetenskapligt
och blir tillgangliga fér andra forskargrupper, aven
internationellt. Den kunskapen férsvinner inte nar
projektet tar slut.

FORSKNINGEN
FICK FORTSATT STOD:

Inkomna ansékningar
Beviljade forskningsprojekt

Beviljat belopp
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Forskningen far hjalp framat:

"Stédet fran Cancer-

och allergifonden ar helt
avgérande. Det ger oss
friheten och modet att ta
oss an de svaraste frdgorna
och félja de mest lovande
idéerna i ett tidigt skede.
Ett stort och varmt tack
till alla givare — varje gava,
stor som liten, ar ett steg
ndrmare nya behandlingar
for de patienter som
verkligen behéver dem.”

HELEN KAIPE,
docent Karolinska Institutet
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"Det ar verkligen véardefullt
att fa det har bidraget fran
Cancer- och allergifonden,
som jag har fatt i manga ar.
Det ar langsiktiga projekt,
och det ar avgérande att
man far bidrag fér att kunna
slutféra dem. Det méjliggér
att vi kan géra kontrollerade
studier och faktiskt utvardera
om de hidr metoderna
fungerar.”

MARIA JENMALM,
professor Linkopings universitet

“Forskning bygger helt

pa externa anslag — utan
givarnas stéd kan vi varken
anstélla personal, képa
utrustning eller driva kliniska
studier. Att ge en gava till
Cancer- och allergifonden
ar darfér en investering i
vdr gemensamma framtid,
ett konkret sétt att bidra till
att de mest svarbehandlade
cancerformerna en dag inte
langre ska vara just det.”

MIKAEL BJORNSTEDT,
professor och éverlakare
Karolinska Institutet

”Stédet fran Cancer- och
allergifonden ar ovérderligt.
Framfér allt for att det har
varit ett langsiktigt stéd,
dven under perioder da

det varit svdarare att fa
finansiering. Jag ar beroende
av det hér stédet for att
kunna géra det dar lilla extra
— idéer som kanske ligger
utanfér de stora planerna,
men som pa sikt kan komma
patienterna till nytta.”

HANS GRONLUND,
docent Karolinska Institutet




Vad vi gor for att uppna
effekt: Hjalp till sjuka

och utsatta

Vad galler var hjalpverksamhet till sjukdoms-
drabbade personer ar de langsiktiga malen i forsta
hand att vi ska bidra till att ekonomiskt utsatta och
sjukdomsdrabbade personer ska kdnna minskad
ekonomisk stress for sin sjukdom, dkat fysiskt
vélbefinnande samt minskad psykisk stress. Vi ska
aven bidra till att de sjukdomsdrabbade personer
som soker var hjalp ska kdnna sig sedda och
lyssnade pa, samt ett generellt battre valmaende.

Behovet av hjalp ar stort och fortsatter att dka.
Under 2025 6kade antalet inkomna ansékningar
med 21,5 procent jamfért med 2024. Sedan 2023
har inflédet av ansékningar om ekonomisk hjalp

i samband med svar sjukdom ékat med 50 procent.

VISION: En medmanskligare nutid

METOD: Vi ger ekonomiskt stod
till svart sjuka och ekonomiskt

utsatta medmanniskor, sa att de
kan hantera de kostnader som
uppstar i samband med sjukdom.
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Det tuffa ekonomiska laget i samhallet och
hojningen av taket i hégkostnadsskyddet for
mediciner under 2025 har ocksa lett till att de som
ansdker om bidrag behdver mer hjélp an tidigare.

De medmanniskor vi hjalper upplever ofta en extra

stress med anledning av att de ar sjuka samtidigt
som deras ekonomi inte ens racker till basala
vardagliga behov. For att lindra deras stress och
darmed o6ka livskvaliteten hjalper vi till att betala
sjukdomsrelaterade kostnader sasom utgifter for
medicin och sjukvard upp till hégkostnad och
frikort, sjukhusrakningar, hjalpmedel, men aven
sjukresor, rehabilitering och rekreation.

Ansokningarna handlaggs av kansliet och beslut
fattas av en bedémningskommitté som samman-
trader I6pande under aret.

Under 2025 6kade Cancer- och allergifonden
sitt stod till svart sjuka och ekonomiskt utsatta
medmanniskor. Den totala summan av beviljade
bidrag 6kade fran 949 260 kronor (2024) till
1006 945 kronor (2025). Antalet personer som
fick hjalp okade fran 175 (2024) till 193 (2025).
Merparten av de som far bidrag ar drabbade av
cancer (88,6 procent), men aven svart allergiska
far hjalp (10,4 procent). En procent &r drabbade
av bade cancer och allergi.
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Beviljade bidrag férdelat pa kon:

Méan 28%

Kvinnor 72%

Beviljade bidrag férdelat pa diagnos:

Cancer och allergi 1%

Allergi 10,4%

Cancer 88,6%

Beviljade bidrag fordelat pa alder:

0-17 ar 60+ ar
4,7% 45,1%
18-29 ar [
1,6%
30-44 ar
12,4%

45-59 ar
36,3%



Vad har det skett for forandring?

Fler fick hjalp
— men behovet vaxte snabbare

Har finns arets viktigaste resultat. Antalet
ansokningar 6kade med 21,5 procent medan

de beviljade medlen 6kade med 6,1 procent.
Beviljandegraden sjonk darmed fran 72 procent
till 66 procent, och det genomsnittliga beviljade
bidraget minskade fran cirka 5 425 kronor till
cirka 5 217 kronor.

Fler manniskor fick hjalp an aret innan — men en
mindre andel av de som sékte kunde fa hjalp,
och den enskilde fick i genomsnitt nadgot mindre.

Orsaken ar den minskande insamlingen av gavor.

Det ar en forandring vi behéver vara éppna med.

Av de bidrag vi betalade ut under 2025 avsag
en stor del hjalp till att betala mediciner och
lakarbesok upp tills att hogkostnadsskyddet tar

vid. Mottagaren har ett ar pa sig att nyttja sin
beviljade beloppsram; per den 31 december 2025
uppgick beviljade men annu ej nyttjade bidrag till
cirka 381198 kronor.

Hur vet vi att férandringen
ar relevant féor malgruppen?

Varje ansdkan innehéller den sékandes egen
beskrivning av sin situation och de kostnader
sjukdomen medfér. Att inflddet av ansdkningar
o6kat med 50 procent sedan 2023 ar i sig ett

direkt matt pa ett vaxande, sjalvrapporterat behov.

Vi far dessutom |6pande aterkoppling fran de
personer som tagit emot vara ekonomiska bidrag,
dar de uttrycker vilken stor betydelse bidraget
inneburit. Inte enbart med tanke pa den rent
ekonomiska delen utan aven effekten av att bli
sedd och lyssnad till, att fa en forstaelse féor den
svara situation de befinner sig i ger en lattnad.

+10 % | +21,5 %

fler ansékningar
om ekonomiskt stéd
jamfort med 2024

fler personer fick
ekonomiskt stéd
jamfort med 2024
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Vad har det skett for forandring?

Hur har vi bidragit till férandringen?

For den enskilde ar kopplingen mellan var insats
och férandringen direkt. Ett ekonomiskt bidrag
betalar en konkret kostnad som annars inte hade
kunnat betalas: medicin, sjukresor, specialklader,
en frizon hemma. Effekten ar minskad ekonomisk
stress, okat fysiskt valbefinnande och minskad
psykisk stress — och att den som ar sjuk kédnner
sig sedd och lyssnad pa.

Det 6kade behovet stallde under aret hogre krav
pa vara resurser. Bidrag fran andra stiftelser
blev darfér avgoérande for var maéjlighet att
bevilja stod till fler. Under 2025 beviljades

vi totalt 360 000 kronor i bidrag fran andra
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stiftelser, jamfért med 245 000 kronor under
2024 - en 6kning med 47 procent. De stiftelser
som starkt var hjalpverksamhet under 2025 éar
Timmermansorden, Stiftelsen Oscar Hirschs
Minne, Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse,
Stiftelsen Kungliga Patriotiska Sallskapets
Understddsfond samt Stiftelsen Ragnhild och
Einar Lundstroms Minne.

Finns det tecken pa att
férandringen ar hallbar éver tid?

Fér den enskilde kan ett bidrag som méjliggor
rehabilitering, rekreation eller samtalsterapi ge
effekter som stracker sig ldangt bortom den period
bidraget tacker. Samtidigt ar vara bidrag till sin

HJALPVERKSAMHET:

Registrerade ansékningar
Antal personer som fick stéd
Totalt beviljat belopp
Genomsnittligt bidrag
Beviljandegrad

Bidrag fran andra stiftelser

2025

294 st

193 st

1006 945 kr
ca b 217 kr
66 %

360 000 kr

natur punktinsatser vid ett tillfalle. De I6ser inte
den underliggande ekonomiska utsattheten och
ar inte avsedda att goéra det. Vi kan lindra en akut
situation under den svaraste tiden — vi kan inte
férandra de strukturer som gor att sjukdom kostar
pengar. Det ar viktigt for oss att vara tydliga med
den gréansen.

2024

242 st

175 st

949 260 kr
ca b 425 kr
72 %

245 000 kr




Hjalpen nar fram

Ett varmt tack for ert stéd och vanligt
bemétande. Jag gick en krokikurs och
kunde ocksa fa béttre papper att teckna
pa. Detta har gett mig stor gliadje och
ett led i tillfrisknande. Ett stort tack.

/ Anonym
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Tack snalla manniskor!

Detta betyder mycket fér mig.

Jag blev sa glad fér bidraget.
Tack an en gang.
/ Anonym

Ett stort tack fran hjartat fér det bidrag

jag fatt fran er. Det gjorde stor skillnad fér
mej i min kamp mot cancern. Fick sa stora
oberiknade utgifter med resor, mediciner,
behandlingar med mera. Tack vare ert bidrag
klarade jag av att f4 vardagens ekonomi att
fungera nagorlunda normalt.

/ Anonym

Jag vill sdga ett stort tack!

Jag ar valdigt tacksam fér all hjalp
jag fatt. Det gor ju allting lattare.

| vardagen - jag har fatt en frizon
hemma nu. Déar kan jag ma bra.

/ Asa

Jag vill ge ett riktigt stort tack
till alla omtanksamma och
givmilda givare som hjélper oss
drabbade. Ert stod ar verkligen
ovdrderligt och det ger en
motivation och styrka i livet.

/ Petra

Vi far lopande aterkoppling fran de personer som tagit
emot vara ekonomiska bidrag, dar de uttrycker vilken
stor betydelse bidraget inneburit. Inte enbart med tanke
pa den rent ekonomiska delen utan aven effekten av att
bli sedd och lyssnad till.



Sa vet vi
att vi gor ratt saker

Sa foljer vi upp
vara resultat

Utifran var forandringsteori har vi
arbetat fram en matplan som ar
under implementering. Genom
medlemskapet i Effektfullt utvecklar
vi var effektmatning I6pande.

Under 2025 féljde vi upp
verksamheten pa féljande satt:
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Statistik 6ver ansékningar och beviljade
medel, uppdelat pa andamal, diagnos, kén
och alder, som jamférs mellan aren.

Vetenskaplig bedémning av forsknings-
ansokningar genom var externa
bedémningskommitté av sex meriterade
forskare.

Vetenskaplig rapport fran beviljade
forskare som beskriver de viktigaste
fynden, vetenskapliga publikationer samt
maluppfyllelse for projektet. Vetenskaplig
rapport lamnas i samband med ny
ansokan eller senast tre ar efter beviljat
forskningsanslag.

Ekonomisk rapportering fran beviljade
forskare med redovisning av hur anslaget
har nyttjats. Ekonomisk rapport lamnas in
senast tre ar efter att forskningsanslaget
betalats ut.

Intervjuer med utvalda forskare som
beviljats anslag.

Kontroll av att utdelade medel anvéands
i enlighet med stiftelsens andamal.

Lopande aterkoppling fran de personer
som tagit emot ekonomiska bidrag, samt
uppféljning av hur stor andel av beviljade
bidrag som faktiskt nyttjas.

Intervjuer med utvalda personer som
beviljats ekonomiskt bidrag.

Manadsvis uppféljning och utvardering
av insamlingsresultat och digital rackvidd
per kampanj och kanal.

Styrelsens I6pande uppféljning av
verksamhet och ekonomi vid arets sju
sammankomster, samt granskning av
auktoriserad revisor, Lansstyrelsen och
Svensk Insamlingskontroll. | november
2025 forlangdes giltighetstiden for vara
90-konton med ytterligare tre ar.



Sa anvander

vi lardomarna
for att utveckla
verksamheten

Var uppféljning och effektmatning
ar inte ett mal i sig — syftet ar att
lardomarna ska omsattas i konkreta
forbattringar av var verksamhet.

Vi publicerar denna effektrapport

pa var webbplats och skickar lanken

till Giva Sverige, som publicerar
medlemmarnas effektrapporter. Vi
delar ocksa vara resultat med givare
via nyhetsbrev, informationsblad,
givarbrev och sociala medier, samt
genom var verksamhetsberattelse och
arsredovisning. Genom medlemskapet

i Giva Sverige, Effektfullt och i Stiftelser
i Samverkan deltar vi i erfarenhetsutbyte
med andra organisationer.

Cancer- och allergifonden | EFFEKTRAPPORT 2025

Sa vet vi
att vi gor ratt saker forts.

Sedan flera ar har vi internt varit
uppmarksamma pa ett "glapp”: att sallsynta
och svarbehandlade cancerformer far
forhallandevis lite uppmarksamhet och
forskningsmedel, trots stora medicinska
behov och allvarlig prognos.

| september 2025 kom vi for férsta gangen
i kontakt med familjen Wenstrom, som
forlorat sin son i en séallsynt cancerform och
ville bidra med sina egna resurser och sitt
engagemang for att driva insamling.

Under hosten fattade vi tillsammans
beslutet att initiera satsningen “Foér varje
liv”, som lanserades under 2026. Det ar
ett tydligt exempel pa hur en lardom som
funnits under lang tid snabbt kan omsattas
i konkret handling nar ratt méjlighet och
ratt samarbete uppstar.

Lardomen att 6ver 90 procent av vart
givande kommer fran privatpersoner,
och att antalet manadsgivare minskat
over tid, vackte tidigt en ambition om
att bredda intédkterna — bade genom fler

foretagssamarbeten och genom bidrag fran
andra stiftelser.

Med ett kansli pa 3,5 medarbetare har vi
insett att vi inte har resurser att driva bada
sparen fullt ut samtidigt. Vi har darfor valt
att rikta vart fokus mot att aktivt soka
bidrag fran andra stiftelser, dar vi ser att
var insats ger storst utvaxling, snarare an
att sprida oss for tunt.

Den manatliga uppféljningen av insamlings-
resultat per kampanj och kanal gor att vi
kan utveckla de initiativ som fungerar bast.
Ett exempel ar den virtuella promenaden
Ga for en syster, som vi genomfoért varje

ar sedan 2022 och som 6kade med

60 procent i antal deltagare 2025 jamfért
med aret innan.

Var matplan ar fortsatt under implementering,
och lardomarna fran det pagaende arbetet
anvands I6pande foér att vidareutveckla

vara interna processer och system for
uppfoéljning.
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Lardomar och fokus framat

Vad har fungerat?

Trots ett &r dar den totala insamlingen minskade
och behoven av vart stoéd dkade kraftigt, finns
det flera omraden dar vi tydligt ser att vart
arbetssatt fungerar.

e Samverkan med andra stiftelser. Bidragen
o6kade med 47 procent och var avgérande for
att kunna hjalpa fler i ett lage dar den egna
insamlingen minskade.

e Digitala, aterkommande kampanjer.
Antalet skickade digitala julkort 6kade med
130 procent och antalet nya spontana givare
via Swish med 87 procent.

e Vart méte med familjen Wenstrom under
hosten 2025, och satsningen pa séllsynt och
svarbehandlad cancer som vaxte fram darur,
visar att vart langsiktiga och relationsdrivna
arbetssatt fungerar.

Genom att bygga akta relationer — med
givare, forskare och medmanniskor som
sjalva drabbats av sjukdom — attraherar vi
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inte bara ekonomiskt stéd utan ocksa
engagemang, tid och kunskap. Det ar en
paminnelse om att vara viktigaste resurser
ibland inte gar att mata i kronor.

e Var kadrnverksamhet. Bade forskare och
sjukdomsdrabbade vittnar om att stédet
gor konkret skillnad, och att det for
forskningens del ibland ar avgérande foér

att arbetet ska kunna genomféras alls.

Vad kan forandras?

Som en liten organisation med stora ambitioner
ser vi ocksa tydligt var vi behéver utvecklas vidare.

e Insamlingen maste vandas. Den kanske stoérsta
utmaningen ar att insamlingen totalt sett
minskar samtidigt som behoven okar kraftigt:
ansékningarna om ekonomiskt stéd har 6kat
med 50 procent sedan 2023, och intresset
for vara forskningsanslag ar fortsatt hogt. Det
skapar ett vaxande glapp mellan efterfrdgan
och de resurser vi har att férdela, och ar nagot
vi behover fortsatta arbeta aktivt med under
kommande ar.
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Var ambition att bredda intakterna genom

fler féretagssamarbeten har inte kunnat drivas
i den takt vi hoppats pa. Med ett kansli pa

3,5 medarbetare racker resurserna inte till att
driva bade féretags- och stiftelsesparet fullt ut
samtidigt, och vi har darfér valt att prioritera
om vart fokus mot stiftelsebidrag, dar vi ser
att var insats gor storst nytta just nu.

Som liten organisation ar vi sarbara for

att viktig kunskap och ansvar samlas hos

fa personer — till exempel ar den I6pande
ekonomiska uppféljningen i dag starkt knuten
till generalsekreteraren. Vi ar medvetna

om den sarbarheten och arbetar fér att
sakerstalla god dokumentation och styrelsens
fortlépande insyn, s att verksamheten inte
blir personberoende.

Var matplan for effektmatning ar fortfarande
under implementering. Att bygga en
strukturerad och heltadckande effektmatning
tar tid och kraver fortsatt utveckling av vara
interna processer och system, och det ar
ett arbete vi kommer fortsatta driva under
kommande ar.




Lardomar och fokus framat forts.

Fokus framat

Under 2026 gér vi en sarskild satsning pa
sallsynt och svarbehandlad cancer, i samarbete
med tva externa partners. Under kampanjnamnet
"For varje liv” vill vi belysa vikten av att vi och
samhallet agerar dven nar diagnoserna ar
ovanliga eller behandlingsméjligheterna
begransade. Satsningen syftar till att samla in
oéronmarkta medel till forskning inom dessa
cancerformer.

Vi ser ocksa tva konkreta méjligheter att bredda
intdkterna. Fran och med den 1januari 2026

blir det maojligt for féretag att f& skattereduktion
for gavor till av Skatteverket godkanda gavo-
mottagare — Cancer- och allergifonden ar
godkand gavomottagare sedan 2021.

Under 2026 foérvantas dessutom storbankerna
mojliggdra aterkommande betalningar via Swish.

Cancer- och allergifonden | EFFEKTRAPPORT 2025

Vi vaxlar ocksa upp arbetet med att anséka om
bidrag fran andra stiftelser.

Vi jobbar kontinuerligt med att effektivisera
verksamheten och ytterligare minska kostnader
dar det ar mojligt. Det 6vergripande malet &r som
alltid att trygga en stabil framtida verksamhet,
med ett fortsatt betydande stod till vara andamal.

Fa drabbas.
Alla fortjénar
hopp. ¢

Malet pa lang sikt ar att fler manniskor ska fa tillgang

till battre behandling, langre liv och stérre hopp
— oavsett vilken cancer de far.
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