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Tillsammans sprider vi ljus och hopp i juletid

Nar aret narmar sig sitt slut vill vi pa Cancer- och allergifonden rikta ett varmt tack till dig som gér vart
arbete mojligt. Tack vare ditt engagemang kan vi varje ar finansiera livsviktig forskning och samtidigt ge
ekonomiskt stod till svart sjuka manniskor som kampar med bade sjukdom och oro fér ekonomin.

| det har numret moéter du nagra av forskarna som driver utvecklingen framat: Hans Grénlund, Caroline
Nordenvall och Jenny Hallgren Martinsson. Deras arbete visar hur forskningen hela tiden tar nya steg mot
mer traffsakra behandlingar, battre livskvalitet och i forlangningen fler som éverlever sin sjukdom. Du far
ocksa lasa Annicas berattelse. En paminnelse om hur mycket din gava betyder har och nu, nar livet vands
upp och ned av sjukdom.

Tillsammans gor vi skillnad, varje dag. Vi mojliggér hopp, lindring och framtidstro.
Nu i juletid vill vi ocksa bjuda in dig att sprida annu mer ljus och varme! Skicka
dina julkort digitalt via Cancer- och allergifonden och &t portot bli en gava till
forskningen och till dem som behéver vart stod.

Fran oss alla pa Cancer- och allergifonden — varmt tack fér din omtanke, ditt
fértroende och din generositet. Tillsammans skapar vi en friskare framtid.

Emilie Bravo
Generalsekreterare, Cancer- och allergifonden
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Forskning i fokus

Sa kan kroppens egna celler bli vapnet mot cancer

Hans Grénlund, forskare vid Karolinska Institutet, har under manga ar fatt stéd fran Cancer-
och allergifonden. Hans arbete ligger i frontlinjen inom immunterapi och syftar till att utveckla
metoder for individanpassad behandling mot cancer. Nu har forskningen natt en milstolpe:
tumortranade T-celler provas for forsta gangen i patienter.

Hans och hans forskargrupp har utvecklat en ny metod som tranar immunférsvaret att kdnna
igen och bekdmpa olika former av solid cancer med hdg precision. Genom att identifiera varje
patients unika tumoérmutationer — sma férandringar som fungerar som flaggor pa tuméren —
kan patientens egna T-celler tranas att kdnna igen och angripa cancercellerna.

T-celler tas fran lymfkértlar nara tumoéren — celler som redan
"kanner igen terrangen”. De odlas i laboratoriet tills de bildar
en armé av tumorspecifika celler som sedan kan aterféras till
patienten for att attackera cancern. T-cellerna riktas mot flera
olika tumoérspecifika mal som identifieras fér varje patients
tumér, vilket gor att cancern kan angripas frdn manga olika hall.

Denna metod utvarderas nu i en forsta sadkerhetsstudie i
cancerpatienter. Initiala sdkerhetsdata fran de behandlade
patienterna visar att behandlingen tolereras val, vilket ar mycket
lovande infér kommande studier.

— Till skillnad frén traditionell cancerbehandling ar den har
behandlingen mer riktad. Den bygger pé kroppens eget
immunférsvar och syftar till att eliminera cancerceller men
skona frisk vdvnad. Metoden ar egenutvecklad och patenterad,  Hans Grénlund
sager Hans.

— Planen ar att félja den nuvarande cellterapin, utvardera olika cancerformer och se hur

vi ytterligare kan forsta och férbattra det som redan ser mycket lovande ut. En méjlighet

kan ocksa vara att anvanda den patenterade tekniken fér att utveckla en personlig
cancervaccination baserad pa tumoérens egna markérer, sa kallade neoantigener, férklarar Hans.

Stodet frAn Cancer- och allergifonden har betytt mycket fér Hans forskning.

— Det har varit ovarderligt. Framfér allt for att det har varit ett langsiktigt stéd, dven under
perioder da det varit svarare att fa finansiering. Jag ar beroende av det har stédet for att kunna
gora det dar lilla extra — idéer som kanske ligger utanfoér de stora planerna, men som pa sikt
kan komma patienterna till nytta, sdger Hans.

Till dig som ar givare och méjliggér stéd till forskningen vill Hans framféra ett varmt tack.

— Tack s& oerhort mycket for er givmildhet. Jag kommer att géra mitt yttersta fér att den har
forskningen ska kunna géra verklig skillnad fér manniskor. Mitt mal ar att se till att resultaten
nar hela vagen till kliniken och att arbetet halls s& nara patienterna som majligt. Tack vare ert
stdd har vi kunnat ta den har tekniken in i den férsta kliniska prévningen, som nu ar i ett mycket
spannande skede, sager Hans.

Nar han blickar framat ar Hans hoppfull.

— Jag ar 6vertygad om att vi star infér ett genombrott i hur vi behandlar solida tumérer. Den
snabba biotekniska utvecklingen tillsammans med gensekvensering och avancerad dataanalys
har helt férandrat férutsattningarna for framtidens cancerbehandlingar, sdger Hans.
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Forskning i fokus

Ny kunskap om tjock- och andtarmscancer

Caroline Nordenvall och hennes kollegor vid Karolinska Institutet
driver ett unikt forskningsprojekt som hjalper oss férsta och
behandla tjock- och dndtarmscancer. Forskargruppen star
bakom CRCBaSe 2.0 — den storsta studien i sitt slag i Sverige —
dar data fran 6ver 3,2 miljoner svenskar har samlats in. Genom
att kombinera information om diagnoser, behandlingar, livsvillkor
och socioekonomi kan forskarna se samband som annars skulle
ga forlorade.

- | CRCBaSe finns unik och detaljerad data om patienter med
tjock- och andtarmscancer. Tack vare var omfattande kunskap
om sjukdomen och erfarenhet av att hantera denna typ av data
har vi en enastadende mojlighet att exempelvis studera riskfaktorer
for sjukdomen och identifiera hur dagens behandlingar kan férbattras. Var kliniska expertis gér
att resultaten snabbt kan komma patienterna till nytta. Cancer- och allergifondens stéd hjalper
oss att kontinuerligt utvardera och férbattra varden fér drabbade patienter, sdger Caroline.

Caroline Nordenvall

Resultaten fran studien bidrar redan till att féorbattra varden. Forskningen visar bland annat att
patienter med diabetes inte har sdmre dverlevnad vid tjock- och dndtarmscancer an andra, att
socioekonomiska faktorer paverkar vilken behandling man far, och att personer med psykisk
ohalsa riskerar att f& sdmre vard och prognos.

Tack vare ditt stéd kan forskningen fortsatta utvecklas. Malet ar tydligt — att fler ska déverleva,
och att varden ska bli mer jamlik och effektiv for alla som drabbas av cancer.

Mot battre behandllng for allergiker

Docent Jenny Hallgren Martinsson och hennes forskargrupp
pa Uppsala universitet jobbar for att fordjupa forstaelsen for
hur allergivaccination — s kallad allergen immunterapi (AIT) -
paverkar immunférsvaret.

Forskningens mal &r att hitta biomarkérer som kan visa vilka

patienter som kommer att ha nytta av behandlingen och hur val
den fungerar éver tid. Man undersdker bland annnat mastceller
och monocyter - immunceller som har en central roll vid allergi.

Just nu féljer man patienter som behandlas med graspollentabletter
och har redan sett resultat: efter ett ars behandling verkar
antalet mastceller i ndsslemhinnan och deras féregangare i blodet 6ka, vilket tyder pa att
kroppen reagerar aktivt pa behandlingen.

Jenny Hallgren Martinsson

Nu vill forskargruppen fortsatta och félja patienterna under en langre period for att forsta hur
och nar immunfdrsvaret gar fran allergisk reaktion till tolerans.

- Ett stort kliniskt problem ar att vi pa forhand inte vet vilka patienter som kommer att ha nytta
av behandlingen, och vilka som riskerar att drabbas av allvarliga biverkningar, sasom svara
allergiska besvar. Detta hoppas vi kunna svara pa med var forskning, sager Jenny.

Deras arbete kan pa sikt leda till att fler allergiker far battre, mer individanpassad behandling —
och en enklare vardag.
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Fran manniska till manniska

“Nar man ar mitt i sjukdomen och den oron som det ger -
da ar det valdigt skont att inte vara ensam”

Efter att ha drabbats av malignt melanom tva ganger fick Annica,
67 ar, analcancer samtidigt som en godartad tumér i bihalan.
Ekonomin blev extremt utsatt men tack vare stéd fran Cancer-
och allergifonden kunde hon klara vardagen under den svaraste
tiden.

Annica fick pendla mellan Uddevalla och Géteborg varje vardag
i sju veckor for stralning, totalt 20 mil om dagen. Sedan tillkom
cellgift. Alla efterkontroller har sett bra ut, men hon lever med en
valdigt stor trotthet efter allt som har varit.

- Jag sokte stéd hos Cancer- och allergifonden dé ekonomin blev
valdigt utsatt av alla sjukresor. Det &r en hég summa innan man
nar frikort. Det var ocksa valdigt mycket att hamta ut pa apoteket
och jag behoévde aven handla specialklader pa grund av smartan. Det var sd manga utgifter som
man inte kan tanka sig i férvag eller har en sparad budget fér. Som fattigpensionar ar det svart,
berattar Annica.

Annica

Tack vare att Cancer- och allergifonden kunde hjalpa Annica med kostnaderna kring
sjukdomen fick hon pengar kvar sa att hon kunde handla mat och ata.

- Det later drastiskt men det var faktiskt sa. Nar jag var hemma kunde jag fortsatta ata det jag
brukade ata. Att ha nagot fran vardagen kvar betydde mycket, berattar Annica.

Manga som soker stéd hos Cancer- och allergifonden kéanner skam bade infér att ha blivit sjuka
och for att de behdvt séka ekonomisk hjalp, men det kdnner inte Annica igen sig i.

- Det ar absolut ingen svaghet att visa att man behoéver ha hjalp, det ar en styrka. Nu ar det jag
och mitt som behéver fa stéd och hjalp och det ar ju jatteviktigt att ta den hjalpen nar man kan
fa den. For nar man ar mitt i sjukdomen och den oron som det ger - da ar det valdigt skont att
inte vara ensam, sager Annica.

Till dig som givare vill hon ge ett stort tack.

- Ett stort hjarta, en stor tacksamhet fér att det finns. Att du som givare ger av ditt hjarta till
oss som ar drabbade och sjuka. Det ar inte bara pengar - det ger en omsorg som blir som en
karlekshandling. Som drabbad blir man valdigt varm av den omsorgen och den stéttar ju inte
bara ekonomiskt utan dven psykiskt, sdger Annica.

66

For tva ar sedan drabbades Sefija Saranovic, 69 ar, av bréstcancer. Under

sin sjukdomstid fick hon hjalp av Cancer- och allergifonden foér att klara sina
kostnader. | mars i ar gick Sefija bort i sin cancer. Hennes dotter Senijada hérde av
sig till oss och vi vill dela hennes ord med dig, eftersom ditt stod gjorde det mojligt
for oss att finnas dar for Sefija.

"Det har varit en tuff resa. Gladje, sorg och forlust har praglat vara liv sedan

den dagen vi fick reda pa att mamma fick cancer. Vi kdnner sorg blandat med

tacksambhet foér allt och alla inblandade i min mammas cancerresa. Tack fér att ni

fanns dar for oss.” — Senijada Saranovic , ,
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Fler satt att bidra

Till minne av Hakan Mellstedt

= Som tidigare meddelats har Professor Emeritus Hakan Mellstedt
' ’ gatt ur tiden i en alder av 82 ar. Han efterlamnar hustrun Eva samt
sin bror med familj.

Efter lakarstudier i Goéteborg inledde Hakan sin kliniska karriar

vid Serafimerlasarettet i Stockholm och sedan vidare vid
Radiumhemmet och Karolinska Institutet. Han disputerade 1974
pa en avhandling om multipelt myelom och immunologiska
aspekter darav. Under sin 40-ariga karriar som lakare och forskare
vid Karolinska publicerade Hakan banbrytande arbeten inom
biologisk behandling av cancer och bidrog till att Iagga grunden
till immunterapi av cancer.

Férutom en stor och aktiv forskargrupp som han ledde med stort
engagemang hade Hakan ett stort nationellt och internationellt
natverk. Han var 2006-2007 en mycket aktiv och uppskattad
ordférande fér ESMO dar han drev manga vasentliga fragor fér
den Medicinska Onkologin. Han var dven djupt engagerad i Cancer Centrum Karolinska, ACOE,
Radiumhemmets forskningfonder, Svensk Onkologisk férening och Barncancerfonden.

Hakan har sedan grundandet av Cancer- och allergifonden haft en central roll som vetenskaplig
sakkunnig och bedémare. Vi inom Cancer- och allergifonden minns Hakan fér hans
intellektuella skarpa, varma bemétande och professionalism. Vi vardar varmt minnet av Hakan
och uttrycker var tacksamhet fér hans mangariga och vardefulla bidrag till Stiftelsen.

Cancer- och allergifondens styrelse och kansli
Anneli, Dan, Jérgen, Mikael, Emilie, Erica, Jannike och Sofia

Starta en egen insamling till minne av nagon du saknar

Visste du att du kan starta en egen insamling for att hedra nagon du saknar och darigenom
bidra till Cancer- och allergifondens arbete. Du gér det snabbt och enkelt, direkt pa var
webbplats. Samla vanner och familj kring en viktig sak.

Din insamling bidrar till livsviktig och patientnara forskning och ger
betydelsefullt stod till medmanniskor som ar svart sjuka och utsatta.
Tillsammans kan vi goéra dnnu storre skillnad! Skapa din insamling pa:

www.cancerochallergifonden.se/insamling

(] " Med ett testamente bidrar du till framtiden

" Att valja vilka som ska fa ta del av dina tillgadngar efter dig ar bade ett satt
att lamna ett avtryck, och en méjlighet att lata den egna livsgarningen
- fortsatta verka genom andra. Darfor ar det viktigt att skriva ett
testamente.

Att skapa ett testamente behover inte vara komplicerat, det svara kan vara att ta det forsta
steget. Darfér ar vi glada éver att vi kan ge dig méjligheten att skapa ett skraddarsytt
testamente tillsammans med Jurio Sverige. Det blir dessutom helt kostnadsfritt nar du valjer att
inkludera Cancer- och allergifonden i din sista vilja.

Genom att inkludera Cancer- och allergifonden i ditt testamente bidrar du till en friskare och
medmanskligare véarld. L4s mer pa: www.cancerochallergifonden.se/jurio
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Jul - en tid for omtanke

Skicka dina julkort digitalt

Skicka dina julkort digitalt i ar! Istallet for att

képa kort och betala porto, ger du en gava foér en
friskare framtid och en medmanskligare nutid. 6 i
Dina digitala julkort levereras pa minuten, eller pa ‘4 & B

ix

en tidpunkt som du sjalv véljer. ;‘IS. W

o = o o o ()./'/1/ & ot nmytt i
Mottagaren far ett sms med en lank till ditt julkort el
Onskal

samt informationen om att du har gett en gava till e med
Cancer- och allergifonden. Du kan vélja att skicka
till flera personer samtidigt.

Skanna koden med din mobilkamera fér att skicka ett julkort,
eller besdk var webbplats:

www.cancerochallergifonden.se/julkort

Ge ett gavobeuvis i julklapp

Ett gavobevis ar en fin julklapp dar du ger en gava till Cancer- och
allergifonden i ndgon annans namn. Personen far ett sms med en lank
till ett digitalt gavobevis.

Gavobeviset blir en julklapp som hjalper forskningen pa cancer

och allergier framat, och samtidigt ger stéd har och nu till
sjukdomsdrabbade och utsatta medmanniskor som inte har rad med
sin sjukdom. En julklapp fylld av virme, hopp och medmansklighet,
helt enkelt. Skicka ditt gavobevis pa var webbplats:
www.cancerochallergifonden.se/julklapp-gavobevis

Ge en julgava

Ge en julgava och hjalp oss hjalpa mer! Tillsammans skapar vi en hoppfull
framtid och en medmansklig nutid genom att hjalpa den livsviktiga forskningen
framat och ge stéd till medmanniskor som drabbats av sjukdom och lever i
utsatthet.

Ge din julgava direkt via Swish med QR-koden nedan,
eller ga in pa var webbplats:

www.cancerochallergifonden.se/jul-en-tid-for-omtanke

Swisha en julgava

1. Starta Swish 2. Scanna QR-koden 3. Vilj belopp péa din gava 4. Godkann ¥ Varmt tack! ¥

Cancer- och allergifonden « c/o IOFFICE Drottninggatan 32 « 111 51 Stockholm « Tel 08-34 59 90 Cancer- och
www.cancerochallergifonden.se « info@cancerochallergifonden.se « Ansvarig utgivare: Emilie Bravo a"ergifonden



