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OM EFFEKTRAPPORTEN

| denna effektrapport beskriver vi Cancer- och allergifondens verksamhet, visar vilken
nytta vi gor och att de gdvor vi samlar in gar till de &ndamal de ar avsedda for. |
rapporten utvarderar vi ocksa hur det har gatt under aret. Vi foljer Giva Sveriges riktlinjer
for effektrapportering.

Denna rapport beskriver valda delar av var verksamhet under 2024. Alla uppgifter i
denna rapport ar verifierbara och kan styrkas. Pa var webbplats hittar du arsredovisning
och verksamhetsberattelse for 2024, vara stadgar, insamlingspolicy, placeringspolicy
samt policies och rutiner fér att motverka oegentligheter.

Pa webbplatsen finns dven information om de forskningsprojekt som vi tillsammans med
vara givare stddjer samt flera livshistorier fran personer som beviljats vart ekonomiska
bidrag och som vittnar om hur livet plétsligt kan vanda. Och hur viktigt det ar att vi

hjalper varandra.

Om du har nagra frdgor om denna effektrapport ar du valkommen att kontakta oss.

Namn: Insamlingsstiftelsen Cancer- och allergifonden
Organisationsnummer: 802407-4125
Juridisk form: Insamlingsstiftelse Telefon: 08-34 59 90

E-post: info@cancerochallergifonden.se

Webbplats: www.cancerochallergifonden.se




VAR VERKSAMHET

Om var organisation

Cancer- och allergifonden ar en ideell organisation som grundades 1994 av Séren Gyvall och Lennart
Sparell. Vi &r en insamlingsstiftelse med dndamal att framja forskning pa cancer och allergier samt
hjalpa sjukdomsdrabbade personer som ar ekonomiskt utsatta.

Var vision ar att skapa en friskare varld, dar farre drabbas av sjukdom och dar fler éverlever. For att
kunna framja vara andamal bedriver vi insamling av pengar. Vi ar verksamma i Sverige.
Vi har sedan starten fordelat 6ver 360 miljoner kronor till vara andamal.

Organisatoriskt sammanhang

Cancer- och allergifonden ar fristdende och ingar inte i ndgon annan cancer- eller
allergiorganisation. Vi far inga statliga medel utan ar beroende av donationer framst fran
privatpersoner, féretag och andra stiftelser.

Lansstyrelsen ar tillsynsmyndighet och kontrollerar var verksamhet tillsammans med en auktoriserad
revisor. Vi har 90-konto som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll. Vi &r medlem i Giva Sverige,
branschorganisation for tryggt givande, samt i féreningen Stiftelser i Samverkan (SiS), en samlande
kraft fér det svenska stiftelsevasendet. Vi ar &ven medlem i Effektfullt, en medlemsorganisation som
verkar for att organisationer fran alla sektorer ska starka sin féormaga att méata, analysera och visa

samhallsnytta.




VAD VI VILL UPPNA

Vi vill férebygga, lindra och bota cancer- och
allergisjukdomar

Cancer och allergi ar var tids stora folksjukdomar. Var tredje manniska beréaknas
drabbas av ndgon form av cancer under sin livstid och omkring 30 procent av
Sveriges befolkning har ndgon form av allergisk sjukdom.

Det finns cirka 200 olika cancersjukdomar och antalet cancerfall har ékat kraftigt
under de senaste artiondena. Trots det 6kande antalet cancerfall har dédligheten
minskat, tack vare att bade diagnostik och behandling férbattrats. Okningen beror
mycket pa att vi blir allt aldre, men det ar inte hela férklaringen. Till viss del kan en del
cancersjukdomar vara arftliga, men det finns dven faktorer i var narmiljé och vara
levnadsvanor som kan orsaka cancer.

Aven allergier har 6kat, liksom intolerans. | Sverige utgér allergiska sjukdomar den
storsta icke-smittsamma sjukdomsgruppen bland barn och unga vuxna. En tredjedel
av alla barn i Sverige har ndgon form av allergisk sjukdom. Behovet av battre och mer
individanpassade behandlingar ar stort.

Cancer- och allergifonden arbetar fér att det ska vara majligt att férebygga cancer-
och allergisjukdomar i stérre utstrackning. Det kan vi uppna genom att fa mer
kunskap om kroppen och sjukdomarna. Darfér stoder vi vetenskaplig forskning pa

cancer- och allergisjukdomar.

Vi stéder aven forskning som stravar efter battre och sakrare behandlingar s& att den
som ar sjuk ska skonas fran biverkningar och onédiga behandlingar som i sig kan
orsaka stort lidande. Det vill sdga forskning som hittar nya behandlingsmetoder och
mediciner.

Cancer- och allergifonden prioriterar forskning som ska komma patienter till nytta
inom en relativ nartid. Vi kallar det patientnara forskning. Vi har ocksa som villkor fér
vara forskningsanslag att pengarna inte far anvandas till regelratta djurférsék. Cancer-
och allergifonden ar aktiva i Jordbruksverkets forum fér djurférsoksfri forskning:
Sveriges 3R-center. Beteckningen 3R star for replace (erséatta), reduce (minska) och

refine (férfina).



https://jordbruksverket.se/djur/ovriga-djur/forsoksdjur-och-djurforsok/sveriges-3r-center

VAD VI VILL UPPNA

Kort sikt | Stod till drabbade av sjukdom

De effekter vi vill uppna pa kort sikt avser framst Cancer- och allergifondens dandamal att ge stod till
de som éar drabbade av sjukdom och har en svag ekonomi. Vi vill 6ka livskvaliteten har och nu fér de
individer som &r svért sjuka i cancer och/eller allergier och som dessutom befinner sig i en utsatt

ekonomisk situation.

Bland de som drabbas av cancer- och/eller allergisjukdomar finns personer som inte har rdd med de
utgifter som sjukdomen medfér. Det innebar ett extra lidande att bade vara sjuk och uppleva en
ekonomisk stress och oroa sig fé6r om pengarna ens racker till mediciner, vard och basala vardagliga
behov. Cancer- och allergifonden ar en av fa organisationer som ger personligt ekonomiskt stéd till
utsatta medmanniskor i Sverige.

Behovet av hjalp hos de usatta ar stort, vilket vi ser i alla de ansékningar om bidrag som strémmar in
till oss. Vi vill bidra till 6kad livskvalitet under en extra svar tid. Vi ger bidrag s& att den som ar sjuk
ska kunna betala lakarbesok, mediciner och andra helt nédvandiga omkostnader som uppstar vid
sjukdom. Vi ger ocksd manniskor moéjlighet att ga i samtalsterapi, hyra en stuga med familjen eller
annan typ av rekreation eller rehabilitering som ger en chans till miljbombyte och aterhamtning.

Kort och lang sikt | Stod till cancer- och allergiforskning

Vad galler vart andamal att framja vetenskaplig cancer- och allergiforskning, vill vi uppna effekter pa
bade kort och lang sikt. Pa kort sikt ar det av storsta vikt att de forskningsprojekt vi stéder far medel
for att kunna fortskrida. Pa lang sikt vill vi att forskningen i férsta hand ska bidra till att férebygga
cancer- och allergisjukdomar och radda fler liv, men aven att diagnostik, behandlingsformer och
metoder ska utvecklas for att bli mer traffsakra och orsaka farre biverkningar.

Vi vill ha en friskare framtid
och medmanskligare nutid.



VARA RESURSER

Kansli, styrelse och bedéomningsarbete

Under ar 2024 samlade Cancer- och allergifonden in 8,5 miljoner kronor. De totala

verksamhetskostnaderna var strax under 8,9 miljoner kronor.

Andamalskostnaderna uppgar till 7,2 miljoner kronor, medan kostnaderna for
insamling och administration totalt ar 1,9 miljoner kronor.

Cancer- och allergifonden beviljade 3,6 miljoner kronor i forskningsanslag till 21
svenska forskningsprojekt pa cancer- och allergi, och 949260 kronor i ekonomiskt
stdd till 175 svart sjuka och ekonomiskt utsatta personer under 2024.

Kansliet bestod under 2024 av i medeltal fyra medarbetare, dar Emilie Bravo leder
arbetet som Generalsekreterare. Styrelsen ar hogsta beslutande organ och bestar
av fyra ledaméter som under aret deltog i sju styrelsemoten. Styrelsen leds av
ordférande Dan Haneklint.

Cancer- och allergifondens bedémningskommitté fér forskningsanslag, bestdende
av sex meriterade forskare, arbetade intensivt under hésten 2024 med att bedéma
forskningsansékningar. Under 2024 tog Cancer- och allergifonden emot ett stort
antal ansdékningar om forskningsanslag: 99 st. Beddémningskommitténs arbete blir
grunden till ett beslutsunderlag fér stiftelsens styrelse som ar den som tar beslut
om vilka projekt som ska beviljas anslag.

Vid tio tillfallen under aret har var kommitté fér bedémning av ekonomiska bidrag
sammantratt for att fatta beslut om ekonomiska bidrag till sjukdomsdrabbade
personer. Bedémningskommittén bestar av en styrelseledamot,
generalsekreteraren samt ytterligare en medarbetare fran kansliet.

Det finns en stor resurs ute pa sjukhusen och vardinrattningar runt om i landet i
form av alla engagerade och professionella kuratorer. De bistar den som ér sjuk
och kan guida dem till var hjalpverksamhet.




EFFEKTMATNING OCH

FORANDRINGSTEORI

Fortsatt effektmatning

Under 2024 har Cancer- och allergifonden fortsatt arbetet med att strukturera och bygga upp sin

effektmatning. Tillsammans med organisationen Effektfullt gjorde vi en problemkartlaggning 2023
och identifierade det rotproblem som var verksamhet efterstravar att |6sa, ndmligen att stora delar
av Sveriges befolkning lider av cancer och/eller allergi.

Utifran problemkartlaggningen och med vart andamal i fokus har vi formulerat var férandringsteori:
En friskare varld, dar farre drabbas av sjukdom och dar fler éverlever. Vi har dven arbetat fram en

matplan som &r under implementering.

FORANDRINGSTEORI

En friskare varld, dar farre drabbas av sjukdom och fler 6verlever
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allergifonden

EFFEKT

Patienter mar battre under Olad livskvalitet

behandling

Fall av cancer= ach allergisjukdomar Flar personer med cancer- och
minskar allergisjukdomar blir botade

Fler fall av cancer- och allergi-sjukdomar
upptacks i tid

Flar parsener far ratt behandling far
sina cancer- och allergisjukdomar

Behandling av cancer- ach
allergisjukdomar leder till fame

Mer traffsékra behandlingsformer och Biverkningar

mediciner med tirre biverkningar har
utvecklats och testats

Fler fall av cancer- ach Férbattrat valmaenda
allergisjukdomar behandlas
Kanmar sig sedd och

Fler fall av cancer- och allergisjukdomar lyssnad pa

forab %
Yoo Minskad ekonomisk siross

Ny kunskap om cancer- och allergisjukdomar har
tagits fram

Forskningsprojekt genomidrs

Madel har delats ut till
vatenskapliga och patientnara

Sjuka och utsatta har tagit emot
bidrag fér sjukdomsrelaterade

kring sin sjukdom/allergi
Okat fysiskt villbefinnande
Minskad psykisk stress

Sjuka och utsatta har
* blivit bamatta med medmanzklighat

forskningsprojekt kostnader ach f6r rekreation » fatt svar pa sina fragor
> Blivit hialpta att nytta sitt bidrag
Delar ut medel till Stod till sjuka och utsatta i
forskningsprojekt om cancer Delar ut bidrag till sjuka och utsatta fare, under och efter
och allergi ansdkningsprocessen
Monetira Kompetens Personella Varumarke Verktyg
Finansiella model att Kunskap om forskningslaget Kansli Starkt och legitimt Kommunikation
deda ut Expertis och kunskap att hantera och Styrelse varumdbrke Kampanjer 8¢ insamling
bedd skningar om el skt Partnarskap/natverk Trovardighet Anvindarvanligt, digitalt ansknings=
bidrag mied viktiga intressenter systam for lorskningsanslag
Kunskap att hjalpa och guida sdkande av Ansdkningsblankett och process fér
beddmning av ekonomiskt bidrag

ekonomiska bidrag




VAD VI GOR FOR ATT

UPPNA EFFEKT

Framja vetenskaplig forskning

Cancer- och allergifonden stédjer cancer- och allergiforskning som ska ge ny kunskap om cancer-
och allergisjukdomar och bidra till férbattrad diagnostik, behandling och férebyggande av dessa
sjukdomar.

For att framja forskning samlar vi in pengar och utlyser forskningsanslag en gang per ar. Under 2024
fick vi in 99 ansékningar om forskningsanslag. Det ar ndgot farre ansékningar an vi tog emot 2023.
En majoritet av ansékningarna rér cancerforskning: 82 av 99 (82,8%) ansékningar. 16 av 99 (16,2%)
ar forskning pé allergi och 1av 99 ar forskning pa cancer OCH allergi (1%).

| december 2024 beviljade vi totalt 3,6 miljoner kronor i anslag till 21 patientnara forskningsprojekt
pa cancer och allergi. Av dessa handlar 6 av dessa projekt om allergi och 15 projekt om cancer.

Forskningen som beviljats stéd tacker ett brett spektrum av omraden, fran precisionsmedicin och
nya terapier for aggressiva cancerformer till innovativa insatser for att férebygga allergier hos barn.

Med anslagen hoppas Cancer- och allergifonden bidra till livsviktiga genombrott i kampen mot

cancer och allergisjukdomar, som paverkar s& manga manniskor varje ar.

Allergi
. 28.6 %

6 projekt

Totalsumma:

1100 000 kronor

7 man

Totalsumma:
1300 000 kronor

15 projekt
Totalsumma:
2 500 000 kronor

14 kvinnor

Totalsumma:
Kvinnor 2 300 000 kronor

66.7 %

Cancer
N4 %

Beviljade anslags férdelning
avseende om forskaren ar kvinna
eller man

Forskningsanslag per omrade



FORSKNINGEN FAR

HJALP FRAMAT

Toshima Parris, docent vid Goéteborgs universitet, leder
forskningsprojektet “Stamceller som mal fér behandling av svarartad
bréstcancer” och har beviljats forskningsanslag fran Cancer- och
allergifonden de senaste tre aren.

“Jag vill tacka alla pa Cancer- och allergifonden och alla
bidragsgivare. Utan er skulle vi inte kunna géra det vi gér.

Detta ar sa himla betydelsefullt for oss. Jag tackar fran mitt
innersta. Tack sa mycket!”

- Toshima Parris

Maria Jenmalm, professor och allergiforskare vid Linképings universitet,
forskar pa kopplingen mellan tarmfloran och barn som utvecklar allergi.

Sedan 2012 har Maria forskat med stéd fran Cancer- och allergifonden.

“Det ar verkligen vardefullt att fa det har bidraget fran
Cancer- och allergifonden, som jag har fatt i manga ar.
Det har varit jatteviktigt. Det ar langsiktiga projekt,
och det ar avgorande att man far bidrag for att kunna
slutféra dem. Vi ar sa tacksamma. Givarnas bidrag ar
otroligt vardefulla. Det méjliggor att vi kan goéra
kontrollerade studier och faktiskt utvardera om de har
metoderna fungerar.”

- Maria Jennmalm

Katalin Dobra ar éverladkare och professor i molekylar patologi vid
Karolinska Universitetssjukhuset. Hennes forskning handlar om att battre
férstd och behandla aggressiva tumérformer som mesoteliom,
lungcancer och trippel-negativ bréstcancer. Katalins forskning har
mangarigt stéd fran Cancer- och allergifonden.

“Jag vill framfora ett stort, varmt tack till alla som stéttat
projektet. Det har gjort det mojligt att ta forskningen vidare och
samarbeta internationellt.”

- Katalin Dobra




VAD VI GOR FOR ATT

UPPNA EFFEKT

Hjalp till sjuka och utsatta

Vad galler var hjalpverksamhet till sjukdomsdrabbade personer ar de langsiktiga malen i férsta hand
att vi ska bidra till att ekonomiskt utsatta och sjukdomsdrabbade personer ska kdnna minskad
ekonomisk stress for sin sjukdom, ékat fysiskt valbefinnande samt minskad psykisk stress. Vi ska
aven bidra till att de sjukdomsdrabbade personer som séker var hjalp ska kdnna sig sedda och
lyssnade pa, samt ett generellt battre valmaende.

Behovet av hjélp ar stort. Trots att den ekonomiska konjunkturen har stabiliserats det senaste aret,
ser vi ett 6kande behov bland sjuka och ekonomiskt utsatta i vart samhalle. Antalet inkomna
ansoékningar 6kade med nastan 25 procent under 2024 jamfért med 2023. Det ar framst ansékningar

frdn cancerdrabbade personer som ékar.

Inte bara antalet personer som ansdker om vart stéd dkar utan dven behoven av hjélp. Under 2024
6kade Cancer- och allergifonden sitt stod till svart sjuka och ekonomiskt utsatta medmanniskor. Den
totala summan av beviljade bidrag 6kade fran 591 540 kronor (2023) till 949 260 kronor (2024) — en
6kning med 60 procent. Antalet personer som fick hjalp ékade fran 117 (2023) till 175 (2024).
Merparten av de som far bidrag ar drabbade av cancer (cirka 90 procent), men &ven svart allergiska

far hjalp (cirka 10 procent).
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VAD VIGOR FOR ATT

UPPNA EFFEKT

Hjalp till sjuka och utsatta

De medmanniskor vi hjalper upplever ofta en extra stress med anledning av att
de ar sjuka samtidigt som deras ekonomi inte ens racker till basala vardagliga
behov. For att lindra deras stress och darmed 6ka livskvaliteten hjalper vi till att
betala sjukdomsrelaterade kostnader sdsom utgifter fér medicin och sjukvéard
upp till hégkostnad och frikort, sjukhusrakningar, hjalpomedel, men aven
sjukresor, rehabilitering och rekreation. Genom vart samarbete med féretaget
Yogobe kan vi dven erbjuda alla som anséker om ekonomiskt stéd gratis
traning online under 90 dagar.

Av de bidrag vi betalade ut under 2024 avsag halften hjalp till att betala
mediciner och lakarbesdk upp tills att hdgkostnadsskyddet tar vid. Ett
genomsnittligt beviljat ekonomiskt bidrag fran Cancer- och allergifonden har
under 2024 legat pa 5 425 kronor.

Vi far l6pande aterkoppling frdn de personer som tar emot vara ekonomiska
bidrag, dar de uttrycker vilken stor betydelse bidraget inneburit. Inte enbart
med tanke pa den rent ekonomiska delen utan &ven effekten av att bli sedd
och lyssnad till, att fa en forstaelse fér den svara situation de befinner sig i ger

en lattnad.

60%

okning i total summa
beviljade bidrag
jamfort med 2023

50%

o6kning i antal personer
som far stéd jamfort
med 2023




HJALPEN NAR FRAM

Nar Marita, 77 ar, fick sin lungcancerdiagnos hade hon lange misstankt
att ndgot var fel. Kolonilotten och stugan blev hennes livlina och tack
vare stéd fran Cancer- och allergifonden har hon kunnat behalla den —
och ma battre bade fysiskt och psykiskt.

“Utan bidraget fran Cancer- och allergifonden och
méjligheten att ha kvar kolonilotten skulle min livskvalité vara
betydligt samre an idag. Jag har fatt &gna mig at det som
betyder sa oerhért mycket féor mig och min mentala halsa.
Jag ar sa himla tacksam att jag fick hjalp.”

- Marita

Liv ar drabbad av cancer och ar en av de som fatt ekonomiskt stéd fran
Cancer- och allergifonden. Tack vare vara fantastiska givare hade vi
mojlighet att hjalpa henne med betalning fér sjukdomsrelaterade

kostnader, s& som lakarbestk och medicin.

“Tack sa jattemycket att jag blev godkand och far
hjalp ekonomiskt, det gor stor skillnad fér mig. Jag ar
sa tacksam for hjalpen da jag och mina barn redan
lever i en ekonomiskt utsatt situation.”

- Liv

Efter att ha fatt diagnosen aggressiv bréstcancer, som spridit sig till
lymfkértlarna, valde Lilia att séka hjalp frdn Cancer- och allergifonden.
Med en liten pension som enda inkomst och utan familj eller vanner i
Sverige att vanda sig till, var det svart att klara de kostnader som féljde
efter sjukdomsbeskedet.

“Hogkostnadsskydd ar jattebra, men det ar tufft som pensionar
nar man maste betala flera tusen i en klumpsumma for att

kunna képa sin medicin. Det var en lattnad fér mig nar jag fick
ett bidrag fran Cancer- och allergifonden. Jag vill saga tack.”

- Lilia




LARDOMAR

Fokus framat

Under 2024 har efterfragan pa stiftelsens ekonomiska bidrag till sjukdomsdrabbade ékat kraftigt.
Efterfragan fran forskargrupper ar ocksa fortsatt hég. Det ar en svar ekvation att [6sa, hur vi ska moéta
denna 6kade efterfrdgan pa vara anslag och bidrag samtidigt som véara insamlade medel minskar.
Samtidigt ger detta oss dvertygelsen om att vi behévs och bransle att fortsatta kdmpa for var vision
om en friskare framtid och en medmanskligare nutid.

Stiftelsens stérsta utmaning ar, som tidigare ar, en minskande insamling i kombination med att det &r
svart att hitta nya givare som vill stédja vara &ndamal langsiktigt. Vi behdver en stabil insamling for
att bibehdlla en god ekonomi och fortsatt kunna vara en viktig bidragsgivare till svensk cancer- och
allergiforskning samt ett stéd for sjukdomsdrabbade och utsatta medmanniskor.

Under 2025 behéver stiftelsen fortsatt jobba for att oka intakterna. Over 90 procent av givandet
kommer fran privatpersoner, och vi har sedan tidigare tagit det strategiska beslutet att satsa pa en
diversifiering av vara intakter. Vi ska jobba for att fa in fler gavor fran féretag och aven séka nya
samarbeten med féretagspartners. Vi kommer fortsatta att anséka om donationer fran andra
stiftelser, i férhoppning om bade fortsatt stéd och nya bidrag.

Vi jobbar kontinuerligt med att effektivisera verksamheten och ytterligare minska kostnader déar det

ar mojligt.

Stiftelsens digitala narvaro har utvecklats positivt under 2024, bade vad gaéller att na ut till fler och att
f4 in gavor. Har fortsatter vi att satsa under 2025. Det ar genom vara digitala satsningar som vi hittar
nya givare. Vi fortsatter ocksa att informera, bade befintliga och potentiella, givare om den betydelse
och skillnad deras gavor mojliggor.

Det 6vergripande malet ar som alltid att trygga en stabil framtida verksamhet, med ett fortsatt

betydande stéd till vara andamal.
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