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Så har Cancer- och allergifonden gjort nytta för
den svenska cancer- och allergiforskningen och
sjukdomsdrabbade medmänniskor.
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OM EFFEKTRAPPORTEN

I denna effektrapport beskriver vi Cancer- och allergifondens verksamhet, visar vilken

nytta vi gör och att de gåvor vi samlar in går till de ändamål de är avsedda för. I

rapporten utvärderar vi också hur det har gått under året. Vi följer Giva Sveriges riktlinjer

för effektrapportering.

Denna rapport beskriver valda delar av vår verksamhet under 2024. Alla uppgifter i

denna rapport är verifierbara och kan styrkas. På vår webbplats hittar du årsredovisning

och verksamhetsberättelse för 2024, våra stadgar, insamlingspolicy, placeringspolicy

samt policies och rutiner för att motverka oegentligheter.

På webbplatsen finns även information om de forskningsprojekt som vi tillsammans med

våra givare stödjer samt flera livshistorier från personer som beviljats vårt ekonomiska

bidrag och som vittnar om hur livet plötsligt kan vända. Och hur viktigt det är att vi

hjälper varandra.

Om du har några frågor om denna effektrapport är du välkommen att kontakta oss.

Namn: Insamlingsstiftelsen Cancer- och allergifonden

Organisationsnummer: 802407–4125

Juridisk form: Insamlingsstiftelse Telefon: 08-34 59 90

 E-post: info@cancerochallergifonden.se

Webbplats: www.cancerochallergifonden.se1



VÅR VERKSAMHET

Cancer- och allergifonden är en ideell organisation som grundades 1994 av Sören Gyvall och Lennart

Sparell. Vi är en insamlingsstiftelse med ändamål att främja forskning på cancer och allergier samt

hjälpa sjukdomsdrabbade personer som är ekonomiskt utsatta.

Vår vision är att skapa en friskare värld, där färre drabbas av sjukdom och där fler överlever. För att

kunna främja våra ändamål bedriver vi insamling av pengar. Vi är verksamma i Sverige.

Vi har sedan starten fördelat över 360 miljoner kronor till våra ändamål.

Om vår organisation

Cancer- och allergifonden är fristående och ingår inte i någon annan cancer- eller

allergiorganisation. Vi får inga statliga medel utan är beroende av donationer främst från

privatpersoner, företag och andra stiftelser.

Länsstyrelsen är tillsynsmyndighet och kontrollerar vår verksamhet tillsammans med en auktoriserad

revisor. Vi har 90-konto som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll. Vi är medlem i Giva Sverige,

branschorganisation för tryggt givande, samt i föreningen Stiftelser i Samverkan (SiS), en samlande

kraft för det svenska stiftelseväsendet. Vi är även medlem i Effektfullt, en medlemsorganisation som

verkar för att organisationer från alla sektorer ska stärka sin förmåga att mäta, analysera och visa

samhällsnytta.

Organisatoriskt sammanhang



VAD VI VILL UPPNÅ

Cancer och allergi är vår tids stora folksjukdomar. Var tredje människa beräknas

drabbas av någon form av cancer under sin livstid och omkring 30 procent av

Sveriges befolkning har någon form av allergisk sjukdom.

Det finns cirka 200 olika cancersjukdomar och antalet cancerfall har ökat kraftigt

under de senaste årtiondena. Trots det ökande antalet cancerfall har dödligheten

minskat, tack vare att både diagnostik och behandling förbättrats. Ökningen beror

mycket på att vi blir allt äldre, men det är inte hela förklaringen. Till viss del kan en del

cancersjukdomar vara ärftliga, men det finns även faktorer i vår närmiljö och våra

levnadsvanor som kan orsaka cancer.

Även allergier har ökat, liksom intolerans. I Sverige utgör allergiska sjukdomar den

största icke-smittsamma sjukdomsgruppen bland barn och unga vuxna. En tredjedel

av alla barn i Sverige har någon form av allergisk sjukdom. Behovet av bättre och mer

individanpassade behandlingar är stort.

Cancer- och allergifonden arbetar för att det ska vara möjligt att förebygga cancer-

och allergisjukdomar i större utsträckning. Det kan vi uppnå genom att få mer

kunskap om kroppen och sjukdomarna. Därför stöder vi vetenskaplig forskning på

cancer- och allergisjukdomar.

Vi stöder även forskning som strävar efter bättre och säkrare behandlingar så att den

som är sjuk ska skonas från biverkningar och onödiga behandlingar som i sig kan

orsaka stort lidande. Det vill säga forskning som hittar nya behandlingsmetoder och

mediciner.

Cancer- och allergifonden prioriterar forskning som ska komma patienter till nytta

inom en relativ närtid. Vi kallar det patientnära forskning. Vi har också som villkor för

våra forskningsanslag att pengarna inte får användas till regelrätta djurförsök. Cancer-

och allergifonden är aktiva i Jordbruksverkets forum för djurförsöksfri forskning:

Sveriges 3R-center. Beteckningen 3R står för replace (ersätta), reduce (minska) och

refine (förfina).

Vi vill förebygga, lindra och bota cancer- och
allergisjukdomar
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https://jordbruksverket.se/djur/ovriga-djur/forsoksdjur-och-djurforsok/sveriges-3r-center


De effekter vi vill uppnå på kort sikt avser främst Cancer- och allergifondens ändamål att ge stöd till

de som är drabbade av sjukdom och har en svag ekonomi. Vi vill öka livskvaliteten här och nu för de

individer som är svårt sjuka i cancer och/eller allergier och som dessutom befinner sig i en utsatt

ekonomisk situation.

Bland de som drabbas av cancer- och/eller allergisjukdomar finns personer som inte har råd med de

utgifter som sjukdomen medför. Det innebär ett extra lidande att både vara sjuk och uppleva en

ekonomisk stress och oroa sig för om pengarna ens räcker till mediciner, vård och basala vardagliga

behov. Cancer- och allergifonden är en av få organisationer som ger personligt ekonomiskt stöd till

utsatta medmänniskor i Sverige.

Behovet av hjälp hos de usatta är stort, vilket vi ser i alla de ansökningar om bidrag som strömmar in

till oss. Vi vill bidra till ökad livskvalitet under en extra svår tid. Vi ger bidrag så att den som är sjuk

ska kunna betala läkarbesök, mediciner och andra helt nödvändiga omkostnader som uppstår vid

sjukdom. Vi ger också människor möjlighet att gå i samtalsterapi, hyra en stuga med familjen eller

annan typ av rekreation eller rehabilitering som ger en chans till miljöombyte och återhämtning.

VAD VI VILL UPPNÅ

Kort sikt | Stöd till drabbade av sjukdom

Kort och lång sikt | Stöd till cancer- och allergiforskning
Vad gäller vårt ändamål att främja vetenskaplig cancer- och allergiforskning, vill vi uppnå effekter på

både kort och lång sikt. På kort sikt är det av största vikt att de forskningsprojekt vi stöder får medel

för att kunna fortskrida. På lång sikt vill vi att forskningen i första hand ska bidra till att förebygga

cancer- och allergisjukdomar och rädda fler liv, men även att diagnostik, behandlingsformer och

metoder ska utvecklas för att bli mer träffsäkra och orsaka färre biverkningar.

Vi vill ha en friskare framtid
och medmänskligare nutid.
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Under år 2024 samlade Cancer- och allergifonden in 8,5 miljoner kronor. De totala

verksamhetskostnaderna var strax under 8,9 miljoner kronor.

Ändamålskostnaderna uppgår till 7,2 miljoner kronor, medan kostnaderna för

insamling och administration totalt är 1,9 miljoner kronor.

Cancer- och allergifonden beviljade 3,6 miljoner kronor i forskningsanslag till 21

svenska forskningsprojekt på cancer- och allergi, och 949 260 kronor i ekonomiskt

stöd till 175 svårt sjuka och ekonomiskt utsatta personer under 2024.

Kansliet bestod under 2024 av i medeltal fyra medarbetare, där Emilie Bravo leder

arbetet som Generalsekreterare. Styrelsen är högsta beslutande organ och består

av fyra ledamöter som under året deltog i sju styrelsemöten. Styrelsen leds av

ordförande Dan Haneklint.

Cancer- och allergifondens bedömningskommitté för forskningsanslag, bestående

av sex meriterade forskare, arbetade intensivt under hösten 2024 med att bedöma

forskningsansökningar. Under 2024 tog Cancer- och allergifonden emot ett stort

antal ansökningar om forskningsanslag: 99 st. Bedömningskommitténs arbete blir

grunden till ett beslutsunderlag för stiftelsens styrelse som är den som tar beslut

om vilka projekt som ska beviljas anslag.

Vid tio tillfällen under året har vår kommitté för bedömning av ekonomiska bidrag

sammanträtt för att fatta beslut om ekonomiska bidrag till sjukdomsdrabbade

personer. Bedömningskommittén består av en styrelseledamot,

generalsekreteraren samt ytterligare en medarbetare från kansliet.

Det finns en stor resurs ute på sjukhusen och vårdinrättningar runt om i landet i

form av alla engagerade och professionella kuratorer. De bistår den som är sjuk

och kan guida dem till vår hjälpverksamhet.

Kansli, styrelse och bedömningsarbete

VÅRA RESURSER
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Under 2024 har Cancer- och allergifonden fortsatt arbetet med att strukturera och bygga upp sin

effektmätning. Tillsammans med organisationen Effektfullt gjorde vi en problemkartläggning 2023

och identifierade det rotproblem som vår verksamhet eftersträvar att lösa, nämligen att stora delar

av Sveriges befolkning lider av cancer och/eller allergi.

Utifrån problemkartläggningen och med vårt ändamål i fokus har vi formulerat vår förändringsteori:

En friskare värld, där färre drabbas av sjukdom och där fler överlever. Vi har även arbetat fram en

mätplan som är under implementering.

Fortsatt effektmätning

EFFEKTMÄTNING OCH
FÖRÄNDRINGSTEORI 
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Cancer- och allergifonden stödjer cancer- och allergiforskning som ska ge ny kunskap om cancer-

och allergisjukdomar och bidra till förbättrad diagnostik, behandling och förebyggande av dessa

sjukdomar.

För att främja forskning samlar vi in pengar och utlyser forskningsanslag en gång per år. Under 2024

fick vi in 99 ansökningar om forskningsanslag. Det är något färre ansökningar än vi tog emot 2023.

En majoritet av ansökningarna rör cancerforskning: 82 av 99 (82,8%) ansökningar. 16 av 99 (16,2%)

är forskning på allergi och 1 av 99 är forskning på cancer OCH allergi (1 %).

I december 2024 beviljade vi totalt 3,6 miljoner kronor i anslag till 21 patientnära forskningsprojekt

på cancer och allergi. Av dessa handlar 6 av dessa projekt om allergi och 15 projekt om cancer.

Forskningen som beviljats stöd täcker ett brett spektrum av områden, från precisionsmedicin och

nya terapier för aggressiva cancerformer till innovativa insatser för att förebygga allergier hos barn.

Med anslagen hoppas Cancer- och allergifonden bidra till livsviktiga genombrott i kampen mot

cancer och allergisjukdomar, som påverkar så många människor varje år.

Främja vetenskaplig forskning

VAD VI GÖR FÖR ATT
UPPNÅ EFFEKT 

14 kvinnor
Totalsumma:
2 300 000 kronor

7 män
Totalsumma:
1 300 000 kronor

7



FORSKNINGEN FÅR
HJÄLP FRAMÅT

“Jag vill tacka alla på Cancer- och allergifonden och alla
bidragsgivare. Utan er skulle vi inte kunna göra det vi gör.
Detta är så himla betydelsefullt för oss. Jag tackar från mitt
innersta. Tack så mycket!”
- Toshima Parris

Toshima Parris, docent vid Göteborgs universitet, leder

forskningsprojektet ”Stamceller som mål för behandling av svårartad

bröstcancer” och har beviljats forskningsanslag från Cancer- och

allergifonden de senaste tre åren.

“Jag vill framföra ett stort, varmt tack till alla som stöttat
projektet. Det har gjort det möjligt att ta forskningen vidare och
samarbeta internationellt.”
- Katalin Dobra

Katalin Dobra är överläkare och professor i molekylär patologi vid

Karolinska Universitetssjukhuset. Hennes forskning handlar om att bättre

förstå och behandla aggressiva tumörformer som mesoteliom,

lungcancer och trippel-negativ bröstcancer. Katalins forskning har

mångårigt stöd från Cancer- och allergifonden.

“Det är verkligen värdefullt att få det här bidraget från
Cancer- och allergifonden, som jag har fått i många år.
Det har varit jätteviktigt. Det är långsiktiga projekt,
och det är avgörande att man får bidrag för att kunna
slutföra dem. Vi är så tacksamma. Givarnas bidrag är
otroligt värdefulla. Det möjliggör att vi kan göra
kontrollerade studier och faktiskt utvärdera om de här
metoderna fungerar.”
- Maria Jennmalm

Maria Jenmalm, professor och allergiforskare vid Linköpings universitet,

forskar på kopplingen mellan tarmfloran och barn som utvecklar allergi.

Sedan 2012 har Maria forskat med stöd från Cancer- och allergifonden.
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Vad gäller vår hjälpverksamhet till sjukdomsdrabbade personer är de långsiktiga målen i första hand

att vi ska bidra till att ekonomiskt utsatta och sjukdomsdrabbade personer ska känna minskad

ekonomisk stress för sin sjukdom, ökat fysiskt välbefinnande samt minskad psykisk stress. Vi ska

även bidra till att de sjukdomsdrabbade personer som söker vår hjälp ska känna sig sedda och

lyssnade på, samt ett generellt bättre välmående.

Behovet av hjälp är stort. Trots att den ekonomiska konjunkturen har stabiliserats det senaste året,

ser vi ett ökande behov bland sjuka och ekonomiskt utsatta i vårt samhälle. Antalet inkomna

ansökningar ökade med nästan 25 procent under 2024 jämfört med 2023. Det är främst ansökningar

från cancerdrabbade personer som ökar.

Inte bara antalet personer som ansöker om vårt stöd ökar utan även behoven av hjälp. Under 2024

ökade Cancer- och allergifonden sitt stöd till svårt sjuka och ekonomiskt utsatta medmänniskor. Den

totala summan av beviljade bidrag ökade från 591 540 kronor (2023) till 949 260 kronor (2024) – en

ökning med 60 procent. Antalet personer som fick hjälp ökade från 117 (2023) till 175 (2024).

Merparten av de som får bidrag är drabbade av cancer (cirka 90 procent), men även svårt allergiska

får hjälp (cirka 10 procent).

Hjälp till sjuka och utsatta

VAD VI GÖR FÖR ATT
UPPNÅ EFFEKT 



De medmänniskor vi hjälper upplever ofta en extra stress med anledning av att

de är sjuka samtidigt som deras ekonomi inte ens räcker till basala vardagliga

behov. För att lindra deras stress och därmed öka livskvaliteten hjälper vi till att

betala sjukdomsrelaterade kostnader såsom utgifter för medicin och sjukvård

upp till högkostnad och frikort, sjukhusräkningar, hjälpmedel, men även

sjukresor, rehabilitering och rekreation. Genom vårt samarbete med företaget

Yogobe kan vi även erbjuda alla som ansöker om ekonomiskt stöd gratis

träning online under 90 dagar.

Av de bidrag vi betalade ut under 2024 avsåg hälften hjälp till att betala

mediciner och läkarbesök upp tills att högkostnadsskyddet tar vid. Ett

genomsnittligt beviljat ekonomiskt bidrag från Cancer- och allergifonden har

under 2024 legat på 5 425 kronor.

Vi får löpande återkoppling från de personer som tar emot våra ekonomiska

bidrag, där de uttrycker vilken stor betydelse bidraget inneburit. Inte enbart

med tanke på den rent ekonomiska delen utan även effekten av att bli sedd

och lyssnad till, att få en förståelse för den svåra situation de befinner sig i ger

en lättnad.

Hjälp till sjuka och utsatta

VAD VI GÖR FÖR ATT
UPPNÅ EFFEKT 

50%

60%

ökning i antal personer

som får stöd jämfört

med 2023

ökning i total summa

beviljade bidrag

jämfört med 2023
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HJÄLPEN NÅR FRAM

“Utan bidraget från Cancer- och allergifonden och
möjligheten att ha kvar kolonilotten skulle min livskvalité vara
betydligt sämre än idag. Jag har fått ägna mig åt det som
betyder så oerhört mycket för mig och min mentala hälsa.
Jag är så himla tacksam att jag fick hjälp.”
- Marita

När Marita, 77 år, fick sin lungcancerdiagnos hade hon länge misstänkt

att något var fel. Kolonilotten och stugan blev hennes livlina och tack

vare stöd från Cancer- och allergifonden har hon kunnat behålla den –

och må bättre både fysiskt och psykiskt.

“Högkostnadsskydd är jättebra, men det är tufft som pensionär
när man måste betala flera tusen i en klumpsumma för att
kunna köpa sin medicin. Det var en lättnad för mig när jag fick
ett bidrag från Cancer- och allergifonden. Jag vill säga tack.”
- Lilia

Efter att ha fått diagnosen aggressiv bröstcancer, som spridit sig till

lymfkörtlarna, valde Lilia att söka hjälp från Cancer- och allergifonden.

Med en liten pension som enda inkomst och utan familj eller vänner i

Sverige att vända sig till, var det svårt att klara de kostnader som följde

efter sjukdomsbeskedet.

“Tack så jättemycket att jag blev godkänd och får
hjälp ekonomiskt, det gör stor skillnad för mig. Jag är
så tacksam för hjälpen då jag och mina barn redan
lever i en ekonomiskt utsatt situation.”

- Liv

Liv är drabbad av cancer och är en av de som fått ekonomiskt stöd från

Cancer- och allergifonden. Tack vare våra fantastiska givare hade vi

möjlighet att hjälpa henne med betalning för sjukdomsrelaterade

kostnader, så som läkarbesök och medicin.
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Under 2024 har efterfrågan på stiftelsens ekonomiska bidrag till sjukdomsdrabbade ökat kraftigt.

Efterfrågan från forskargrupper är också fortsatt hög. Det är en svår ekvation att lösa, hur vi ska möta

denna ökade efterfrågan på våra anslag och bidrag samtidigt som våra insamlade medel minskar.

Samtidigt ger detta oss övertygelsen om att vi behövs och bränsle att fortsätta kämpa för vår vision

om en friskare framtid och en medmänskligare nutid.

Stiftelsens största utmaning är, som tidigare år, en minskande insamling i kombination med att det är

svårt att hitta nya givare som vill stödja våra ändamål långsiktigt. Vi behöver en stabil insamling för

att bibehålla en god ekonomi och fortsatt kunna vara en viktig bidragsgivare till svensk cancer- och

allergiforskning samt ett stöd för sjukdomsdrabbade och utsatta medmänniskor.

Under 2025 behöver stiftelsen fortsatt jobba för att öka intäkterna. Över 90 procent av givandet

kommer från privatpersoner, och vi har sedan tidigare tagit det strategiska beslutet att satsa på en

diversifiering av våra intäkter. Vi ska jobba för att få in fler gåvor från företag och även söka nya

samarbeten med företagspartners. Vi kommer fortsätta att ansöka om donationer från andra

stiftelser, i förhoppning om både fortsatt stöd och nya bidrag.

Vi jobbar kontinuerligt med att effektivisera verksamheten och ytterligare minska kostnader där det

är möjligt.

Stiftelsens digitala närvaro har utvecklats positivt under 2024, både vad gäller att nå ut till fler och att

få in gåvor. Här fortsätter vi att satsa under 2025. Det är genom våra digitala satsningar som vi hittar

nya givare. Vi fortsätter också att informera, både befintliga och potentiella, givare om den betydelse

och skillnad deras gåvor möjliggör.

Det övergripande målet är som alltid att trygga en stabil framtida verksamhet, med ett fortsatt

betydande stöd till våra ändamål.

Fokus framåt

LÄRDOMAR




