Cancer- och
allergifonden

Avs: 21Grams (881004 ), Box 90166, 120 22 Stockholm.

Varmt tack

Nr 1. Maj 2025. Argéng 31 - Information fran Cancer- och allergifonden

Ditt stod gor det mojligt
Du ar en majliggérare! Tack vare dig och alla vara givare har Cancer- och allergifonden under 2024

kunnat bidra med 3,6 miljoner kronor till svensk forskning om cancer och allergier — forskning som
raddar liv, lindrar lidande och skapar hopp.

Vi har ocksa kunnat ge nara en miljon kronor i ekonomiskt stéd till 175 svart sjuka och utsatta personer
som befinner sig i en mycket tuff livssituation. Fér manga har stédet varit avgérande for att orka vidare.

Det ar dina gavor som goér detta mojligt. Du bidrar till en friskare framtid genom att stotta forskare som
driver viktiga projekt framat. Du bidrar ocksa till en medmanskligare nutid — dar manniskor i kris inte
ldmnas ensamma.

Pa kommande sidor far du moéta tre forskare som fatt anslag fran Cancer- och
allergifonden, och lasa om deras viktiga arbete. Du far ocksa traffa Marita som
drabbats av cancer, och som tack vare gavor till Cancer- och allergifonden fick
hjalp att ma battre under en mycket svar tid.

Vi vill att du ska veta hur mycket ditt stéd betyder. Du ar en del av ndgot viktigt.
Tack fér att du gor skillnad — pa riktigt.

Vi pa Cancer- och allergifonden énskar dig en trevlig sommar!

Emilie Bravo
Generalsekreterare féor Cancer- och allergifonden
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Forskning i fokus

3,6 miljoner fér en friskare framtid

| december 2024 kunde vi, tack vare dina och andra givares generosa gavor, bevilja

3,6 miljoner kronor i anslag till 21 livsviktiga forskningsprojekt inom cancer och allergi.
Den forskning som nu far stéd spanner 6ver ett brett spektrum — fran nya behandlingar fér
aggressiva cancerformer till innovativa insatser fér att férebygga allergier hos barn.

Utan ditt engagemang hade vi inte kunnat stétta dessa livsviktiga satsningar.
Tillsammans tar vi steg mot en friskare framtid — och det ar din gadva som goér det mojligt.

Fokus pa tidig diagnos, tumérspridning och battre behandling

Katalin Dobra ar 6verlakare och professor i molekylar patologi vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Hennes forskning handlar om att battre forsta och behandla aggressiva
tumoérformer som mesoteliom, lungcancer och trippel-negativ bréstcancer.

— Jag var i bérjan mest intresserad av mesoteliom, en
tumérform i lungsacken. Min drivkraft var att forsta varfoér den
ar sa aggressiv i sitt vaxtsatt, sdger Katalin.

Forskningen har lange fokuserat pa primartumérer, men det
ar ofta spridningen — metastaserna — som orsakar dédsfallen.
Katalin och hennes forskarteam fokuserar darfér pa att forstd
och upptacka metastaser i ett tidigt skede.

— Det ar en avgérande vandpunkt. Tidig upptackt av
metastaser gor effektiv och individanpassad behandling
majlig, sager Katalin.

| pleuravatska, som ofta samlas vid spridd cancer i
lungséacken, finns bade cancerceller och annan information
paketerade i sma vesiklar, s kallade exosomer.

Katalin Dobra

Exosomer fungerar som "informationsbarare” som skickas fran en cell till en annan. De bar
med sig viktiga meddelanden i form av proteiner, genetiskt material och RNA. Pa sa satt kan
celler kommunicera med varandra, aven pa langt hall. Exosomer spelar en central roll i hur
cancerceller kommunicerar med sin omgivning och hur de sprider sig.

- Vi fokuserar pa att anvanda exosomer for tidig diagnostik men framéver vill vi &ven anvanda
dem for behandling genom att ladda en exosom med ett |akemedel och lata den leverera det
direkt till ratt cell, forklarar Katalin.

Genom att analysera exosomer och proteiner fran pleuravatskan hoppas forskarna kunna
utveckla biomarkérer som hjalper till att stélla diagnos och anpassa behandling i tid.

— Det galler att agera snabbt. Nar tuméren har spridit sig ar 6éverlevnaden ofta kort, sager
Katalin.

| ett samarbete med ScilifeLab har forskargruppen ocksa tagit fram ett funktionellt test for
att se hur tumorceller reagerar pa behandling — innan patienten far den. Resultaten hittills

ar lovande och fler studier planeras. Katalins forskning har mangarigt stéd fran Cancer- och
allergifonden.

— Jag vill framféra ett stort, varmt tack till alla som stéttat projektet. Det har gjort det méjligt
att ta forskningen vidare och samarbeta internationellt, séger Katalin.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

t
Cancer- och allergifonden ¢ Plusgiro 900 360-9 + Swish 9003609 effek{ ||L gwangde w
KONTO

For att insatser ska gora avsedd nytta givasverige



Forskning i fokus

Sakrare diagnostik av hjarntumoérer

Att ta biopsi pa hjarntumérer innebar risker for patienten.
Asgeir Jakola, professor vid Géteborgs universitet, forskar
pa en sdkrare metod: att stalla diagnos genom flytande
biopsier — analyser av blod eller ryggmargsvatska — istallet
for operation.

- Speciellt fér patienter som enbart ska géra vavnadsprov
tanker vi oss att man kan undvika operation, vilket goér
diagnostiken snabbare, mindre kostsam och med mindre
risker for patienter. Fér 6vriga patienter kan man i vissa fall
anpassa kirurgin ndgot beroende pa vilken tumér det ror sig
om, sager Asgeir.

For patienter med tumorer som ar vanligare och lattare att

studera hoppas Asgeir och hans forskargrupp att det gar

att prova detta i kliniken inom nagot/nagra ar. Fér ovanliga Asgeir Jakola
tumortyper eller dar férutsattningar for att fdnga diagnosen

genom flytande biopsier ar sdmre, kommer det nog ta langre tid.

- Tack vare stédet fran Cancer- och allergifonden kan vi fortsdtta med denna viktiga forskning
om vétskebiopsier for att férenkla och férbattra diagnostiken av hjarntumérer. Detta stod ar
avgorande fér att utveckla nya verktyg som kan bidra till battre vard och resultat fér patienter
som drabbats, sdger Asgeir.

Vi vill férebygga allergier hos barn

Maria Jenmalm, professor vid Linképings universitet, forskar
pa sambandet mellan tarmflora och allergier hos barn — med
stod fran Cancer- och allergifonden sedan 2012.

Marias forskning visar att barn som utvecklar allergi ofta har en
forandrad tarmflora tidigt i livet. Malet ar att minska risken for
att barn utvecklar allergier.

— Eksem é&r ofta det férsta symptomet, och det har vi sett

att man i viss man kan férebygga genom att ge probiotika

till bAde mamma och barn. Nu undersdker vi om en langre
behandlingstid och kombination med omega-3-fettsyror kan ge
Maria Jenmalm annu battre effekt, sdger Maria.

Marias forskningsteam studerar dven barn fédda med kejsarsnitt, da olika studier har visat att
dessa barn har en annan tarmflora och hégre risk att utveckla allergier och astma.

— Vi ger barn som forlésts med planerat kejsarsnitt, bakterier fran mammans vagina och tarm,
direkt efter fédseln. Sedan féljer vi hur deras immunférsvar utvecklas, och om det paverkar
risken for allergi. Forskningen ar l&ngsiktig och barnen féljs under flera ar, sdger Maria.

— Vi ar otroligt tacksamma fér alla givare som bidrar med gavor till Cancer- och allergifonden
sa att forskningen kan ga framat. Det ar tack vare er som vi kan géra de hér studierna, och
féorhoppningsvis hitta satt att férebygga allergier hos barn, sdger Maria.
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Fran manniska till manniska

Kolonilotten ger Marita kraft att orka

Nar Marita, 77 ar, fick sin lungcancerdiagnos hade hon
lange misstankt att nagot var fel. Kolonilotten och stugan
blev hennes livlina och tack vare stéd fran Cancer- och
allergifonden har hon kunnat behalla den — och ma battre
bade fysiskt och psykiskt.

Marita fick sin lungcancerdiagnos i bérjan av 2023, men tror
att hon varit sjuk i flera &r innan diagnosen stalldes.

— Jag sokte vard i manga ar utan att fa hjalp. Astmamedicinen
fungerade inte, och nar de till slut réntgade mig hade jag
lungcancer som spridit sig till skelettet. For tio ar sedan
missade en annan vardcentral en stor tumoér jag hade i tarmen,
Marita sa man blir ju arg, sager Marita.

Idag behandlas hon med maélinriktad medicin. Cancern ar kronisk och obotlig, men
behandlingen har haft valdigt god effekt. S& god att en metastas i hjarnan som var redo att
stralas inte langre dék upp pa réntgen. Men att leva med cancer har inneburit stark angest och
depression.

- Det forsta aret var valdigt jobbigt. Det har varit ett helvete med dngestddmpande och
antidepressiva. Jag blev personlighetsférandrad och som férlamad av det. Jag hoppas att jag
aldrig behdver ata dem igen, berattar Marita.

Nagot som hjalpt Marita att ma battre ar kolonilotten.

— Kolonilotten och stugan ar den perfekta terapin fér mig. Det gér att jag klarar av att tampas
med det min sjukdom standigt kraver av mig. Men oron fér ekonomin har funnits dar hela tiden.
Jag har fatt 6vervaga att sélja kolonilotten, sadger Marita.

Efter att ha fatt tips fran andra cancerdrabbade s6kte Marita ekonomiskt bidrag fran

Cancer- och allergifonden. Hoppet var att kunna behalla kolonilotten och klara vard- och
medicinkostnaderna. Nagra veckor efter ansékan fick Marita besked att hon beviljats bidrag till
arsavgift och arrende fér sin kolonilott.

— Utan bidraget fran Cancer- och allergifonden och méjligheten att ha kvar kolonilotten skulle
min livskvalité vara betydligt samre an idag. Jag har fatt 4gna mig at det som betyder sa
oerhért mycket fér mig och min mentala hélsa, sidger Marita.

Sa fort vadret tilldter bor hon pé kolonilotten.
Vattnet satts pa i april och stdngs av i oktober.
Toa och dusch finns en promenad bort, men
det gor ingenting tycker Marita.

— Det basta med kolonilotten ar friheten och
att jag kan ta emot mina barnbarn dar. Alla
sjukhusbesok, rontgen och blodprov paminner
mig standigt om att jag ar kroniskt sjuk och
ska do. Bidraget har gjort att jag far grava

ner mig i myllan och se det vaxa. Det ar basta
antideppen fér mig. Jag ar sa himla tacksam
att jag fick hjalp, sdger Marita.
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Fran manniska till manniska

949 260 kronor féor en medmanskligare nutid

Under 2024 beviljade vi 949 260 kronor i
ekonomiska bidrag till 175 svart sjuka och
ekonomiskt utsatta personer. Det ar fler och fler
personer som vander sig till oss for hjalp, och
stddet vi kunde ge under 2024 ar en vasentlig
okning jamfért med 2023. Det ar tack vare dig och
andra givare som vi kan ge detta 6kade stod.

Allergi 9,7%

Cancer och allergi 2,3%

Vanligast ar att man behoéver
hjalp for att betala sina
mediciner och vardbesdk

upp till hédgkostnadsskyddet.
Annat vi gett stod till under
2024 ar rehabilitering och
friskvard, peruk, séng, madrass,
luftrenare, allergidammsugare,
tvattmaskin och kvalsterskydd.

Cancer 88%

Av de som ansékte om ekonomiskt bidrag fran
Cancer- och allergifonden 2024 ar 88 procent
drabbade av cancer, 9,7 procent av allergi och
2,3 procent av cancer och allergi.

Tack till dig som bidrar med gavor till Cancer-
och allergifonden, sé& att vi kan fortsatta ge
livsnédvandig hjalp till utsatta medmanniskor.

66

Varma halsningar till dig som hjalper

Jag vill séga ett stort tack. Jag ar
véldigt tacksam fér all hjélp jag fatt.
Det gor ju allting lattare. | vardagen -
jag har fatt en frizon hemma nu. Dar
kan jag ma bra.

- Asa

Ett varmt tack for ert stéd och vanligt
bemédtande. Jag gick en krokikurs och
kunde ocksé fa battre papper att teckna
pa. Detta har gett mig stor glédje och ett
led i tillfrisknande. Ett stort tack.

- Anonym

Tack snélla ménniskor! Ett stort tack fran hjartat for

Detta betyder mycket fér
mig. Jag blev sa glad for
bidraget. Tack &n en gang.

det bidrag jag fatt fran er.
Det gjorde stor skillnad for
mej i min kamp mot cancern.

Fick sa stora oberéknade
utgifter med resor, mediciner,
behandlingar med mera. Tack
vare ert bidrag klarade jag av
att fa vardagens ekonomi att

- Anonym

Jag vill ge ett riktigt stort tack till alla
omtédnksamma och givmilda givare som
hjélper oss drabbade. Ert stéd ar verkligen
ovérderligt och det ger en motivation och fungera nagorlunda normalt.
styrka i livet. - Anonym

- Petra ’ ,
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Fler satt att bidra

Skicka en sommarhalsning

Sommaren ar pa ingang och vi méts direkt Grattis til

av harliga hégtider. Kanske vill du skicka ett studenten! \ &ad :
grattis till nagon som tar studenten, ett "Glad , B .- Kiz,,"z?qqp 3
midsommar!” eller en enkel sommarhalsning. ke G

Skicka din sommarhalsning med Cancer- och
allergifonden och stétta samtidigt nagot viktigt.
Din digitala halsning levereras direkt, eller pa en
tidpunkt som du sjalv valjer.

Skanna koden med din
mobilkamera for att skicka en sommarhalsning,
eller besok var webbplats:
cancerochallergifonden.se/sommarhalsning

Starta din egen insamling — och gér annu mer skillnad

Nu kan du ta ditt engagemang till nasta niva. Starta en egen insamling till férman for vart
livsviktiga arbete — det gar snabbt och enkelt direkt pa var webbplats.

Fira en fodelsedag, hedra nagon du saknar eller samla vanner och familj kring en viktig sak.
Din personliga insamling kan bidra till banbrytande patientnara forskning och ge betydelsefullt
stod till medmanniskor som ar svart sjuka och utsatta.

Var med och sprid hopp — varje krona raknas, och tillsammans
kan vi géra annu storre skillnad! Skapa din insamling pa:
cancerochallergifonden.se/insamling

Med ett testamente bidrar du till framtiden

Att valja vilka som ska fa ta del av dina tillgangar efter dig ar bade
ett satt att lamna ett avtryck, och en méjlighet att lata den egna
livsgarningen fortsatta verka genom andra. Darfor ar det viktigt att
skriva ett testamente.

Att skapa ett testamente behover inte vara komplicerat, det svara
kan vara att ta det férsta steget. Darfér ar vi glada 6ver att vi kan ge
dig méjligheten att skapa ett skraddarsytt testamente tillsammans
med Jurio Sverige. Det blir dessutom helt kostnadsfritt nar du valjer
att inkludera Cancer- och allergifonden i din sista vilja.

Genom att inkludera Cancer- och allergifonden i ditt testamente bidrar du till en friskare och
medmanskligare varld. L4s mer pa: cancerochallergifonden.se/jurio

Swisha en sommargava

1. Starta Swish 2. Scanna QR-koden 3. Vilj belopp péa din gava 4. Godkann ¥ Varmt tack! ¥

Cancer- och allergifonden « c/o IOFFICE Drottninggatan 32 « 111 51 Stockholm « Tel 08-34 59 90 Cancer- och
www.cancerochallergifonden.se « info@cancerochallergifonden.se « Ansvarig utgivare: Emilie Bravo a"ergifonden



