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Efter ett ar av krig i Europa har bade samhallet och var syn pa omvarlden fér-
andrats. En direkt foljd av de senaste arens stora omvarldshandelser, fran pan-
demi till krig, ar att den langa period av ekonomisk stabilitet och tillvaxt som vi
fatt uppleva i Sverige har brutits, och vi star alla infér en ny verklighet.

For oss pa Cancer- och allergifonden ar det férandrade laget mycket patagligt.
Behovet av stéd till forskning och sjukdomsdrabbade manniskor som lever i
ekonomisk utsatthet 6kar samtidigt som det blivit svarare for oss att samla in
pengar.

Trots utmaningarna kunde vi under 2022 bevilja 4,2 miljoner kronor till

23 livsviktiga projekt inom svensk cancer- och allergiforskning. Vi kunde
ocksa bevilja strax 6ver 635 000 kronor i stod till 144 svart sjukdomsdrabbade
och ekonomiskt utsatta medmanniskor.

Med det tuffa samhallsekonomiska laget har vi under aret sett antalet
ansokningar om ekonomiskt bidrag 6ka, och aven att de sékande beskriver
storre behov av hjélp. | hopp om att kunna hjalpa de som har det allra svarast
lite mer tog vi under 2022 beslut om att fran och med 1 januari 2023 héja det
maxbelopp som vi kan bevilja en cancer- eller allergidrabbad person i
ekonomiskt bidrag, fran 10 000 till 20 000 kronor.

Cancer- och allergifonden star infor ett utmanande ar 2023, men med stéd av

vara givare fortsatter vi entraget vart arbete for en friskare framtid med

avstamp i vara andamal; att forska fér framtiden och stotta drabbade
medmanniskor har och nu.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla som under aret
har bidragit med sina generdsa gavor till Cancer-
och allergifonden. Det ar tack vare er som vi kan
fortsatta hjalpa forskningen framat och radda liv.
Tillsammans skapar vi en friskare framtid och en
medmansklig nutid.

Emilie Bravo
Generalsekreterare
Cancer- och allergifonden
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DET HAR AR CANCER-
OCH ALLERGIFONDEN

VERKSAMHETENS ANDAMAL

Cancer- och allergifonden ar en ideell organisation och insamlingsstiftelse som
verkat sedan 1994. Vi framjar vetenskaplig forskning om cancer- och allergier och
utdvar hjalpverksamhet bland behévande som drabbats av cancer- och allergi-
sjukdomar.

Var verksamhet bestar i att bedriva insamling av pengar for att stiftelsens andamal ska
kunna framjas. Vi bedriver var verksamhet uteslutande i Sverige.

VISION, ROLL OCH SAMHALLSNYTTA

Var vision ar att skapa en friskare varld, dar farre drabbas av sjukdom och dar fler
overlever. Det arbetar vi for genom att stodja forskning pa cancer och allergi samt ge
bidrag till svart sjuka och ekonomiskt utsatta medmanniskor. Genom att stédja
forskning pa cancer och allergi kan vi fa mer kunskap om sjukdomarna, hitta nya
behandlingsmetoder och mediciner. Genom att ge hjalp har och nu till de som ar sjuka
och utsatta bidrar vi ocksa till en medmanskligare nutid.

TRYGGT GIVANDE

Cancer- och allergifonden ar en insamlingsstiftelse utan vinstintresse som ar politiskt
och religiést obunden. Vi ar helt fristdende och ingar inte i ndgon annan cancer- eller
allergiorganisation. Vi far inga statliga medel utan ar helt beroende av donationer fran
privatpersoner och féretag.

Lansstyrelsen ar tillsynsmyndighet och kontrollerar var verksamhet tillsammans med en
auktoriserad revisor. Vi har 90-konto som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll och
vi &r medlem i Giva Sverige, branschorganisationen som arbetar fér tryggt givande.

Vi ar dven medlem i féreningen Stiftelser i Samverkan (SiS), en samlande kraft for det
svenska stiftelsevasendet.



DARFOR FINNS VI

CANCER OCH ALLERGI

Cancer- och allergi ar var tids folksjukdomar.

Det finns cirka 200 olika cancersjukdomar. | Sverige ar det drygt 60 000 personer som
drabbas av cancer varje ar. Antalet cancerfall har ékat kraftigt under de senaste
artiondena och var tredje manniska berdknas drabbas av ndgon form av cancer under
sin livstid. Trots det 6kande antalet cancerfall har dédligheten minskat, tack vare att
bade diagnostik och behandling férbattrats. Okningen beror mycket p4 att vi blir allt
aldre, men det ar inte hela forklaringen. Till viss del kan en del cancersjukdomar vara
arftliga, men det ar var narmiljé och véra levnadsvanor som ockséa har en stor del i det
o6kande antalet cancerfall.

Aven allergier har 6kat, liksom intolerans. | Sverige utgér allergiska sjukdomar den
storsta icke-smittsamma sjukdomsgruppen bland barn och unga vuxna. En tredjedel
av alla barn i Sverige har ndgon form av allergisk sjukdom. Behovet av battre och mer
individanpassade behandlingar ar stort.

FORSKNINGEN MASTE GA FRAMAT

Varfér cancer och allergi 6kar vet ingen riktigt sakert. Vi behéver forskning fér att hitta
svar och forskning kréver resurser.

Forskning pé svenska universitet och hégskolor finansieras till 14 procent av privata
finansiarer och icke vinstdrivande organisationer, s& som Cancer- och allergifonden.

ALLA HAR INTE RAD ATT BLI SJUKA

Bland de som drabbas av cancer- eller allergisjukdomar finns personer som inte har rad
med de utgifter som sjukdomen kostar. Det innebar ett extra lidande att bade vara sjuk
och uppleva en ekonomisk stress och oroa sig fé6r om pengarna ens racker till basala
vardagliga behov.

Behovet av hjalp hos de sjukdomsdrabbade som ar ekonomiskt utsatta ar stort, vilket vi
ser i alla de ansdkningar om bidrag som strémmar in till oss.



VAD VI VILL UPPNA

VI VILL FOREBYGGA, LINDRA OCH BOTA CANCER
OCH ALLERGISJUKDOMAR

Cancer- och allergifonden arbetar for att det ska vara majligt att férebygga cancer-
och allergisjukdomar i stérre utstrackning. Det kan vi uppna genom att f& mer kunskap
om kroppen och sjukdomarna. Darfor stoder vi vetenskaplig forskning pa cancer- och
allergisjukdomar.

Vi stéder aven forskning som stravar efter battre och sdkrare behandlingar sa att den
som ar sjuk ska skonas fran biverkningar och onédiga behandlingar som i sig kan
orsaka stort lidande. Det vill sdga forskning som hittar nya behandlingsmetoder och
mediciner.

Cancer- och allergifonden prioriterar patientnara forskning, det vill sdga forskning som
ska komma patienter till nytta inom en relativ nartid.

Vi har ocksa som villkor for vara forskningsanslag att pengarna inte far anvandas till
regelratta djurfoérsok.

VI VILL HOJA LIVSKVALITETEN FOR SVART SJUKA
OCH EKONOMISKT UTSATTA

Cancer- och allergifonden &r en av fa organisationer som ger personligt ekonomiskt
stod till utsatta manniskor i Sverige. Vi bedriver hjalpverksamhet och ger stéd till
personer som har insjuknat i cancer och/eller allergi, och som har svaga ekonomiska
resurser. Det innebéar att vi ger bidrag s& att den som ar sjuk ska kunna betala lakar-
besdk, mediciner och andra helt nédvandiga omkostnader som uppstar vid sjukdom.
Vi ger ocksé méanniskor méjlighet att gé i samtalsterapi, hyra en stuga med familjen
eller annan typ av rekreation som ger en chans till miljgombyte och aterhdmtning.

Vo vill ho en MM@ f&m«%’wg och
m&%M@M& nilid.,



DET HAR HANDE 2022

| februari 2022 flyttade Cancer- och allergifondens kansli fran egen kontorslokal
i Gamla stan till ett kontorshotell i Hagastaden i Stockholm. Det ar ett coworking
space dar manga olika féretag samlas under samma tak, och darmed delar pa
gemensamma ytor sdsom motesrum, kok, reception och diverse arbets- och
umgangesytor. Genom flytten har stiftelsen inte bara minskat sina hyreskost-
nader vasentligt utan aven fatt en battre, flexiblare och mer hallbar arbetsmiljo.
Dessutom gynnar det maéjligheten att skapa nya kontakter och samarbeten med
andra organisationer och féretaqg.

Som en féljd av att Cancer- och allergifonden i juni 2021 blev godkand av
Skatteverket som gavomottagare for skattereducerade gavor, genomférde
stiftelsen under varen ett omfattande arbete med att se éver och justera de krav
och riktlinjer som galler foér att kunna bli beviljad stiftelsens privata bidrag. Detta
for att se till att stiftelsens bedémning foljer Skatteverkets riktlinjer fér vad som
anses vara ekonomiskt hjalpbehov. Arbetet resulterade dven i en ny anséknings-
blankett som férutom att omfatta de justerade kraven, ar tydligare och lattare
att forsta fér den som ska fylla i ansdkan. Information om de nya kraven och
blanketten publicerades pa Cancer- och allergifondens webbplats i augusti,

och de nya kraven bérjade galla den 1 oktober 2022.

Satsningen pa att utveckla stiftelsens digitala narvaro har fortsatt under 2022,
med fokus pa kommunikation i vara sociala kanaler, framst Facebook och
Instagram. Jamfort med féregdende ar mer an férdubblade vi var rackvidd pa
Facebook.

| budgeten fér 2022 togs hdjd for att bygga en helt ny webbplats fér Cancer-
och allergifonden. Under sommaren genomférdes en upphandling av webbyra
for projektet, som startade upp i september och den nya webbplatsen
tillsammans med en justerad grafisk profil beraknas lanseras under andra
kvartalet 2023. Den nya webbplatsen och grafiska profilen ar ett viktigt steg
framat for att vi ska lyckas battre i var digitala narvaro och na ut till givare, men
aven for att férenkla och forbattra fér de som ska anséka om bidrag fran
stiftelsen — saval sjukdomsdrabbade personer som forskare.

Under arets gang har det blivit allt tydligare att kriget i Europa och det

tuffa samhallsekonomiska laget med stigande priser pa bland annat mat, el och
drivmedel och hog inflation skapar annu stérre behov av hjalp bland de som
redan har svag ekonomi, och dessutom ar drabbade av sjukdom. Mot bakgrund
av detta tog stiftelsens styrelse efter sommaren beslut om att vid arsskiftet hja
det maxbelopp som stiftelsen kan bevilja en person i privat bidrag, fran 10 000
kronor till 20 000 kronor. Det nya maxbeloppet bérjade gélla den 1januari 2023.



Det forsamrade ekonomiska laget i samhallet syns ocksa pa resultaten av
stiftelsens insamling. Efter sommaren blev det tydligt att insamlingen bérjade
ga nerat, med sdmre respons pa insamlingsaktiviteter bade hos privatpersoner
och fortag. Vi har aven sett ett 6kat antal avslut bland vara manadsgivare dar
den vanligast férekommmande anledningen till avslutet ar ekonomiska skal.

FRAMTIDA UTVECKLING

Under 2023 kommer stiftelsen att lansera sin nya webbplats och jobba vidare
med att utveckla den digitala narvaron och de digitala insamlingsvagarna. Vi
behover fortsatt kdmpa for att hitta satt att nd ut bredare och hitta nya givare.
Vi fortsatter ocksa att informera, bade befintliga och potentiella, givare om
férdelarna med att bli manadsgivare i stravan att fa fler madnadsgivare, da dessa
mojliggdr en langsiktig planering och daven en mycket kostnadseffektiv
insamling.

Da vi ser ett tydligt behov av att diversifiera vara intakter kommer vi under 2023
att anséka om donationer fran andra stiftelser, med férhoppningen att nagon
eller nagra av dessa vill stétta var verksamhet. Vi kommer att fortsatta utveckla
vara féretagssamarbeten och vill satsa extra pa att hitta nya samarbeten fér att
hjalpa till att trygga en stabil framtida verksamhet, med ett fortsatt betydande
stod till vara andamal.

Arbetet med att utveckla var effektmatning fortsatter under 2023, med

syftet att bli battre pa att mata de effekter som vart &ndamalsarbete generar
och kunna férmedla detta vidare till vara givare och andra intressenter, och pa
sa vis bygga vidare pa fértroendet for stiftelsen och éka kdnnedom och kunskap
om var verksamhet.



Cancer

78 %

FORSKNING

Vision: En friskare framtid
Metod: Vi vill férebygga cancer- och allergisjukdomar och hitta nya metoder for
behandling och bot genom att finansiera vetenskaplig och patientnara forskning.

| december 2022 beviljade Cancer- och allergifonden 4,2 miljoner kronor i
anslag till 23 patientnara forskningsprojekt pa cancer och allergi.

Cancer- och allergifonden fortsatter att stétta den viktiga forskningen pa
bukspottkértelcancer genom att ge anslag till tva projekt pa detta omrade.

Cirka 1200 personer drabbas varje ar av bukspottkértelcancern (Socialstyrelsens
statistik fran 2019). Det ar en cancerform som férutspas vara den nast vanligaste
orsaken till cancerrelaterad dod ar 2030. Sjukdomen upptacks oftast forsent, sa
nar diagnosen stalls har det redan skett en snabb spridning. Tumérerna gar oftast
inte att operera och ar resistenta mot lakemedel och stralning vilket leder till ett
snabbt sjukdomsférlopp efter diagnos (Regionala Cancercentrum i Samverkan).

Forskarna som i december beviljades medel till sin forskning kring
bukspottkértelcancer ar docent Helen Kaipe vid Karolinska Institutet samt
Isabella Artner, PhD vid Lunds universitet.

Den forskning vi stédjer ar en del av I6sningen

Vi stoédjer férebyggande cancer- och allergiforskning och bidrar darmed till
kunskap som bryter negativa sjukdomstrender.

Forskningsanslag per omrade Anslagens férdelning avseende
om forskaren ar man eller kvinna

Man
39 %

Allergi
22 %

Kvinnor
61%
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4,2 miljoner till 23 forskningsprojekt

Studier pa diagnostiska och prognostiska marko-
rer i huvudhalscancer, med fokus pa orofaryngeala
carcinom (OPC) och maligna spottkérteltumérer
(MST)

Anders Nasman, docent, Karolinska Institutet

Precisionsbehandling vid lymfoida tumorer: fran
nya targets och drogutveckling, via translationella
kliniska studier, till real-world analyser

Anders Osterborg, professor, Karolinska Institutet

Kan férenklad diagnostik av mjélkallergi hos barn
minska astmautvecklingen och risken fér nedsatt
lungfunktion?

Anna Nopp, docent, Karolinska Institutet

Battre diagnostik av hjarntumoérer med flytande
biopsier

Asgeir Jakola, professor/éverlakare, Géteborgs
universitet

Registerbaserade studier av kolorektalcancer
utgaende fran Swedish Colorectal Cancer Registry
Caroline Nordenvall, docent, Karolinska Institutet

Kan infektion med den fastingburna bakterien
Neoehrlicha mikurensis leda till lymfomutveckling?
Christine Wenneras, professor, Géteborgs
universitet

Klinisk implementering av TERT-analyser: Mot ef-
fektivare prognostisering och behandling av
skoldkortelcancer

Christofer Juhlin, bitr. 6verlakare och docent,
Karolinska Institutet

Tarmflora, immunologisk profil och allergiutveckling
hos barn och ungdomar

Eva Sverremark-Ekstrom, professor, Stockholms
universitet

Individbaserad Medicin: immunterapi vid cancer
Hans Gronlund, docent, Karolinska Institutet

Tumér-infiltrerande T-celler i pankreascancer —
fibroblasters och kemokiners roll vid immuncell-
tumoér interaktioner

Helen Kaipe, docent, Karolinska Institutet

RORI1 och fraktalkinreceptorerna beframjar
utvecklingen av individanpassad malinriktad
behandling vid cancer (PrecisionsMedicin)
Hakan Mellstedt, professor, Karolinska Institutet

Ovarialcancer — tidig detektion och evolution av
histologiska subtyper och deras mikromiljo
Ingrid Hedenfalk, professor, Lunds universitet

Kan bukspottkoértelns utveckling forklara
uppkomsten av bukspottkortelcancer?
Isabella Artner, PhD, Lunds universitet

Mesotelinriktad CAR T-cellsterapi for behandling
av aggstockscancer
Isabelle Magalhaes, docent, Karolinska Institutet

Immunceller som biomarkoérer fér att identifiera
personer med bjoérk- och graspollenallergi som kan
bli botade med allergen immunterapi

Jenny Hallgren Martinsson, docent, Uppsala
universitet

Integrerad strateqi for individanpassad och
malinriktad behandling av lungcancer och
lungsackscancer genom datorstédd tumor-
gradering, molekylar kartlaggning och klinisk
validering av biomarkérer

Katalin Dobra, professor/éverlakare, Karolinska
Institutet

Ny behandlingsprincip mot levermetastaser
Marco Gerling, med. dr, Karolinska Institutet

Kan mikrobiella och dietara interventioner till mor
och barn férebygga allergiutveckling?
Maria Jenmalm, professor, Linképings Universitet

Kliniska studier av svar fédodmnes- och luftvags-
allergi — frdn nya mekanismer pa molekylar niva till
nya biomarkérer

Marianne Van Hage, professor, Karolinska
Institutet

Gamma Delta T-cellers roll vid cancer och cancer-
behandling
Michael Uhlin, professor, Karolinska Institutet

Toxikogenomisk kartldaggning av mutagener och
carcinogener
Roland Grafstrom, professor, Karolinska Institutet

Extracellulara vesiklar som sjukdomsmarkérer och
som maltavla fér behandling i urinbldsecancer
Susanne Gabrielsson, professor, Karolinska
Institutet

Stamceller som mal fér behandling av svarartad
bréstcancer
Toshima Parris, docent, Géteborgs universitet

"Antalet ansékningar har varit fler an tidigare ar. Det visar pd behovet av stéd till forskning pa cancer och allergi.
Vi noterar dock en sjunkande trend inom ansékningar om allergi. Vi ser manga bra translationella projekt i an-
sékningarna”, sager Mikael Bjérnstedt, professor i Patologi vid Karolinska Institutet, styrelseledamot och veten-

skaplig sekreterare i Cancer- och allergifonden.
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Fastingbett kan ge allergi mot kott

Att fastingar kan sprida TBE eller Borrelia kanner de flesta till. Ny forsk-
ning visar att fastingbett kan leda till kéttallergi. Marianne van Hage,
professor i klinisk immunologi vid Karolinska institutet och éverlakare vid
Karolinska universitetssjukhuset, forskar kring detta. En forskning som
Cancer- och allergifonden har stéttat under manga ar.

En ny form av fédoamnesallergi: kéttallergi, har upptackts under det senaste de-
cenniet. Allergin orsakas av IgE-antikroppar mot kolhydraten alfa-gal vilken finns
i rott kott, dvs koétt fran daggdjur. Allergin kallas Alfa-gal syndrom och ar starkt
férknippad med fastingbett.

Forekommer 6ver hela varlden

Kottallergi upptacktes ursprungligen i ett fastingtatt omrade i USA och har sedan
dess rapporterats fran hela varlden.

Professor Marianne van Hage utredde i samarbete med doktor Maria
Starkhammar, medicinkliniken Sédersjukhuset, 2009 tre fall med misstankt
kottallergi, vilka de kunde koppla ihop med forskningen i USA. | dag har antalet
fall 6kat och Mariannes studier i Storstockholm inkluderar mer an 200 patienter
med Alfa-gal syndrom som har kunnat karaktariseras val. Alfa-gal syndromet har
aven rapporterats fran andra delar av Sverige. Hur manga som ar drabbade i vart
land ar oklart.

En ovanlig typ av fédoamnesallergi

Det ovanliga med den har fédodmnesallergin ar att man far férsenade symptom;
jamfort med till exempel jordnétsallergi dar allergiker ofta blir snabbt sjuka.

"Det tar 2—6 timmar efter kéttintag innan patienter som lider av kéttallergi far
allergiska reaktioner, det vill sdga kliande utslag, magsmartor, illamaende eller
allergisk chock med blodtrycksfall och svimning. De kan vakna upp pa natten av
sina besvar. Ungefar halften av patienterna far den svaraste formen av allergisk
reaktion, anafylaktisk chock. Férdréjningen i reaktion gor det svart fér patienten
att férknippa den med intag av daggdjursprodukter. Dessutom drabbar

det framfor allt personer i medelaldern, vilket man aven har observerat fran
andra delar i varlden. Men den férekommer hos barn”, sdger Marianne

van Hage.

Forskargruppen har ocksé visat att en viss grupp av koéttallergiker: de som ar
atopiker, har en 6kad risk att utveckla allergisk chock. Vidare att det inte racker
med att hetta upp kottet, alfa-gal finns anda kvar.

"Allergin uppstar nar man blivit biten av fasting da dess saliv innehéller alfa-gal.
Kroppen kan darefter utveckla allergiantikroppar mot alfa-gal som sedan kan
leda till allergiska reaktioner mot daggdjurskoétt. Har man utvecklat Alfa-gal
syndrom sa ska man undvika att aterigen bli fastingbiten pa samma satt som
jordnétsallergiker ska undvika jordnétter. Nivan av IgE-antikroppar mot alfa-gal
okar namligen efter fastingbett”, sager Marianne van Hage.
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Blodgrupp B liknar Alfa-gal
Inte alla blir allergiska efter fastingbett och forskare férsdker utréna vad det ar
som avgor vilka som utvecklar kéttallergi.

"Det maste darmed finnas ndgon ytterligare orsak som vi i dagslaget inte kan-
ner till”, sdger Marianne.

Hon och andra forskare inom omradet kan se att personer med blodgrupp

B och AB sallan férekommer bland de som drabbas. Dessa blodgrupper
innehaller en kolhydrat som paminner om alfa-gal. Blodgruppen B skiljer sig
enbart fran alfa-gal med en sockermolekyl, vilket innebar att kroppen ar be-
tydligt mindre benagen att reagera mot alfa-gal. Det ar cirka 18 % av Sveriges
befolkning som har blodgrupp B och AB. Marianne van Hage fortsatter att
férsoka losa kottallergins gata. "Vi ar mycket intresserade av mekanismerna
bakom sjukdomen och varfér inte alla drabbas efter fastingbett”.

Stod fran Cancer- och allergifonden

Forskningen kring kéttallergi fran fastingbett fortsatter, bade i Sverige och
varlden éver. Cancer- och allergifonden har stéttat Marianne van Hages
forskning pa féododmnesallergier anda sedan 2006. 2015 tilldelades hon aven
Cancer- och allergifondens Miljdmedicinska pris for sina studier av svar fédo-
amnesallergi samt férbattrad diagnostik och behandling av allergisjukdom.

"Jag ar sa glad och tacksam fér att Cancer- och allergifonden har stéttat mig
under manga ar och i det har projektet. Jag ar mycket stolt och néjd 6ver att
ha tilldelats Cancer- och allergifondens Miljomedicinskapris ar 2015”, sager
Marianne van Hage.
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HJALP TILL SJUKA
OCH UTSATTA

Vision: En medmanskligare nutid

Metod: Vi ger bidrag till svart sjuka och ekonomiskt utsatta medmanniskor

Varden i Sverige ar kraftigt subventionerad men det kravs att patienter ska
betala 3 900 kronor fér att uppna hégkostnadsskyddet fér mediciner och
lakarbesdk. Det ar mycket pengar fér ndgon som inte kunnat arbeta pa lange,
som kanske blivit utférsakrad eller ar pensionar med lag pension och som
faktiskt vissa dagar maste valja mellan att képa naringsrik mat eller nédvandiga
mediciner.

Beviljade bidrag 2022

Cancer- och allergifonden ar en av fa organisationer som ger personligt eko-
nomiskt stéd till utsatta manniskor i Sverige. Behovet av hjalp hos de utsatta ar
stort, vilket vi ser i alla de ansékningar om bidrag som strémmar in till oss.

Vi bedriver hjalpverksamhet och ger stod till personer som har insjuknat i can-
cer och/eller allergi, och som har svaga ekonomiska resurser. Det innebar att vi
ger bidrag sa att den som ar sjuk ska kunna betala lakarbesdk, mediciner och
andra helt ndédvandiga omkostnader som uppstar vid sjukdom. Vi ger ocksa
manniskor maéjlighet att ga i samtalsterapi, hyra en stuga med familjen eller an-
nan typ av rekreation som ger en chans till miljdombyte och aterhamtning.

Vi ger stdéd som skanker en smula ekonomiskt andrum till den som drabbats av
sjukdom.

Var hjalpverksamhet ar en del av nagot storre

En person eller en enda organisation kan inte radda varlden, men om vi &r manga
tilsammans som stravar efter gemensamma mal kan vi dstadkomma sa mycket
mer. De globala mal som vi bidrar till med var hjalpverksamhet:

1 INGEN GODHALSA OCH 1 0 MINSKAD
FATTIGDOM VALBEFINNANDE OJAMLIKHET

A

v (=)

v
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Sjukdomsskal bland Fordelning av man, kvinnor och
beviljade ansékningar barn bland beviljade ansékningar

Kvinnor 59 %
Cancer 87 %

Allergi 13 %

Maén 33 %

Under 2022 beviljade vi

635 630 kr

i stod till 144 svart sjuka, ekonomiskt utsatta medmanniskor

Gym
Spel

Tandvard Rehabvistelse
Sjukresora e
pad Glasogon BhM edicin
Mat <&'Lakarbesok
Luftrenare “Stughyra

Cykel =ahg Naringsdryck

Kostnad

Peruk = [éksaker
Madrass
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Anna gick starkare ur krisen

Anna Rosenqvist drabbades av en obot-
lig cancer. Trots det bistra beskedet vill hon
formedla hopp till andra sjukdomsdrabbade.
Anna ar idag sjukpensionar och har beviljats
ekonomiskt stod fran Cancer- och allergi-
fonden for utgifter kopplade till sjukdom och
rehabilitering.

Det borjade for fem ar sen. Anna var trott,
somnade oéverallt. Hon gick till slut till vard-
centralen dar de tog blodprov. Lite senare
samma dag stod en lakare med en ambulans
utanfér hennes port; blodvardena var alarme-
rande laga. Anna fick fyra pasar blod pa sjuk-
huset.

"Pa sjukhuset sa de att hade jag inte akt in da
sa hade jag dott”, sdger Anna.

Nar lakarna boérjade utreda hittade de tumorer
runt hela tjocktarmen som de opererade bort.
Anna har en ovanlig cancerform, Mutyh-
associerad cancer, som ar genetisk och kro-
nisk (obotlig).

Nu har det gatt fem ar och Anna ar sjukpen-
sionar livet ut. Cancern ar standigt narvaran-
de och staller allt pa sin spets. Anna och hen-
nes man skiljde sig och efter det stod Anna
med en massa skulder och fick en skuldsane-
ring.

"Pengar har aldrig varit ett férstahandsval for
mig. Men varenda krona raknas nar man inte
har nagra. Det var en otrolig lattnad att kunna
fa mat pa bordet. Stodet fran Cancer- och al-
lergifonden har gjort att jag fatt en annan livs-
vilja, hopp och att jag inte kdnner mig ensam.
Jag ar sa tacksam éver att ha fatt den har
hjalpen. "
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Anna gar pa kontroller regelbundet. Hon vet
inte nar cancern kommer tillbaka. Just vetska-
pen men utan tidsplan har férandrat mer an
hennes liv — det har aven férandrat hela hen-
nes installning till sig sjalv och omvarlden.

“Cancern har gett mig ett enormt tdlamod.
Jag hittade en filosofi i sjukdomen.”

Hon sager att hon ar betydligt lyckligare ef-
ter cancern genom att hon lever mer i nuet,
verkligen lever, ser och kanner. Hon férkla-
rar det med en kansla av en andra chans, en
kansla man inte férstar om man inte sjalv gatt
igenom det. Men denna insikt vill hon garna
formedla vidare till andra som ocksa drabbats
av cancer.

"Jag vill hjalpa Cancer- och allergifonden
genom att formedla hopp till de sjukdoms-
drabbade i en situation nar det finns hopp-
|6shet och man kanske inte har en krona kvar
pa bankkontot. Jag vill férmedla att det finns
hjalp att fa och att det inte ar sa svart.”

Detta hopp som Anna vill féormedla till andra,
férenar henne och Cancer- och allergifonden.
Vi vill ocksd, i den man vi kan, kunna bidra
med en smula andrum, férmedla inspiration,
hopp och férbattra livskvaliteten fér de som
kampar med sin sjukdom.



INSAMLING

Ovriga privata gavor 4 %

Gavor gor det

mojligt!

Stiftelsens verksamhet bestar i att
samla in pengar for att framja dess
andamal: forsking om cancer och
allergier samt hjalpverksamhet till

sjukdomsdrabbade. Ménadsgavor fran
privatpersoner 92 %

Foretagsgavor 4 %

Cancer- och allergifonden ar fullstadigt
finansierad av gavor fran privatpersoner
och féretag.

2022 var aret da stiftelsen provade pa ett fér verksamheten helt nytt satt att samla
in pengar, att kombinera insamling med fysisk aktivitet. Tillsammans med en extern
partner anordnade vi i maj det virtuella loppet "Lopp for livet” och i oktober den
virtuella quizpromenaden "Ga for en syster”, bada till forman fér Cancer- och aller-
gifonden dar allt 6verskott oavkortat gick till stiftelsen.

Kontakt med vara trogna givare

Vara trogna givare ar guld varda. Vi aterkopplar regelbundet sa att de far veta
att deras bidrag kommer till stor nytta och gér livsviktig skillnad. Under 2022
gjorde vi det via:

« tackbrev till engdngsgivare inom en manad fran deras gava

» tryckt informationsblad som
skickades tva ganger | PR ’,ﬁi‘&iﬂ‘;ﬁ’,ﬁgm
under aret

» digitala nyhetsbrev
till de givare som
anmalt sin e-post-
adress samt andra

intressenter
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Det handlar om manniskor

Varje gava ar fran manniska till manniska. Oavsett om gavan finansierar forskning for
en friskare framtid eller om den bidrar till en medmanskligare viarld hiar och nu. Aven
om det ar ett foretag som skanker. Det ar alltid en manniska bakom gavan. Och det ar
manniskor som tar del av gavan.

"En gava till Cancer- och allergifonden kommer forskningen till godo och bidrar till
nagonting gott i samhallet. ” Hans Grénlund (docent vid Karolinska Institutet)

"Det ar inte billigt att ligga pa sjukhus! Tack vare stédet fran Cancer- och allergifonden
kunde jag betala mina rékningar. Det hjalpte mig jattemycket.” Eva-Marie (bidragsta-
gare med bréstcancer)

"Sangen som jag kopte ar jatteskon! Nu har det gatt 1,5 ar med efterbehandling i form
av medicin och antligen ar det battre, delvis pa grund av séangen. Jag ar tacksam foér
det som jag har fatt, det har kommit till nytta fér mig. ” Ingrid (bidragstagare med
bréstcancer).

"Cancer- och Allergifonden gér en fortrafflig insats med sitt arbete och fér oss att
kunna bidra med kvalitativa och tillgangliga digitala stéd till cancersjuka som komple-
ment till deras behandling kanns viktigt. For individen och samhéllet.” Peter Munteanu
(VD och grundare pa Yogobe)

“Det unika med Cancer- och allergifondens forskningsstdd ar det patientnara fokuset,
samt att vi garna stoder forskningsprojekt fran start.”Mikael Bjérnstedt (forskare inom
cancer, Karolinska institutet)

Det finns manga satt att bidra...

B b O

Swisha en gava Ge en gava via Starta en insamling
till 9003609 var webbplats pa Facebook
Satt in en gava pa Bli manadsgivare Skank din

bankgiro 900-3609 eller
plusgiro 900 360-9

Skank en minnesgava, aktieutdelning

gratulationsgava eller

Salj foremal pa Tradera annat via gavokort
till forman foér Cancer- Testamentera
och allergifonden. en del av arvet
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FORETAGSSAMARBETEN

Ett 6msesidigt vardeskapande

Ett samarbete med Cancer- och allergifonden skapar mervarde for féretaget,
och med féretagets bidrag kan vi hjalpa forskningen framat sa att farre blir sjuka
och fler éverlever. Vi kan ocksa hjalpa fler svart sjuka och utsatta medmanniskor
under en extra svar tid.

Vi tar tillsammans fram basta samarbetsform utifrdn Cancer- och allergifondens
andamal och féretagets hallbarhetsmal, méjligheter och ambitioner. Med ut-
gangspunkt i vdra gemensamma varderingar ar syftet ett langsiktigt samarbete
dar vara idéer ska generera den basta nyttan for bada parter. Tillsammans gér vi
skillnad!

Pharma Nord

Vare givare och

bidragstagare far 25% rabatt Pharma Nord utvecklar kosttillskott och
pa hela Pharma Nords

lakemedel baserade pa optimal
biotillganglighet, sakerhet och
dokumentation.

sortiment.

Vart samarbete

R Via sin produkt SelenoPrecise skéanker
EEmsETEees =T oo Pharma Nord fem kronor per sald produkt
till Cancer- och allergifonden.

I eparatet med den
Dot organiel S0 o SolencPrectc”

DI | ! eraettedokumenteral upptag pa 88.7%

som har

| november deltog Cancer- och
allergifonden tillsammans med Pharma
Nord pa Allt fér halsan-massan i

SelenoPrecise®

Bra for jmmunsystemet

idrar till: Ktion
B ormal skoidkrelurkion, o

B e W‘*’y'm;’“h i Stockholm. Under massans tre dagar holl
 plama et e i vi en tavling i form av ett quiz, berattade
e / om vér verksamhet samt informerade om

- TS 1> vart samarbete med Pharma Nord fér de

som besdkte var monter.
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Yogobe

Yogobe ar Nordens ledande digitala
tjanst for halsa och traning med vide-
or inom yoga, traning, meditation och
avslappning producerade tillsam-
mans med ledande larare, instrukto-
rer och experter.

Vart samarbete

Tillsammans med Yogobe erbjuder vi
alla privata bidragstagare 90 dagars
gratis traning online, genom med-
lemskap.

| juni, augusti och december hade vi
kampanjer dar vi tillsammans erbjéd
alla som ger en gava till Cancer- och
allergifonden, 30 dagars gratis pro-

va-pa-medlemskap pa Yogobe.com.

Sné of Sweden

Sno6 of Sweden grundades ar 2002 och ar
ett familjeagt féretag med huvudkontor
och lager i Ostersund Sverige.

Vart samarbete

Cancer- och allergifonden har tagit fram
fjarilssmycken tillsammans med Sné of
Sweden. Fjarilen ar Cancer- och allergifon-
dens symbol fér hopp.

Ett fjarilssmycke kostar 299 kronor och for
varje salt smycke skanker Sné of Sweden
50 kronor till Cancer- och allergifonden.

| samband med att vi uppmarksammade
broéstcancer i oktober med kampanjen "For
en syster” dubblerade dessutom Sné of
Sweden denna gava; for varje salt smycke
fick Cancer- och allergifonden 100 kronor.
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PERSONELLA RESURSER

STYRELSEN

Dan Haneklint Mikael Bjornstedt
Ordférande Ledamot och Vetenskaplig sekreterare
Entreprendr och konsult med bred Professor och éverlakare for patologi-
kompetens och mangarig erfaren- avdelningen vid Karolinska Universi-
het inom marknadsforing, kommu- tetssjukhuset i Stockholm. Manga &rs
nikation och insamling. erfarenhet inom framst canceromra-

det som béade forskare och lakare.

Anneli Uhlin Joérgen Borgsved
| edamot Ledamot
Verksamhetschef fér Cancer- och Verksamhetschef fér Cancer- och
allergifonden 2015-2018. allergifonden 2008-2014. Tidigare
Yrkesbakgrund inom ekonomi och verksam inom olika branscher med
insamling. Tidigare aven aktiv inom huvudinriktning projektledning,
livsstil, miljé och halsa. management och féretagsekonomi.
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GENERALSEKRETERARE OCH KANSLI

Arbetet leds av generalsekreterare Emilie Bravo. Kansliet hade under 2022 i snitt
fem anstallda.

Emilie har 6ver 20 ars erfarenhet fran arbete
med kommunikation, strategi och marknads-
foring i olika roller och fran olika sektorer.
Hon kommer narmast fran en tjanst som
kommunikationsstrateg for Allmanna
arvsfonden.
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