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Tack for ditt stod

Nr 2. November 2022. Argéing 28 e Information fréin Cancer- och Allergifonden

Lat oss vara ett ljus i morkret

Vi ar mycket tacksamma for det ovarderliga stod vi fatt fran vara givare under 2022. Tillsammans har vi hittills i ar
kunnat hjalpa 120 sjukdomsdrabbade medmanniskor ekonomiskt under en fysiskt och psykiskt svar tid. Det ar tuffa
tider nu. Den ekonomiska utvecklingen med inflation och stigande priser pa bland annat mat, el och drivmedel,
drabbar manga. Men det dr de med sma eller inga marginaler som drabbas allra hardast.

Vi ser tydligt det 6kade behovet av hjalp hos sjukdomsdrabbade i de ansdkningar om ekonomiskt bidrag som kommer in
till oss. Vid arsskiftet kommer Cancer- och Allergifonden att héja maxbeloppet for hur mycket vi kan bevilja en person i
ekonomiskt bidrag, fran 10 000 till 20 000 kronor. Tillsammans kan vi stotta medmanniskor som ar ekonomiskt pressade
och drabbade av svar sjukdom. Tillsammans kan vi andra deras vardag till det battre. Vi kan bidra till trygghet och 6kad
livskvalitet under en svar tid. Lat oss vara ett ljus i morkret.

Under hosten har vi haft var arliga utlysning om forskningsanslag. Det kom in rekordmanga ansékningar; 80 stycken. Det
ar betydligt fler an nagonsin tidigare (raknat fran 2006). Nu i december fattar vi beslut om vilka
forskningsprojekt som kommer att fa pengar. Hur manga projekt vi kan bevilja stéd, och hur
mycket vi kan bidra med, beror pa hur mycket pengar vi har kunnat samla in under aret.

Det ar vara givare — det vill sdga du — som gor stodet till bade privatpersoner och
forskningen majligt. | dessa tuffa tider vagar vi siga att de gavor som du kan bidra med nu
ar viktigare an nagonsin. Tack for att du ar med oss!

Vi pa Cancer- och Allergifonden vill dnska dig en trevlig avslutning pa aret, och ett friskt och
medmanskligt 2023.

Emilie Bravo, Generalsekreterare

| | L tryggt SVENSK
Sid 1 | Cancer- och Allergifonden e Plusgiro 900 360-9  Swish 9003609 effektiu givande At %SF?T""'?'-(')TES
For att insatser ska gora avsedd nytta givasverige



FORSKNING | FOKUS

Vaccin mot allergi - botemedlet finns, men finansiering saknas

Allergi ar den vanligaste kroniska sjukdomen vi har i Sverige och cirka 10-15 procent av
var befolkning dr pdlsdjursallergiska. Cancer- och Allergifonden har traffat Hans Gréonlund
som dr docent i immunologi vid Karolinska Institutet. Hans har forskat pa pdlsdjursallergi i
manga ar, med finansiering fran Cancer- och Allergifonden. - -

— Folk lider av palsdjursallergi. Det kan manga ganger bli ett socialt handikapp
med ett antal svara fragor kring. Vi har stora mojligheter att géra nagonting at
det, sager Hans Gronlund.

Hans har l6sningen klar for att kunna ta fram ett vaccin mot pélsdjursallergi, men
det saknas finansiering for att producera det.

— Det kostar totalt sett en halv miljard kronor innan man har botemed|et
framme och kan ge det till palsdjursallergiker i Sverige. Det skulle vara en

fullkomligt enorm samhallsvinst, om man satsar pa det, sdger Hans. Docent Hans Grénlund

| dag forskar Hans Gronlund pa cancer, en forskning som bottnar i kunskaper kring immunsystemet fran
allergiforskningen. Den gemensamma namnaren mellan cancer och allergi ar immunférsvaret.

— Cancer- och Allergifonden har stottat bada dessa forskningar. En gava till Cancer- och Allergifonden
kommer forskningen tillgodo. Och bidrar till nagonting gott i samhallet.

Se filmad intervju med Hans om hans forskning pa var webbplats: www.coaf.se/intervju-Hans-Gronlund

Battire och behovsstyrd rehabilitering efter brostcancer

Manga patienter a@r néjda med sjukvarden under tiden da deras bréstcancerbehandling

pagar. Men ndr behandlingen @r genomférd vittnar manga om att de Iamnas att klara sig
sjdlva. De har just gatt igenom ndagot stort, kdnner oro och kroppen kanske har tagit stryk.
Det ar nu de behover stod. -

Rehabilitering har inte det utrymme det borde ha i sjukvardssystemet idag. Detta
vill Marlene Malmstrém som &r forskare vid Lunds universitet, dndra pa genom
att hitta ett strukturerat satt for varden att kunna individanpassa rehabilitering
efter brostcancer. Malet ar att patienter ska kunna fa stod utifran sina behov.

Inom ramen for Marlenes forskning genomfér man intervjuer med halso- och
sjukvardspersonal, brostcancerdrabbade och deras narstaende, eftersom
narstdende ocksa paverkas i hog grad. Nu ar intervjufasen éver och projektet gar

in i analysfasen. |

Docent Marlene Malmstrom
— Forskning ar langa processer. Alla forskningsprojekt behover finansiering och det ar inte alltid sa latt. Det
ar viktigt att lyfta att finansiering ar helt avgérande for att man ska kunna forska. | mitt fall hade jag inte
kunnat genomfora de har studierna om inte jag hade fatt stod fran bland andra Cancer- och Allergifonden,
vilket jag ar oerhort tacksam for, sager Marlene Malmstrom.

Marlene Malmstroms forskning ar verkligen nara patienter och amnet beror nar vi delar hennes rén i vara
sociala medier-kanaler. Vi hoppas kunna fortsatta folja och stotta denna viktiga forskning. Se var filmade
intervju med Marlene Malmstrom pa var webbplats: www.coaf.se/intervju-Marlene-Malmstrom
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FRAN MANNISKA TILL MANNISKA

Varje dag drabbas 20 kvinnor — vara medsystrar, ndra och kdra — av bréstcancer. Nastan
40 procent av de personer som Cancer- och Allergifonden hittills i ar har beviljat
ekonomiskt stéd har bréstcancer. En av dessa ar Ingrid, 69 ar. Hon har drabbats av
cancer fre ganger, nu senast av bréstcancer, och har blivit beviljad stéd fran Cancer-
och Allergifonden tva ganger.

Ingrid vill lyfta att efter en cancerbehandling vantar langa efterbehandlingar med biverkningar av
medicin. Ingrid har ont i lederna efter att ha gatt pa mediciner i 1,5 ar. Med hjalp av stédet fran Cancer-
och Allergifonden kunde Ingrid forra aret kopa en ny sang for att kunna aterhamta sig ordentligt. | ar har
hon fatt hjalp med utgifter for medicin, ldkarvard samt rehabilitering i form av bildterapi. Ingrid, liksom
manga andra drabbade, har ett behov av att bearbeta den sorg som cancern orsakat.

— Manga vill ga och prata om sorgen, men jag vill mala. Férut kunde man
fa hjalp via regionen men de har dragit ner pa valdigt mycket. Tack vare
pengarna fran Cancer- och Allergifonden kan jag kdpa en kurs i bildterapi,
sager Ingrid.

l ' Las Ingrids historia pa var webbplats: www.coaf.se/personligt-brostcancer
Ingrid heter egentligen nagot annat och bilden férestaller en annan kvinna.

Tack for att du hjalper Ingrid och andra

sjukdomsdrabbade. Din gava ger hopp!

Dina gavor nar fram!

Hittills i ar har dina gavor bidragit till att
vi har kunnat bevilja120 svart sjuka och
ekonomiskt utsatta medmanniskor over
hela Sverige stod med sammanlagt
532 000 kronor.

De allra flesta far ersattning for kostnader upp till hogkostnadsskydd for
mediciner och frikort for lakarbesdk, men vi ger dven bidrag till
rehabilitering och annat som behdvs for en battre livskvalitet. Nar vi
beviljar bidrag till barn handlar det oftast om sysselsattningsmaterial
sasom leksaker, cykel eller iPad. Ditt stod bidrar till livsviktig skillnad for
utsatta medmanniskor!

De utsatta medmanniskor som behdver hjalp, och som vi kunnat bevilja
bidrag, finns éver hela Sverige.

Skattereduktion pa gavor

Du far 25 procent i skattereduktion pa gavor till oss om du ger minst 200 kronor per gavotillfdlle och minst 2 000
kronor totalt till en eller flera godkdnda organisationer under ett kalenderar. Maxbeloppet som du far avdrag pa ar
12 000 kr. For att vi ska kunna lamna kontrolluppgifter till Skatteverket behéver vi ha ditt personnummer.
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JUL-EN TID FOR OMTANKE

Specialpris pa vara
fjarilssmycken

| stolt samarbete med Sno of Sweden har vi tagit fram vackra
fjarilssmycken: ett halsband och ett par 6rhangen. Under
december far du kdpa tva valfria fjarilssmycken till special-
priset 500 kronor. Det ar en rabatt pa 98 kronor, da ordinarie
pris ar 299 kronor per smycke.

For varje salt smycke donerar Sné of Sweden 50 kronor till
Cancer- och Allergifonden. Smyckena ar en perfekt julklapp:
de ar vackra att bara samtidigt som du med ditt kdp bidrar till
att stodja forskning och hjalpa svart sjuka.

K6p dina smycken pa www.coaf.se/sno

Ge ett julgavobevis i julklapp

En julhdisning fylld av vérme,
hopp och medmansklighet

K6p en omtanksam julklapp och bidra till en friskare framtid och en med-
manskligare nutid! Vid kép av vara gavobevis som julklapp visar du bade

mottagaren att hen ar nagon du bryr dig om och du skdnker samtidigt en
gava till utsatta medmanniskor och forskning.

Du kan skicka ett julgdvobevis via din mobil. Du skanker en gava och anger ...

| valt ) il
vem som du vill ska fa ett gdvobevis direkt i sin mobil. Du kan skicka med Gy e
en personlig halsning och tidsinstalla nar gavobeviset ska levereras.

Du kan aven bestalla ett julgdvobevis som skickas per post till
mottagaren.

Bestall julgavobevis pa var webbplats: www.coaf.se/jul

Tydliggor din vilja och skapa
trygghet

Det kan kdnnas avlagset att skriva sitt testamente, men
det tydliggor din vilja och underlattar for anhoriga.
Testamentet ar ett personligt stallningstagande och det ar
viktigt att det gors pa ett korrekt satt.

Genom ett samarbete med Lavendla Juridik erbjuder vi dig
som givare reducerade priser pa testamenten och andra
juridiska dokument. Och sjalvklart galler det oavsett vem
du véljer att testamentera till. Det ar din vilja — ditt val.

L4s mer pa var webbplats: www.lavendla.se/coaf

Skénk en gava med Swish

1. Starta Swish 2. Scanna QR-koden 3. Godkann - klart! ¥ Varmt tack v
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