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Du gor variden béttre

Antligen borjar tillvaron att dterga till s som den sag ut innan pandemin. Det har varit en prévande tid. Tack forskningen
for vaccinet, tack sjukvarden som har kampat och tagit hand om de svart sjuka och gjort sitt yttersta for att radda liv, och
tack alla som f6ljt rekommendationer for att minska smittspridningen. Nu kan vi tréffa varandra igen, fler kan ga till sina
arbetsplatser och kulturlivet kan 6ppna upp.

Vi pa Cancer- och Allergifonden kom igang med var bidragsverksamhet igen i februari, efter att ha varit tvungna att halla
stangt under andra halvan av 2020 till foljd av pandemin. Alla ansékningar som strommar in till oss visar hur angelaget
det &r att vi finns. Nar vi pratar med de personer som far bidrag fran oss far vi ofta hora hur ett litet bidrag far stor
betydelse. Pa nasta uppslag kan du ta del av Ingrids beréttelse.

| september kunde forskare vid hogskolor och universitet ansoka om forskningsanslag fran oss och det kom in rekord-
manga ansokningar. | december fattar vi beslut om vilka forskningsprojekt som kommer att fa
pengar. Det ar vara givare — det vill sdga du — som gor bade stodet till privatpersoner och ftill
forskningen mojligt. Varmt tack for det!

| oktober lanserade vi ett nytt smycke tillsammans med smyckesféretaget Sné of Sweden: ett par g
vackra fjarilsérhangen som matchar det fina fjarilshalsband vi har tagit fram sedan tidigare. For
varje sald fjarilsprodukt gar 50 kronor till Cancer- och Allergifonden. Las mer pa sista sidan om
smyckena och hur du koper dem. Den perfekta julgavan!

Vi pa Cancer- och Allergifonden vill 6nska dig en trevlig och frisk avslutning pa aret, och ett
medmanskligt 2022.

Emilie Bravo, verksamhetschef
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Behovet av stdd efter brostcancer ser olika ut fran person till person.

Marlene Malmstrédm vid Skanes universitetssjukvard studerar hur
individanpassade insatser tidigt kan férbatira bade patientens
livssituation avsevart och effektivisera anvandningen av hdlso-
och sjukvardens resurser. Hon vill lyfta vikten av individuell
rehabiliteringsplan.

—Ibland ar det jattekomplicerade och komplexa problem som bréstcancer-
drabbade har. Andra ganger ar de, missforsta mig ratt, ganska latta att 16sa,
om man bara lyssnar till individen. Det kan handla om behov av hjalpmedel. §
Inom brostcancer handlar det ofta om samtalsstod, att hjalpa den drabbade
att sortera sina tankar. Men inte mindre viktigt for det, sager Marlene.

Av cancerprocessens tre hornstenar ar rehabiliteringen ofta forbisedd.
Marlene Malmstrom forskar for att lyfta rehabiliteringen som en jambordig del i processen, en forskning
som Cancer- och Allergifonden ar med och finansierar.

— Det viktigaste ar att 6verleva men vi maste ocksa LEVA. Kan vi bidra till att man kan leva sa gott
som mojligt sa har vi gjort nagonting viktigt. Det dr det som ar som ar vart yttersta mal bade i
sjukvarden och som forskare, men framférallt for de drabbade, sdger Marlene.

Pa var webbplats kan du se en filmad intervju med Marlene Malmstrom. Vi har dven intervjuat tva andra
forskare pa brostcancer: Marten Ferno och Lisa Rydén. Allt finns att ta del av pa www.coaf.se/rosa-oktober

"Vissa bréstcancerpatienter éverbehandlas ”Med tanke pé att mer dn 70 % av alla brést-
samtidigt som det dr extremt viktigt att cancerpatienter inte har metastaser i armhdlan
identifiera de patienter som behéver den dr det relevant att kunna utesluta spridning utan
extra behandlingen och, nér den behévs, vélja kirurgiskt ingrepp, sd att patienten med ldg risk
rétt behandling.” for spridning slipper eventuella biverkningar.”
Marten Fernd, professor vid Lunds Universitet Lisa Rydén, professor vid Lunds Universitet

Digitalt nyhetsbrev

Vill du far mer information om hur dina gavor till Cancer- och Allergifonden gor skillnad sa kan du anmala
dig till vart digitala nyhetsbrev. Om du anmaler din e-postadress pa var webbplats senast 31 december
far du 30 dagars gratis medlemskap pa Yogobe.com - Nordens ledande digitala tjanst inom traning, yoga,
meditation och avslappning. Skriv upp dig hir: www.coaf.se/nyhetsbrev-yoga
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FRAN MANNISKA TILL MANNISKA

Alla manniskor har sina individuella behov. Men sova behover alla, speciellt efter en can-
cerbehandling med ont i kroppen, ddlig sémn och svettningar. Vilan och aterhédmtningen
dr extra viktig. Da gar det inte att bara ha en fallfardig séng.

Detta kan Ingrid, 68 ar, vittha om. Hon har drabbats av cancer tre ganger i sitt liv, varav brostcancer senast.
Ingrid ar pensionar med blygsam pension, pengarna rackte inte till for en ny sang. Hon fick hjalp av en
kurator pa sjukhuset att soka bidrag fran Cancer- och Allergifonden till en ny sang for en lugnare
aterhamtning.

“Efter cancerbehandlingarna har den nya sdingen och
bdddmadrassen férbdttrat min livsmiljé och livssituation.
Jag dr otroligt tacksam for stédet frgn Cancer- och
Allergifonden, det har hjdlpt mig oerhért mycket.”

Att vara sjuk och inte ha rad med utgifter kopplade till ens
sjukdom far manniskor att ma annu samre. Tillsammans kan vi
bidra med en smula andrum for fler svart sjuka.

Du kan lasa fler berattelser fran vara bidragstagare pa var
webbplats: www.coaf.se/stories

Tack for att du hjalper Ingrid och

andra utsatta manniskor!

(TACK vare dig! "\ (Vibehdver fler hjéltar )

502 000 kronor till Som méanadsgivare ar du en riktig hjilte och
= stodjer vart arbete langsiktigt. Att ge som
125 sjukdomsdrabbade manadsgivare ger ocksa mest pengar till
|

andamalen eftersom det kraver mindre

Hittills i ar, fram till och med september 2021, . B . .
administration an till exempel en engangsgava.

har vi beviljat 502 000 kronor till 125 sjukdoms-
drabbade personer i behov av ekonomiskt stod! Ar du inte redan manadsgivare s kanske du
kan tanka dig att bli det?

De allra flesta beviljas bidrag for kostnader upp
till hégkostnadskort for mediciner eller frikort for
lakarbesok. Vi har dven gett bidrag till den peruk,
BH-implantat, séng, baddmadrass, tvattmaskin Eller sa kan du mejla

eller rekreation som behovs. info@cancerochallergifonden.se sa hjalper vi dig.

- AN /

Nu kan du bli manadsgivare direkt pa var webb-
plats: www.coaf.se/manadsgivare

Skattereduktion fér gavor

Sedan i juni ar Cancer- och Allergifonden godkédnda for skattereduktion for gavor. Det innebar att du kan fa tillbaka
pengar (reduktionen ar 25 %) pa de gavor du skanker till oss. Du maste ha gett minst 200 kronor per gavotillfdlle och
minst 2000 kronor totalt till en eller flera godkdnda organisationer under ett kalenderar. For att vi ska kunna lamna
kontrolluppgifter till Skatteverket behodver vi ha ditt personnummer registrerat hos oss.

Vill du hoja din regelbundna manadsgava till 200 kronor eller dubbelkolla att vi har ditt personnummer sa kontakta
oss pa 08-34 59 90 eller info@cancerochallergifonden.se.

) tryggt SVENSK
Sid 3 | Cancer- och Allergifonden ¢ Plusgiro 900 3609 + Swish 9003609 effekHu | IL givande INSAMLINGS
Forattinsatser ska gbra avsedd nytta givasverige koNTo | KONTROLL




JUL-EN TID FOR OMTANKE

\ Kop smycken att ge bort

Y Tillsammans med Sno of Sweden har vi tagit fram vackra fjarils-
}k smycken: ett halsband och ett par 6rhdangen. Under december
far du kopa bade halsband och 6rhangen till specialpriset 500
kronor (ordinarie pris ar 299 kronor per produkt). For varje salt
smycke gar 50 kronor till Cancer- och Allergifonden.

Smyckena ar en perfekt julklapp: de ar vackra att bara samtidigt
som du med ditt kdp bidrar till att stodja forskning och hjalpa
svart sjuka.

K6p dina smycken har: www.snoofsweden.com/coaf

o En ]ulh&lsying
Kép en omtianksam julklapp och bidra till en friskare B T e )

framtid och en medmanskligare varld! Vid kop av vara
gavobevis som julklapp visar du bade mottagaren att
hen ar nagon du bryr dig om och du skdnker samtidigt
en gava till utsatta medmanniskor och forskning.

God jul Anna
&nskar farmor
Stor kram!

I ditt namn, Anna, har Cancer- och Allergifonden
tacksamt mottagit en gava.

Du kan skicka ett julgavobevis via din mobil. Du
skanker en julgava i nagons namn och mottagaren far
ett gdvobevis direkt i sin mobil.

God jul Anna
onskar farmor.

Stor kram!

25\, CANCER-OCH
’I ALLERGIFONDEN

Du kan aven bestalla ett julgavobevis som skickas per
post till mottagaren.

Bestall har: www.coaf.se/jul

y Tydliggor din vilja och skapa
g Y, y trygghet

— . y Det kan kdnnas avlagset att skriva sitt testamente, men det
Ve _ tydliggor din vilja och underlattar for anhoriga. Testamentet ar
P ' ett personligt stallningstagande och det ar viktigt att det gors pa
_ ' ett korrekt satt.

Genom ett samarbete med Lavendla Juridik erbjuder vi dig som
givare reducerade priser pa testamenten och andra juridiska
dokument. Och sjalvklart géller det oavsett vem du véljer att
testamentera till. Det &r din vilja — ditt val.

Lis mer pa: www.lavendla.se/coaf

Julgava

Skank en extra julgdva med Swish

1. Starta Swish 2. Scanna QR-koden 3. Godkann - klart! ¥ Varmt tack
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