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Hedra minnet av en kar vdn med

en omtdnksam minnesgava.

Kop vart vackra fjarilshalsband till
nagon du haller kar. Se sidan 4.

Boda ngM&/

I juli férra aret blev vi tvungna att stéanga
ner var valbehovliga bidragsverksamhet
da intdkter uteblev och vara resurser helt
enkelt inte rackte till. Men nu kan jag ge
det gladjande beskedet att vi sedan mitten
av februari har 6ppnat upp och aterigen tar
emot ansokningar fran sjuka och utsatta
medmanniskor. Hittills i ar har vi kunnat
bevilja betydelsefulla bidrag till 31 per-
soner som dr i stort behov av ekonomiskt
stod med anledning av sin cancer- eller
allergisjukdom. Varje dag far vi in nya
ansokningar, sa det ar tydligt att behoven
ute i samhéllet &r enormt stora. Och med
din och andra givares hjalp kommer vi

att fortsatta ge stod till vara mest utsatta
medmanniskor. Det &r era gavor som gor

det moijligt!

Ditt stod gar ocksa till forskningen foér en
friskare framtid. Till vetenskapliga forsk-
ningsprojekt som kartldgger cancer- och
allergisjukdomars samband med narmiljo,
livsstil och hélsa och med syftet att fore-
bygga, lindra och bota cancer- och allergi-
sjukdomar. Sa att farre ska bli sjuka och
fler far leva. | december beviljade vi totalt
3,1 miljoner kronor till 20 olika forsknings-
projekt. Pa nasta sida far du veta lite mer
om ett av dessa projekt, namligen docent
Kristian Dreijs forskning om genotoxiska
interaktioner mellan olika PAH i miljon som
ska ge underlag for forbattrad cancerrisk-

beddémning.

2020 var ett tufft ar for manga, men nu
blickar vi framat. Det finns sa mycket
kvar att gora, och vi ar oerhort glada och
tacksamma for ditt stod. Du gor skillnad.
Tillsammans bidrar vi till en manskligare

varld och en friskare framtid!

Emilie Bravo, verksamhetschef
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- Forskning i fokus

Hur farlig ar var narmiljo?

Foéroreningar i var miljé, i luften vi andas och marken vi brukar, &r ett stort problem bade i Sverige
och ovriga varlden och en orsak till en rad olika sjukdomar. Docent Kristian Dreij, verksam vid
Institutet for Miljomedicin vid Karolinska Institutet, vet mer dn de flesta om just detta och hari
manga ar arbetat for att skapa modeller fér riskbedémningar och dérmed batire méjligheter till

forebyggande insatser.

I Sverige bedodms omkring 80 000 omraden ha fororenad
mark med giftiga dmnen.

— Nar marken ska anvandas, till exempel nar vi bygger
bostader och daghem maste vi ha bra verktyg for att kunna
beddma riskerna for de som kommer att exponeras for gift-
erna. Enkelt uttryckt kan man saga att jag och min forskar-
grupp arbetar med just det, att ta fram sa exakta modeller
som mojligt for riskbeddmning, berattar Kristian.

Kristian Dreij har varit verksam vid Karolinska Institutet
sedan 2000 och ar docent sedan 2016. Han har under
hela sin forskargarning arbetat med toxikologi, det vill séga
laran om gifter. Det ar en vetenskapsgren inom biologi och
medicin dar man studerar olika kemikaliers giftverkan pa
andra levande organismer, speciellt pd méanniskan.

— Jag tycker att toxikologi ar ett mycket intressant &mne, jag
laste kemi under min grundutbildning och nu arbetar jag
med kemi som paverkar biologin. Med den mangd kemika-
lier och gifter som finns i var miljé, och som inte borde vara
dar, kdnns det angelaget att bidra till 6kad forstaelse for hur
det paverkar oss manniskor.

Kristians forskning ar specifikt inriktad pa en grupp kolvaten
kallade PAHer. PAHer ar fororeningar med cancerframkall-
ande egenskaper som bildas vid ofullstandig forbranning av
organiskt material.

De storsta kallorna till utslapp av PAHer i Sverige &r fran
industrier, vagtrafik och vedforbranning och vi exponeras for
dem bade genom maten vi dter och luften vi andas.

— |dag mater man halterna av PAHer pa ett satt som vi
och andra forskare menar underskattar hur farliga de ar.
Metoderna tar till exempel inte hansyn till synergieffekter,
det man brukar kalla cocktaileffekter, mellan olika PAHer.

Nagot som vi har kunnat
visa ar viktigt genom var
forskning.

Forskningen sker pa jord
och luftprover fran en
rad olika lander. Jord-
proverna kommer bland
annat fran giftig mark
fran industrier i Sverige
och parker i svensk stor-
stadsmiljo. Luftproverna
ar insamlade i Sverige,
Brasilien och Japan och
representerar olika typer
av stadsmiljoer.

— Vi har aven luftprover
fran Amazonas pa gang
men Coronapandemin

stallde till med inhamt-
ningen av dessa prover.
Forbranningen av skog i
Amazonas ar en stor utslappskalla till PAHer.

DOCENT KRISTIAN DREW

Forskningsgruppen arbetar just nu med att validera sin
modell och sina antaganden. N&sta steg handlar om att fa
myndigheter och inte minst EU att ta till sig de nya modell-
erna.

— I slutdnden handlar det om att farre manniskor ska drabb-
as av sjukdom genom att vi kan gora battre riskbedémning-
ar. Det ar en komplex forskning vi haller pa med som tar lang
tid och vi ar mycket tacksamma 6ver det stod vi fatt genom
aren fran Cancer- och Allergifonden. Jag vill rikta ett varmt
tack till alla som ar med och bidrar, avslutar Kristian.
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Du som givare gor det mojligt

Tack for ditt stod under 2020

2020 var ett ar dar vi fick stdlla om, hdlla ut och tanka nytt. Manga privatpersoner, féretag och
organisationer drabbades pa ett eller annat satt. Var verksamhet paverkades ocksa. | takt med att
coronaviruset tog dver bade I16psediar och sjukvardsresurser kunde vi konstatera att behovet av
att stodja de mest utsatta grupperna i samhallet fortsatte att vaxa.

451 150 kronor till utsatta medmanniskor

Ditt stod till fonden har under 2020 maojliggjort att vi kunnat
bevilja drygt 450 000 kronor i bidrag till svart sjuka och
ekonomiskt utsatta medmanniskor. Som en konsekvens

av coronapandemins paverkan pa fondens ekonomi var vi
dessvarre tvungna att stanga fér nya privata bidragsansok-
ningar fran 1 juli 2020 och aret ut, men vi fortsatte att betala
ut redan beviljade ansokningar fran forsta halvan av 2020.

Tack!

Ett varmt och hjartligt tack till
dig som har stottat var verk-
samhet under 2020.

Dina gavor gor skillnad! @

Som manadsgivare ar du en riktig hjalte och stodjer vart arbete langsiktigt. Du bidrar till att
finansiera vetenskapliga forskningsprojekt om cancer och allergier, och du dr med och hojer livs-
kvaliteten for svart sjuka medmanniskor har och nu. Att ge som manadsgivare ger ocksa mest
pengar till andamalen eftersom det kraver mindre administration &n till exempel en engangsgava.

Ar du inte redan manadsgivare s kanske du kan ténka dig att bli det?
Mejla oss pa info@cancerochallergifonden.se sa hjalper vi dig vidare. Du kan ocksa lasa mer pa
var webb och ladda ner en blankett for medgivande av autogiro som du sedan skickar in till oss.

Bli var hjalte pa: www.coaf.se/manadsgivare

3.1 miljoner till forskningen

Dina gavor under 2020 har gjort det mojligt att ge stora
bidrag till den svenska allergi- och cancerforskningen. |
december 2020 beviljade vi 3,1 miljoner kronor i anslag till
20 forskningsprojekt. Du kan ldsa mer om projekten pa var
webb: www.coaf.se/forskning

Las hela var verksamhetsberattelse och arsredovisning for
2020 p& var webb: www.coaf.se/2020

Visste du att...

En tredjedel av Sveriges befolkning lider av nagon form av
allergi och var tredje svensk kommer att drabbas av cancer
nagon gang under sin livstid.

Cancer- och Allergifondens vision ar att skapa en friskare
varld, dar farre drabbas av sjukdom och dar fler 6verlever.

Tack vare vara generdsa givare har vi sedan 1994 kunnat
dela ut 6ver 300 miljoner kronor till forskning om cancer-
och allergisjukdomar och bidra till svart sjuka och eko-
nomiskt utsatta manniskor.
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Vi onskar dig en trevlig sommar!

Phresertlips! Tydliggor o —
. ' din vilja och —
Till studenten skapa trygghet | —

|

Tillsammans med Sno of Sweden har vi tagit fram ett
vackert fjarilshalsband. En perfekt present till stu-
denten! For varje salt halsband gar 50 kronor till var

Det kan kdnnas avlagset att skriva sitt testamente, men
det tydliggor din vilja och underlattar for anhoriga.
Testamentet ar ett personligt stallningstagande och det
ar viktigt att det gors pa ett korrekt satt.

Vad galler?

Att skriva testamente sjalv kan vara svart med de regler
och krav som finns. Det ar manga fragor som dyker

upp, till exempel: Vem ska bevittna testamentet? Var
forvarar jag mitt testamente? Maste jag registrera mitt
testamente hos Skatteverket? Vad géller for sarkullbarn?
Om man ar ordentligt palast gar det utmarkt att uppratta
ett eget testamente. Men vanligast ar att man tar hjalp

; . . . av en jurist.
verksamhet och bidrar till en friskare framtid och en
manskligare varld. Halsbandet kostar 299 kronor och Ta hjélp av en jurist
du bestller det enkelt pa: snoofsweden.com/coaf Genom ett samarbete med Lavend|a Juridik erbjuder
Du kan vilja att skicka halsbandet direkt till den som vi dig som givare reducerade priser pa testamenten
ska fa presenten. Eller till dig sjalv! Paketet ar s3 litet och andra juridiska dokument. Och sjélvklart géller det
att det levereras direkt i mottagarens brevlada. oavsett vem du valjer att testamentera till. Det ar din

vilja — ditt val.

Las mer pa: www.lavendla.se/coaf
Samarbete for en
friskare framtid

Pharma Nord ir en viktig samarbetspartner E—— S 25% ra bqﬂ' pa
till Cancer- och Allergifonden. Pharma Nord s 15 g
utvecklar kosttillskott och lskemedel basera- s Pharma Nords
de pa optimal biotillganglighet, sdakerhet och ise’ e
oPreci
dokumentation. Genom en av sina produkter, ,‘,S,'ﬂfﬂ-wm- Sorhmenf
SelenoPrecise, stodjer de var verksamhet med e, Genom vart samarbete sa erbjuder

fem kronor per sald ask. Under 2020 bidrog
Pharma Nord med 177 800 kronor till fonden.
Ett sa valbehovligt och uppskattat bidrag!

- Pharma Nord dig som givare 25
procent rabatt pa hela sitt sorti-
ment av kosttillskott. Du bestaller
ey L= via den har lanken for att fa din
rabatt: www.pharmanord.se/coaf

Sosmmangiva 2071

Skank en extra sommargava med Swish
1. Starta Swish 2. Scanna QR-koden 3. Godkdnn - klart! ¥ Varmt tack v
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