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Hedra minnet av en kar van med
nagot av vara minnesblad eller
uppvakta nagon som fyller ar
med en gratulationsgava.
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Todbiggor dire viljer

Genom ett samarbete med Lavendla
Juridik erbjuder vi dig reducerade
priser pa testamenten och andra
juridiska dokument. Se sista sidan.
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Ett halvar har gitt sedan du senast fick
vért nyhetsblad. Ett halvar kan tyckas
vara ratt kort tid, men jag tror att du
héller med om att det har hént oerhort
mycket under den hér tiden. Nar vi
under hosten planerade allt vi ville gora
under 2020 var vi fulla av framtidstro
och utvecklingsanda. Vi ville fortsétta
att ge stora anslag till livsviktig miljo-
medicinsk forskning och hjilpa dnnu
fler svért sjuka och ekonomiskt utsatta
medménniskor med bidrag. Vi hade
maénga nya foretagssamarbeten pa ging
och planerade att utoka bidragsverk-
samheten. Men sedan brét corona-
pandemin ut. Forst holl alla andan av
rédsla och osdkerhet infor det okdnda
viruset. Men livet fortsétter, trots pan-
demins utbredning. I ett ldngsammare
tempo, mer avskalat och forsiktigt. Vi
pa Cancer- och Allergifonden sag med
stor oro nir vardcentraler stangde, och
att ménniskor tillhérande riskgrupper
inte vagade ta sig ut for att traffa sina
lakare. Och vara bidragstagare, som
inte har rad att bestélla hem mat istéllet
for att g& ut och handla sjélva, har
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drabbats dnnu hérdare. De fortsétter att
vara sjuka, trétta och utan ekonomiska
mojligheter dven under coronakrisen.
Déarfor maste vi fortsétta att finnas till
for dessa manniskor. Det ar ocksé darfor
som ditt regelbundna stéd ar vart mer
idag dn det ndgonsin har varit. Vi som
arbetar pa kansliet, var styrelse, vara
forskare och bidragstagare tackar dig
fran djupet av vara hjartan. Men vi
behover fler hjéltar som du. S om du
kanner nagon som skulle kunna tinka
sig att stodja vira andamal, beratta
gdrna om oss. Tipsa om att de kan be-
soka var webbplats och anmala sig som
manadsgivare. Eller skdnka en géva.
Det ar enkelt! I dessa oroliga tider ar det
annu viktigare att tinka pa framtiden sa
att vi kan fortsatta att hjdlpa sd ménga
som mojligt.

Tack for att du ar var hjilte.
Tack for att du raddar liv!

Och glom inte att ta hand om dig sjalv
sé att du forblir frisk ¥

Varmaste hilsningar

Katarina Krzyzinska, verksamhetschef
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Vart gr‘pengar‘n.a?

Gavor gor det mojligt

Insamlingsstiftelsen Cancer- och Allergifondens verksamhet bestar i att bedriva insamling
for att dess andamal - hjalpverksamhet och forskning - ska framjas.

Cancer- och Allergifonden &r en politiskt och religiést obunden stiftelse fullstandigt finansierad av gavor fran
privatpersoner, organisationer och féretag. Vi ar innehavare av 90-konto och granskas darmed arligen av
Svensk Insamlingskontroll som har kravet att hégst 25 procent av de totala intakterna gar till insamlings-
kostnader och administration. Vi vill att alla vara givare ska behandlas med varme och respekt. Vi ska saker-
stalla att de kdnner sig trygga nar de lamnar sina personuppgifter till oss. Vi ar sjalvfallet ansvariga for att den
behandling som sker avseende givarens personuppgifter sker i enighet med Dataskyddsférordningen (GDPR).

Var hjdlpverksamhet och vara forskningsprojekt ar en del av nagot storre!
En person eller en enda organisation kan inte forandra varlden, men om vi ar manga tillsammans som stravar
efter gemensamma mal kan vi astadkomma sa mycket mer.

De globala mal som vi bidrar till med var hjalpverksamhet: %b&é e ,;ﬁZO éﬂéﬁb mﬂ"bé " ,7

INGEN GODHALSA OCH MINSKAD o
W] BRI (| Agenda 2030 och de globala malen

OJAMLIKHET Agenda 2030 med de globala malen ar den mest ambitiésa agendan

for hallbar utveckling som varldens lander nagonsin antagit och
finns till for att uppna fyra fantastiska saker till ar 2030: Att avskaffa
extrem fattigdom. Att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden.
Att framja fred och rattvisa. Att 16sa klimatkrisen.

Vi stodjer forebyggande miljorelaterad cancer- och allergiforskning och bidrar darmed till kunskap som bryter
negativa sjukdomstrender. De globala mal som vi bidrar till med vart stod till forskning:

GOD HALSA OCH 1 HALLBAR 1 4 HAV OCH MARINA
VALBEFINNANDE KONSUMTION OCH RESURSER
PRODUKTION

1 EKOSYSTEM OCH

BIOLOGISK MANGFALD

Om djurférsok bér vara tilldtna eller inte har Maryland, och dessa ar gav impulser till nydanande
lange varit omdebatterat. Det &r en komplex forskning med minimering av djurférsék i Europa.
fréga, men Cancer- och Allergifonden ger sedan Han har tidigare erhallit Nordiska priset for

manga ar endast anslag till forskning som inte alternativ till forskning med djurforsok,

anvander regelratta djurforsok. priset framtaget i samarbete mellan

djurrattsorganisationer i Sverige,

Professor Roland Grafstrom (Karolinska Institutet) >
Danmark och Finland.

ar en av de forskare som regelbundet fatt anslag
fran oss och som aven fick vart Miljomedicinska pris
2007. Grafstrom var gastforskare vid amerikanska
National Cancer Institute 1980-82 i Bethesda,
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Du ar en varldsforbattrare!
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Fran madnniska till manniska v

Varje gava dar fran mdnniska till ménniska. Oavsett om gavan finansierar forskning for en friskare
framtid eller om den bidrar till en manskligare vérld har och nu. Aven om det dr ett foretag som
skdnker. Det dr alltid en manniska bakom gavan. Och det ér mdnniskor som tar del av gavan.

Kerstin f&m %MOW G en av de medmbnnishor
oM 1 gﬁdfo&éﬂgg ﬁm G hennes é&w’ﬁ&é@:

Man ar liten som manniska infor myndigheter

2010 fick jag diagnosen Hodgkinlymfom. Det &r en kronisk ~ Men varje dag som jag kan komma upp ur sdngen och ga

form av cancer, och jag genomgick cellgiftsbehandling. ut ar guld vard. Man far vara glad sa lange man kan klara
Nu ar sjukdomen i schack och jag gar pa regelbundna sig sjdlv med dusch och hygien och s3. Man far se det
kontroller och det kdnns hoppfullt. Men jag ar sjuk- man kan gora. Jag har alltid varit livsglad. Det ar inget att
pensionar sedan manga ar pa grund av fibromyalgi halla pa att oroa sig 6ver sant man dnda inte kan paverka.

vilket gjort min ekonomi mycket anstrangd. Situationen
blev inte battre i och med behandlingar och rehabilitering
av cancersjukdomen.

Stodet fran COAF var fantastiskt att fa. Bidraget innebar
att jag kunde investera i ett traningskort for min rehabili-
tering. Kroppen var sa stel, och jag brinner for styrke-
Man ar liten som manniska infor myndigheter. Jag tycker tréning och for att férs6ka ma sa bra som mojligt.

att det har férandrats mycket pa senare ar. Samhallet &r
bara till fér dom som har pengar och ar friska. Men det
ar krut i mig. Jag blir arg, och da far jag energi. Jag ar for
rattvisa — samhallet ar till alla.

Och till er som skanker pengar och gor det maijligt for mig
och andra sjuka att fa bidrag vill jag sdga: Ni ar gudomliga!
Det ar gudomligt med manniskor som skanker. Ni hjalper
jattemycket.

Jag har ringt till lokala politiker och berattat hur jag

har det. Jag vill veta hur de ténker att svart sjuka och KMW yomn, %OMOW
ekonomiskt utsatta manniskor ska kunna klara sig utan

stod. De har alltid varit vanliga och lyssnat, men vad som

hander sedan vet jag ju inte.

Tacl vere dr !
Under 2019 b:ﬁ:’?de v 1039400 Kr 50

till svart sjuka och ekonomiskt utsatta medmanniskor @@

|
Vo bhor sombot nég/wo v vare '
&%ﬂﬁﬂ'ﬂgmw lshiiforier
/a/a? wellesn.: www.maf.w/%ww .
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Tydliggor din vilja och skapa trygghet

Att skriva sitt testamente kan kdnnas avlagset, men
det tydliggor din vilja och underlattar for anhoriga.
Testamentet ar ett personligt stallningstagande
och det ar viktigt att det gors pa ett korrekt satt.

Arvsordning

Om du 6nskar att de arvsregler som aterfinns i drvda-
balken inte ska foljas ar ett testamente nédvandigt.
Dina brostarvingar (barn, barnbarn) har alltid ratt till
sin laglott, men saknar du brdstarvingar kan du helt
fritt bestamma vad som ska handa med kvarlatenska-
pen. Andra slaktingar i arvsordningen har namligen
ingen tvingande réatt till arv.

Sambor och sarkullbarn

Om du ar sambo och vill att din partner ska arva dig
ar det absolut nédvandigt att skriva ett testamente.
Sambor har ingen lagreglad rétt till arv (endast en ratt
till gemensam bostad och bohag).

Sarkullbarn har ratt att drva sin bortgangne féralder
direkt. (Sarkullbarn ar barn fran tidigare férhallande.)
Idag ar det naturligt att familjekonstellationer ser ut
pa manga olika satt och darfér kan det vara viktigt att
skriva testamente.Det skapar en tydlighet och trygg-
het for alla som kan vara berérda.

Har du funderingar?

Om du i ditt testamente funderar pa att stédja var
verksamhet ar du varmt valkommen att kontakta var
verksamhetschef, Katarina Krzyzinska, for ytterligare
information.

D katarina@cancerochallergifonden.se

& 08- 08-34 59 90 (vaxel)

N,

Lehommerde — hur gév /pg

Det kan kdnnas svart att skriva testamente sjalv
med de regler och krav som finns. Det finns en
mangd fragor som kan komma upp, exempelvis
vem som ska bevittna testamentet, vart férvaring
ska ske, om registrering kravs hos Skatteverket
eller sarskilda fragor om sarkullbarn? Om man ar
ordentligt palast gar det utmarkt att uppratta ett
eget testamente. Vanligast ar dock att man tar
hjalp av en jurist.

; LAVENDLA

JURIDIK

Genom ett samarbete med Lavendla Juridik
erbjuder vi dig reducerade priser pa testamenten
och andra juridiska dokument. Och sjalvklart galler
det oavsett vem du valjer att testamentera till.

Det ar din vilja — ditt val.

Lis mer pd www.lavendla.se/coaf

Sk&nk en extra sommargava med Swish

1. Starta Swish 2. Scanna QR-koden 3. Godkdnn - klart! ¥ Varmt tack v

Cancer- och Allergifonden ® Box 2355 ¢ 103 18 Stockholm
Tel 08-34 59 90 » www.coaf.se ® info@cancerochallergifonden.se
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