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Insamlingsstiftelsen Cancer- och Allergifonden dr en ideell organisation som
arbetar utan vinstintressen. Vi dr évertygade om att 6kningen av cancer- och
allergisjukdomar friimst hdnger samman med miljé och livsstil och vi ser ddrfér
ett fortsatt stort behov att utforska miljépaverkan. Dérfér finansierar vi
miljérelaterad cancer- och allergiforskning samtidigt som vi ger stéd till
sjukdomsdrabbade.

Var vision dr att skapa en friskare vérld ddr cancer- och allergisjukdomar inte
ldngre dr samtidens besvdr och gdtor.



Resumé 2018

Fortsatta kampanjer & nya
projekt

Under det gangna aret har stiftelsen arbetat
med en rad utatriktade kampanjer bade
digitalt och i tryck. Sedan tidigare arbetar vi
med arsgavor, sasongs-, hogtids-och
minnesgavor, vilket vi fortsatt med under
2018. Facebook insamlingarna till forman for
Cancer- och Allergifonden har fortsatt under
2018 och visar ett bra och véxande resultat.

Miljomedicinska priset

| maj delades det miljdmedicinska priset ut till
forskarna Ingrid Hedenfalk och Hans
Gronlund. Vi &r otroligt tacksamma Gver vara
givare som mojliggor for oss att
uppmarksamma och stédja livsviktig cancer-
och allergiforskning.

Digitala kanaler

De digitala kanaler vi arbetar med ar
framforallt var hemsida, Facebook, LinkedIn,
Instagram och Youtube. Vi har ett digitalt
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nyhetsbrev som skickas ut kvartalsvis samt vid sarskilda tillfallen. Ett ytterligare antal filmer, dar
forskare berattar om sina projekt, har lagts upp pa Youtube. Férhoppningen &r att var narvaro i
sociala medier, ska bidra till att sprida kunskap om stiftelsens arbete vidare till potentiella givare,

bade privata och foretag.

Nyhetsbrev & Intervjuer

Vart tryckta nyhetsbrev Cancer- och Allergifonden informerar har skickats i tva utgavor till
manads-, foretags- och privata givare. Under aret har vi ocksa arbetat med att intervjua
sjukdomsdrabbade som fatt hjalp av stiftelsen. Genom att beratta deras historia kan vi
kommunicera de sjukdomsdrabbades situation och starka forstaelsen for varfor det ar angelaget

att stédja oss.



Ordforande har ordet

2018 var ett omtumlande ar fér Cancer- och
Allergifonden. En av vara grundare och var
stora férgrundsgestalt Lennart Sparell gick bort
i borjan pa aret. Lennart personifierade det
som stiftelsen nu i 25 ar (vi firar 25-arsjubileum
2019!) statt for; att med nyfiket mod och
genuint intresse stodja den miljorelaterade
cancer- och allergiforskningen och att stodja de
manniskor som behdver det mest; de
sjukdomsdrabbade barn, familjer och
pensiondrer som inte far sin ekonomi att ga
ihop.

For att hedra Lennarts minne har styrelsen
beslutat att instifta ett nytt medicinskt pris,
Lennart Sparell-priset, som arligen kommer att
delas ut i samband med utdelningen av vart
stora Miljdmedicinska pris. Det kommer Lennart Sparell, 1936-2018
effektivt att pdminna oss om Lennarts garning

och mening med stiftelsen.

Stiftelsens sdrart med betoning pa den patientndra och miljorelaterade kopplingen till
cancer- och allergisjukdomarna kanns mer aktuell an nagonsin. Debatten om mangden
gifter i luft, mark och hav och den allt kraftigare klimatdiskussionen hanger tatt samman
med vart forskningsfokus pa narmiljons och livsstilens betydelse fér utvecklingen av
dessa sjukdomar. Vi ser ocks3, tyvarr, ett fortsatt stort behov av att stodja enskilda som
drabbats av sjukdom. Trots att Sverige ar ett rikt valfardssamhalle har vi svart att ta
hand om de som ar allra mest utsatta, vara sjuka med svag ekonomi - dar gor stiftelsen
stor skillnad i manga méanniskors vardag.

Insamlingsmaéssigt var 2018 inte ett av vara basta ar. Vi har haft en viss
personalomséattning dar var duktiga kommunikator valde att ga vidare i karridren och
dar var verksamhetschef sedan ett antal ar tillbaka, Anneli Uhlin, valde att gbra
detsamma. Vi dnskar dem all lycka till i framtiden och rustar nu var organisation for
2019, bland annat genom rekryteringen av var nya Verksamhetschef Katarina Krzyzinska
som bidrar med mangarig erfarenhet fran ideell sektor och insamlingsverksamheter.

Vi vill passa pa att tacka var fantastiska personal for ert engagemang och inte minst vara
trogna givare, bade privatpersoner och foretag, for att vi fatt fortsatt fortroende att
forvalta era bidrag.

Mikael Bjornstedt Dan Haneklint

Avg Styrelseordférande Styrelseordférande fran 1/1-2019



Stiftelsens andamal

Cancer- och Allergifondens &ndamal ar att utdva hjalpverksamhet bland behévande som
drabbats av cancer- och allergisjukdomar och att framja vetenskaplig forskning rérande cancer-
och allergisjukdomar.

Miljorelaterad cancer- och allergiforskning

Cancer- och allergi dr idag nagra av vara storsta folksjukdomar. Prognoser visar dessutom att allt
fler kommer att drabbas. For de som drabbas av cancer ar det 5 till 10 procent av fallen dar man
kan pévisa att drftlighet haft en avgérande roll fér insjuknandet. Arftlighet &r ddrmed inte den
storsta anledningen till att allt fler drabbas av cancer. Var livsstil har avgérande betydelse for hur
stor risken dr att drabbas — rokning och fér mycket solande dr ocksa riskfaktorer. Aven véra
kostvanor spelar roll. Omkring oss finns det halsofarliga amnen som vara kroppar tar in bland
annat genom det vi ater, via skdnhets- och hudvardsprodukter och fran t ex plaster i leksaker.
Cancer- och Allergifonden vill bidra till att utforska miljopaverkan och orsakerna till att vi drabbas
av cancer- och allergisjukdomar. Darfor ar ett av vara dndamal att stodja och finansiera
miljorelaterad cancer- och allergiforskning.

Varje ar delar stiftelsen dessutom ut Miljémedicinska priset och fran och med 2019 ocksa Lennart
Sparell priset till framstaende forskare inom omradet.

Stod till sjukdomsdrabbade

Att drabbas av cancer medfér en rad omkostnader — ldkarbesok, mediciner och sjukhusvistelser,
sjuktransporter-listan kan goras lang. For en person med begransad ekonomi blir det svart att fa
pengarna att racka till. Samtidigt dr det ocksa vanligt att den sjukdomsdrabbade kanner sig socialt
isolerad da kontakten med vdnner och bekanta kan upplevas svar och tung att hantera.
Foljaktligen kan en period av sjukdomen paverka situationen for en hel familj. Varje manad
hjalper stiftelsen unga, vuxna och dldre drabbade personer med bland annat hégkostnadsskydd,
frikort och alternativ medicin. Fér den som ar drabbad av allergi ger vi stod till forebyggande
hjdlpmedel och behandlingsmetoder for att underlatta vardagen. Att leva med svar allergi
medfor ofta en oro och ibland ocksa en kénsla av att inte kunna vara delaktig i samhallet fullt ut.



Tryggt givande

Lansstyrelsen ar stiftelsens tillsynsmyndighet och kontrollerar tillsammans med auktoriserad
revisor fondens verksamhet enligt stiftelselagen.

Cancer- och Allergifonden innehar 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll, en
garanti for att vara insamlade medel anvands sa effektivt som mgjligt.

Stiftelsen ingar ocksa som medlem i Frivilligorganisationernas Insamlingsrad (FRII) och Stiftelser i
Samverkan (SiS).
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Stiftelsens styrelse

Mikael Bjornstedt

Styrelseordforande till och med 2018-12-31. Professor och éverlakare for patologiavdelningen vid
Karolinska Institutet i Stockholm. Manga ars erfarenhet inom framst canceromradet som bade
forskare och lakare. Fran och med 2019-01-01 fortsatt styrelseledamot och vetenskaplig
sekreterare.

Dan Haneklint
Styrelseordférande fran och med 2019-01-01. Entreprendr och konsult med bred kompetens och
mangarig erfarenhet inom marknadsforing, kommunikation och insamling.

Anneli Uhlin

Verksamhetschef for Stiftelsen mellan aren 2015-2018. Yrkesbakgrund inom ekonomi och
insamling. Tidigare dven aktiv inom livsstil, miljo och hélsa. Fan och med 2019-01-01 fortsatt
styrelseledamot.

Jorgen Borgsved

Verksamhetschef for Stiftelsen mellan aren 2008-2014 med fortsatt operativt engagemang pa
deltid. Tidigare verksam inom olika branscher med huvudinriktning projektledning, management
och féretagsekonomi.

Vi tackar Mikael och Anneli for mycket fortjanstfullt arbete som ordférande respektive
verksamhetschef for Stiftelsen och dnskar samtidigt Dan Haneklint all lycka som ordférande for
Stiftelsen.



Siffror i korthet

Kostnadsférdelning
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Totalt 19 forskningsprojekt och 138 privatpersoner har erhallit fondmedel 2018.



Effekten av att fa stod

Vi hjélper sjukdomsdrabbade med omkostnader som uppstar under sjukdomsperioden och
efterat. Vanligast ar ersattning for frikort for lakarvard och hogkostnadsskydd fér medicin. Men
ocksa ersattning for omkostnader som uppstar efter behandling, som terapi, medicinsk yoga och
rekreation.

Virdeskapande effekter

Att hjédlpa dessa manniskor under sjukdomstiden skapar en rad vardeskapande effekter. Dels fysiska
effekter sa som att en sjukdomsdrabbad person kan genomga terapi och pa sikt férbattra sin mentala
hélsa eller fa mojlighet att kdpa naringsdrycker som framjar halsan. Dels sociala effekter av att sociala
relationer forbattras och delaktigheten i samhallet 6kar. Dels ekonomiska effekter for den
sjukdomsdrabbade som genom bidrag far en chans att ha rad med det allra nédvandigaste. | linje med
vart andamal, att stédja sjukdomsdrabbade genom deras sjukdomstid, kan vart bidrag till en
sjukdomsdrabbad person under en tid mojliggéra for hon/han att framja sin och familjens valmaende.

Kort- och Iangsiktiga effekter

Effekten av bidragen ar bade kort och langsiktiga. Att fa mojlighet att hyra en stuga med familjen
ger gladje for stunden men det ar ocksa ett roligt och fint minne att se tillbaka pa. Att fa bidrag
till en peruk kan bidra till battre valmaende for stunden och forbattrad sjalvkansla pa sikt. Ett
bidrag till frikort och hégkostnadsskydd paverkar inte ekonomin fér den enskilde langsiktigt, men
det minskar oron 6ver ekonomin och mojliggdr fortsatt behandling och rehabilitering en tid
framat.

7'[%]' Pia

Jag pratade med £, ; ;
] g i telefon mand;
ﬁ’:j{é;’lgin;%@ émz{meefe[ tz/[f reﬁaﬁiﬁ’t;’gz’;n.d;?clgﬁzggf 2
Jenes, jag dr verk’[?en tacksam, S/?icliar utvirdering om

a ﬁ)"re och efter b, : 3
fantastiskr -jobb ocj;egi Jf, ai%% Tqr:ank'er att ni gor ett

allergi {4 . anga me,
gifar en guldkant ; tillvaron, g med cancer och

Vc‘in[igen " l



”Tyvéirr mdaste man vara stark
for att klara av att vara sjuk”

Laura har varit frisk i hela sitt liv och alltid klarat sig pa egen hand. Men fér ett ar sedan
dndrades allt, da drabbades hon av blodningar och andra mer diffusa symtom som fick henne
att besoka lakare. Man kunde snabbt konstatera att Laura drabbats av livmodercancer, ett
besked som vinde upp och ner pa tillvaron.

Livmodercancer ar en av de vanligaste cancerformerna, omkring 1400 kvinnor drabbas varje ar.
Symtomen kommer ofta tidigt i sjukdomsforloppet, vilket gor att prognosen att bli frisk ar
forhallandevis god.

V4 H
Né&r cancern konstaterats hos Laura féljde en A//t kretsade krlng

period av anstrdangande och pafrestande
behandlingar. Operation, cellgifter och

min cancer och det var

stralbehandlingar gjorde Laura trott och thft att fé ekon Omin
orkeslos. For att orka med vardagen och for att
undvika jobbiga fragor om sin sjukdom, att gao ih op 7

isolerade hon sig mer och mer. Samtidigt hade
hon en fruktansvard vark.

- Cellgifterna gjorde att jag fick skelettvark. Inte ens morfin hjalpte mot den smartan. Nar jag
val hade aterhamtat mig efter en behandling var det dags for ndsta omgang igen. Det var
hemskt, sdger Laura.

Under hela sitt liv har Laura varit frisk och ndr hon nu drabbades upplevde hon det som ett stort
nederlag. Hon hade aldrig kunnat ténka sig att det skulle vara sa tufft att drabbas av sjukdom.

- Jagharinsett att man tyvarr maste vara stark for att klara av att vara sjuk, sager Laura.

Behandlingarna var intensiva och praglade hela tillvaron. Vardagen bestod av sjukresor till och
fran olika sjukhus, lakartider och att komma ihag att ta mediciner. Detta medforde ocksa stora
kostnader som var pafrestande foér Lauras redan laga pension. Innan sjukdomen arbetade Laura
extra tva dagar i manaden for att dryga ut pensionen och fa maojlighet till lite guldkant i vardagen.
Med sjukdomen férsvann den méjligheten.

- Allt kretsade kring min cancer och det var tufft att fa ekonomin att ga ihop, berattar Laura.
Idag ar Laura inne i en aterhamtningsperiod. | januari ska hon traffa ldkare igen for kontroll.

- Just nu kdnns det som jag borjar fa livet tillbaka. Haret har borjat vdxa och jag har mer
energi. Vilket besked jag far nasta gang hos ldkaren ar inget jag kan paverka. Nu vill jag
aterhdmta mig och ma battre, sdger Laura.

Cancer- och Allergifonden vill tacka Laura for att hon var med och berattade sin historia. Vi vill
ocksa tacka alla vara givare som hjalper oss att hjalpa. Tack for ert fina stod!



Miljomedicinska priset

Insamlingsstiftelsen Cancer- och Allergifondens miljomedicinska pris har delats ut sedan 1995 och
ar ett av de storsta priserna inom forskningsomradet i Sverige. Priset delas ut varje ar till en eller
tva framstdende forskare inom milj6relaterad cancer- och allergiforskning.

Genom priset lyfter vi fram forskare och hyllar deras insatser. Samtidigt stodjer vi forskning som
soker nya effektiva behandlingar mot cancer, samt forskning som forsoker forsta hur allergier
uppstar och hur de pa basta satt kan behandlas.

2018 ars pristagare

Docent Ingrid Hedenfalk

Prismotivering: Ingrid Hedenfalk tilldelas 2018 ars Miljomedicinska pris for sina insatser inom
diagnostik- och terapiforskning framférallt inom omradet gynekologiska tumérer. Forskningen &r
klart patientndra och genom att sarskilt studera nya terapiformer som anvands foér andra
andamal lyfter Hedenfalk fram nya strategier for tumérformer som idag har en mycket dalig
prognos.

Docent Hans Grénlund

Prismotivering: Hans Grénlund tilldelas 2018 ars Miljomedicinska pris for sina banbrytande
insatser inom omradet palsdjursallergi. Forskningen ar uttalat patientnara och har redan lett fram
till produkter som kommer allergiker till del. Bland dessa produkter marks schampo som kan
anvandas pa palsdjur i syfte att minska allergiexponeringen. Studierna som utgar fran rent
basvetenskapliga fynd har darmed 6versatts till klinisk tillampning pa ett foredomligt satt till
nytta for stora grupper av manniskor.

Hans Grénlund och Ingrid Hedenfalk



Utdelade forskningsanslag 2018

Cancer

Professor Anders Osterborg
Professor Tina Dalianis
Professor Jan- Inge Henter
MD PhD Anders Nasman
Professor Hakan Mellstedt
Professor Mikael Bjornstedt
Docent Ingrid Hedenfalk
Professor Petter Hoglund

Dr Med Marlene Malmstrém
Professor Christine Wenneras

Ass Prof Sougat Misra

Allergi

Professor Eva Millgvist

Professor Marianne van Hage
Professor Eva Sverremark — Ekstrom
Professor Maria Jenmalm

Professor Annika Scheynius

Docent Hans Gronlund

Professor Jonas Erjefalt

Overldkare Johan Alm



”Varje individ ér unik, sa rehabili-
teringen maste ocksa vara det”

Hur ska sjukvarden bast kunna hitta de patienter som behover mest stéd och rehabilitering och
hur ska stédet utformas for att ge basta mojliga effekt hos individen? Det &r fragor som
Marlene Malmstrom och hennes forskargrupp vid Lunds universitet stller sig i projektet RE-
SCREEN med fokus pa bréstcancerpatienter.

- lgrunden kan man saga att dagens sjukvard anvander sig av den basta och senaste tekniken
och medicinen vilket forstas ar bra, men nar det galler rehabiliteringen utgar man sallan fran
individens enskilda behov. Vi tror att det &r ett perspektiv som maste bli mycket tydligare i
varden, berattar Marlene.

Marlene Malmstrém ar legitimerad

sjukskaterska, doktor i medicinsk ”Hur kan varden pa°
vetenskap, FOUU-Ledare vid VO

gastroenterologi och kirurgi och bdsta sdtt hitta de

forskare vid Palliativt . Lo ..
Utvecklingscentrum och Institutionen n dl Vlder som behover

for halsovetenskaper vid Lunds .. o .

universitet. 2018 sokte och fick SpeCIflka Vardlnsatser
Marlene medel fran Cancer- och OCh hur hja/per Vi dem ?”

Allergifonden for projektet RE-SCREEN

som efter avklarad FAS-1 nu &r inne i

nasta steg. Projektet inleddes 2015 med en systematisk genomgang av brdstcancerforskningen
med malsattningen att tydligt och konkret kunna ge vagledning till vilken typ av rehabilitering
som fungerar.

- Paradoxalt nog ar det problematiskt att det finns sa mycket forskning pa rehabilitering vid
brostcancer, det ar praktiskt omdjligt for de som arbetar med varden och patienterna att
kunna halla sig uppdaterade och ta till sig allt. Darfor behovs den har typen av praktisk
vagledning som forsta delen i vart projekt handlade om.

Projektet fortsatte under slutet av 2018 som en interventionsstudie dar man testar och
utvarderar effekten av screeningbaserad selektion av patienter med behov av utékat stéd och
rehabilitering vid bréstcancerbehandling.

- Man kan saga att vi kollar pa hela kedjan av vardinsatser och vardorganisationens
forutsattningar for att kunna individanpassa behandlingen sa mycket som méjligt. Det finns
manga ganger valdigt hog kompetens inom olika omraden med specialister inom kirurgi,
onkologi mm, men det ar svagare nar det géller helhetsperspektivet av patienten. Hur kan
varden pa basta satt hitta de individer som behover specifika vardinsatser och hur hjalper vi
dem? Samma vard &r helt enkelt inte bra for alla, menar Marlene.

Totalt ska 950 patienter ingd i studien som berdknas ta cirka tva och ett halvt ar att genomfora.
Manga patienter har varit positiva till deltagande.

- Intresset ar stort och bland de som vill vara med sa lottar vi sa att vi far jamforbara grupper.
For varden av de patienter som ingar i studien anvander vi screening-verktyg for att hitta de
patienter som har utékade behov av stéd och vart beslutsstod for att individanpassa varden.
Sedan sker utvarderingen av projektet i olika steg dar vi tittar pa livsstil, aterhamtning, hur
snabbt man kan aterga till arbete och en rad andra faktor. Vi har dven med



anhorigperspektivet dar familjemedlemmar intervjuas om sin upplevelse av behandlingen
och vardkedjan.

Marlene beréttar att hon redan under sin utbildning till sjukskoterska insag att hon ville arbeta
med forbattringar inom vardkedjan och individanpassad vard. Hennes doktorsavhandling tog
avstamp i frdgan vad som hander om sjukvarden utgar fran patientens behov snarare an det
medicinska under uppféljning efter cancerkirurgi, en avhandling som togs val emot och vars
resultat till stor del kunde appliceras direkt i varden.

- Det finns sa mycket att vinna pa det har, bade ur samhallsperspektiv och fér den enskilda
individen. Lyckas vi identifiera det individuella vardbehovet och ge ratt vard kommer
samhallet spara stora resurser samtidigt som vardresurserna laggs pa ratt stalle. Men for det
behovs ett helikopterperspektiv pa varje patient dar de olika specialisterna inte arbetar
isolerat i sina respektive stupror, sdger Marlene.

Flera publikationer ar pa vag fran forskargruppen och Cancer- och Allergifonden ser med stort
intresse fram emot resultaten fran studien.

Marlene Malmstrém. Foto: Asa Hansdotter



Tack!

Avslutningsvis vill vi tacka alla givare som gor vart arbete mojligt. Tack vare er har 19 viktiga
forskningsprojekt erhallit fondmedel i ar. Anslag som mojliggor forskarnas fortsatta arbete och
bidrar till nya forsknings-genombrott. Samtidigt har vi kunnat hjalpa 138 sjukdomsdrabbade
privatpersoner under deras behandling och rehabilitering.

En av tre drabbas av cancer. 40% av alla svenskar lider av ndgon form av allergi. Trenden tyder
dessutom pa att antalet drabbade kommer att 6ka. Vi ar 6vertygade om att sambandet mellan
narmiljo, livsstil och halsa och dessa folksjukdomar maste utforskas ytterligare, vilket kommer att
vara till stor nytta bade for den enskilda individen och fér samhallet.

Ett stort varmt tack till alla ni som
gor det mojligt for oss att hjdlpa
idag och forska for framtiden!

\

CANCER- OCH
ALLERGIFONDEN

Hjdlper idag - Forskar for framtiden



