INSAMLINGSSTIFTELSEN
CANCER- OCH
ALLERGIFONDEN




Var tredje person fir cancer,
men alla drabbas.
Sjukvdrdens resurser rdcker inte alltid till
och allt fler méanniskor behover stod under och efter behandlingen.

Samma giller allergi.

Forskare prognosticerar att bigge sjukdomarna kommer att 6ka i framtiden.

Under senaste decennierna kan man fa uppfattningen att cancer- och allergiforskningen gar ganska langsamt framat —
framst for att fler och fler blir sjuka.

Faktum &r att manga viktiga upptéckter har gjorts och gors.

Med stor glédje vill vi informera att behandling for vissa cancersjukdomar som brést-, prostata- och testikelcancer har
blivit mycket bittre med &ren och att nistan 9 av 10 &verlever!

Dessvirre har behandlingen statt stilla for andra cancerformer, t.ex. de som drabbar bukspottkortel, lungor eller
magsick. ..

Aven om allergi oftast inte ar livshotande, kan den ha stor paverkan pé individens livskvalité genom att exempelvis gora
det omojligt att genomfora vardagssysslor eller vistas i allmidnna utrymmen.

Forskningsresultat tyder pa att mindre 4n halften av cancer- och allergifall anses &rftliga.
Dirfor ar férebyggande kunskap om immunférsvaret och niarmiljon sirskilt viktig.

Vi vill bidra till att fylla gapet hur man tillimpar kunskapen i klinisk verksamhet for att astadkomma stérsta mojliga nyttan
for patienten. Klinisk patientnira forskning ér sirskilt betydelsefull for inforandet av nya behandlingsmetoder samt for
utvirdering av den redan etablerade varden.

Samtidigt vill vi hjdlpa ménniskor som genomgér en svar sjukdomsperiod och fatt sin ekonomi raserad av sjukdomen att ha
rad med sina medicin- och rehabiliteringskostnader.

Varmt tack for ditt intresse for var verksamhetsberittelse!
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Verksamhetschefen
har ordet

Insamlingsstiftelsens Cancer- och
Allergifondens grundades 1994 med tvé
uppdrag: att fraimja vetenskaplig forskning som
vill lindra, bota och forhindra cancer och
allergisjukdomar samt att bista med
sjukdomsrelaterade kostnader for drabbade
tamiljer och individer som har svart att fa sin
privatekonomi att ga ihop. Det langsiktiga malet
med forskningsstodet dr att firre ska drabbas
och att behandlingsmetoder f6r de drabbade
torbdttras genom firre komplikationer och
minskad doédlighet. De privata bidragen vinder
sig till dem som fatt utsatt ekonomi pga.
sjukdom och &r tinkta att underlitta i deras
tuffa vardag.

Ar 2016 gav stiftelsen forskningsanslag till 21
forskningsprojekt och till ca 200 privatpersoner
med behov av rehabiliteringsstod. Vi lagger
mycket stort fokus pa en hogkvalitativ, opartisk
och professionell behandling av ansckningarna
tor att sikerstilla att insamlade medel anvinds
pa mest effektivt siatt. Den langsiktiga paverkan
av verksamheten dr okad livskvalité och minskat
produktionsbortfall genom att frimja
rehabilitering, 6kat kunskap om hur man kan
torebygga cancer- och allergisjukdomar samt
bittre behandlingsmetoder genom forskning.

Det dr och har varit mgjligt tack vare fantastiska
minniskor och engagerade foretagsvianner som
viljer att ge aterkommande gavor till just oss.

Vi glidder oss att fler och fler viljer att skinka
géavor via var hemsida genom att hylla en vin
eller hedra en saknad. Nir man skinker en

minnesgéva skickar vi ett vackert minnesblad
med en personlig hilsning. Under aret fortsatte
vér satsning med sdsongsgévor och specialgévor
som gor det mojligt att ge nagon en speciell
hilsning med ett fint budskap. Vi blir otroligt
glada nir positiva hindelser sprids och nir egna
insamlingar gors till forman for vart syfte. Tack
alla ni som sprider budskap och glddje online
och i den vardagliga kontakten!

Under aret fortsatte vi med att aktivt arbeta
med att behalla vart hoga givarfértroende. Pa
var hemsida hittar du 16pande information om
oss och dr du extra nyfiken sa anmal dig gérna
till véart digitala nyhetsbrev som kommer ut
kvartalsvist. Varmt vilkommen att dven folja
oss pa Facebook och Instagram och numera
dven pa YouTube, sok pa Cancer- &
Allergifonden.

Tack alla ni, fantastiska, som gor det mgjligt
genom att vilja att skinka gavor till just oss.
Tack alla fina medarbetare som med hirlig
energi gor varje arbetsdag till en gava och tack
alla eldsjilar som engagerar er i dessa fragor
tillsammans med oss.

Tillsammans gor vi skillnad!
SN Wdin

Anneli Uhlin,
Verksamhetschef




Cancer- och Allergifonden - vi samlar in for att dela ut

Insamlingsstiftelsen Cancer och Allergifonden grundades 1994 av Séren Gyvall och Lennart Sparell.
Stiftelsen &r en ideell organisation som arbetar utan vinstintresse. Den finansieras fullstindigt genom
gavor fran privatpersoner och foretag.

Stiftelsens andamal

Vi leds av tva uppdrag: att stédja férebyggande qulper idqg
miljorelaterad cancer- och allergiforskning samt att ge och

stdd till dem som behover det som mest, de . .
sjukdomsdrabbade individer som fatt sin ekonomi forskar for framtiden

raserad av sjukdomen.

Vér vision 4r att ingen ska behova lida av cancer eller allergi.

Tryggt givande

Lansstyrelsen ar stiftelsens tillsynsmyndighet och

kontrollerar tillsammans med auktoriserad revisor FOI‘ aft V(oj ra ginre
fgndens verlisamhf.zt enligt sFlftelselag.en. For att Vara}. ska kunna
givare ska kinna sig trygga innehar vi 90-konto och ar . .

didrmed ocksa kontrollerade av Svensk kanna Sig ’rrygga
Insamlingskontroll samtidigt som vi 4r medlemmar i

Frivilligorganisationernas Insamlingsrad (FRII) och

Stiftelser i Samverkan (SiS). & ANy
G,
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Styrelsens sammansattning

Mikael Bjornstedt — Styrelseordforande for stiftelsen. Professor och 6verlikare for patologiavdelningen
vid Karolinska Institutet i Stockholm. Ménga ars erfarenhet inom fréamst canceromradet som bade
forskare och likare.

Jorgen Borgsved — Verksamhetschef for Stiftelsen mellan 2008-2014 med fortsatt operativt engagemang
pé deltid. Tidigare verksam inom olika branscher med huvudinriktning projektledning, management och

toretagsekonomi.

Dan Haneklint — Konsult med bred kompetens inom kommunikation. Specialiserad inom fragorna
rérande marknadsforing, marknadsstrategi och journalistik.

Anneli Uhlin — Verksamhetschef sedan 2015. Yrkesbakgrund inom ekonomi och insamling. Tidigare
dven aktiv inom livsstil, miljo och hilsa.

Magnus Montgomery — Suppleant med juridisk bakgrund och erfarenhet advokat inom arbetsriitt.


http://www.insamlingskontroll.se/90konto/i?page=1
http://www.frii.se/medlemmar/lista/

Siffror i korthet

"

Verksamhetskostnader

Andamalskostnader

M Insamlingskostnader

B Administrationskostnader

Andamalskostnader......oveceevenean. 9232 tkr Andamal........... 10 150 tkr
Insamlingskostnader........c.ccccocvunn... 1566 tkr Insamling............ 1575 tkr
Administrationskostnader...........ocoo..... 965 tkr Administration... 1083 tkr
Fordelning till Vara givare
andamalet

Privata givare

Forskning B Foretag
M Privata bidrag
21 beviljade forskningsprojekt 10 928 tkr donerat fré&n privata givare
196 behandlade ansékningar fran privatpersoner 597 tkr donerat frén féretag

Totala verksamhetsintikter for dret uppgick till 11 561 tkr (jmf med 11 820 tkr f6r 2015) frimst tack vare vara trogna
manadsgivare som dr stommen till var verksamhet. Fran och med 2016 togs gavoskatteavdraget bort for
privatpersoner, vilket medfort att flera givare valt att sdga upp sitt manadsgivande. Detta dr en viktig anledning till
minskningen av édrets insamlade medel. En annan utmaning som vi arbetar med &r att en stor del av véra givare r
aldre och ofta far forandrade ekonomiska forutsittningar efter de gatt i pension.

4



\—a CANCER- OCH
ALLERGIFONDEN

Hjdlper idag - Forskar for framtiden

"Man ska inte behova vdlja mellan mat och medicin”

Cancer- och Allergifonden hjdlper varje ar ett stort antal mdnniskor som har fatt sin
ekonomi raserad av sjukdom och som behover ekonomiskt stod for sin rehabilitering
och vdg tillbaka till livet. Var medarbetare pa kansliet, Pia Mattsson, moter i sitt
arbete varje dag mdnniskor vars vardag dr en kamp for att fa livet att ga ihop.

- Det kan lata som ett tungt arbete, men det 4r det bésta

arbete som jag nagonsin har haft. Det kan ldta paradoxalt, ” De allmﬂesta av oss tror nog att
men att fa chansen att hjilpa till och att fa hora alla
fantastiska livsdden dr en stor férman, berittar Pia som
arbetat pa Cancer- och Allergifondens kanslii drygt tva ar
och bland annat tar emot alla samtal som har med fondens mater Qﬁa mdinniskor Somfa/ftz"dft
bidragsverksamhet till privatperson att gora. tvingas att vilja mellan att himta ut
sina medictner och att kopa mat eller

som inte har rad att kopa

samhillet tar hand om vdra sjuka_fullt
ut, men det dr inte hela sanningen. Jag

Pia har mangéarig erfarenhet fran en rad olika branscher
och foretag 1 olika administrativa roller och hade innan Ea
hon kom till Cancer- och Allergifonden inte speciellt stor de hjialpmedel som behivs.

kunskap om insamlingsbranschen.

- Det var saklart mycket som var nytt fér mig, men jag kinde att allt klaftade fran start. Att kiinna sig
nyttig pa jobbet dr viktigt och hir dr vi ett giing som verkligen brinner f6r varandra och var verksamhet.
Det dr inget vanligt jobb och det kan kanske l4dta som en kliché men det 4r verkligen ett kall for oss.

For de privatpersoner som soker medel fran Cancer- och Allergifonden #r Pia ofta ett stod i processen.

- Ménga ringer och undrar 6ver hur de ska ga till viga nir dom ska soka, vad som giller etcetera. Ménga
ganger blir det ganska langa samtal, de har behov av att f& prata om sin sjukdom och sin livssituation och
vi lyssnar girna och later det ta tid, vi ser det som en viktig del i var verksamhet.

Nir Pia berittar om Cancer- och Allergifondens verksamhet fér vanner och bekanta dr det manga som
reagerar pa att minniskor som drabbats av sjukdom manga génger inte har rad med sina mediciner eller
rehabilitering.

- De allra flesta av oss tror nog att samhillet tar hand om vara
sjuka fullt ut, men det dr inte hela sanningen. Jag méter ofta
ménniskor som faktiskt tvingas att viilja mellan att himta ut
sina mediciner och att kopa mat eller som inte har rad att kopa
de hjdlpmedel som behovs. Sa ska det ju inte fa vara, men det 4r
tyvirr dagens sanning, manga har det oerhort tuftt.

For Cancer- och Allergifonden handlar det om att samla in sa
mycket pengar som mojligt — for att kunna hjilpa sa manga
som mojligt.

- I grunden ir det ju allt for oss, att kunna hjilpa sa manga som det bara gar. Ju fler som kénner till hur
svart manga sjuka har det, desto storre tror jag att deras vilja att hjilpa dr. Kombinationen av svar
sjukdom och ekonomisk utsatthet ir nog bland det viirsta som kan drabba en minniska, siger Pia.

For egen del tycker Pia att arbetet pa Cancer- och Allergifonden paverkat hela hennes liv.

- Jag har fatt en annan 6dmjukhet infor livet, min egen virld har éppnats pa helt annat sétt. Jag skulle
onska att alla fick chansen att lyssna till dessa livséden och stilla det i relation till sina egna liv och hur de
har det sjdlva. Da skulle nog langt manga fler vilja bidra, och vi skulle kunna hjilpa fler. Behovet av stéd
till de som drabbas 4r enormt.



"Det ar vikligt at ha en holistisk syn pa lékande”

Rebecca var 23 ar ndr hon fick sin bréstcancer-diagnos. Livet vdndes upp och ner
och hon trivdes inte med den vard hon fick. Rebecca kdmpade sig igenom
behandlingen men ndr hon 6 ar senare fick det fruktade beskedet om aterfall i
sjukdomen var radslan nastan overmaktig.

- Cancern var pa vag tillbaka. Jag hade metastaser i lungsacken bland annat. Det var saklart jattejobbigt.
Jag var besviken pa sjukvardsapparaten kande mig totalt utlimna till ett system som inte passade mig,
beréttar Rebecca.

Samtidigt som hon fick traditionell behandling med cellgifter bérjade Rebecca sjalv att lasa pa for att
forsoka bryta den onda cirkel hon kande att hon befann sig i.

- Jag kéande att den traditionella varden inte réackte till, jag kampade i ett system utan att se nagon vég
framat. Jag borjade titta pa integrativ vard med fokus pa immunférsvaret, en typ av vard som inte erbjuds i
Sverige.

Integrativ medicin &r en benamning pa nar vetenskaplig medicin och offentlig vard anvander andra typer av
medicinska metoder. Varden forutsatter att halsa och valbefinnande omfattar hela individen, inklusive
biologiska, psykologiska, sociala och existentiella aspekter. Vid Karolinska institutet forskas bland annat pa
omradet vid Enheten for Integrativ vard.

- Aven om det bedrivs forskning s erbjuds inte denna typ av vard i Sverige och jag hamnade till slut hos en
onkolog i Tyskland. Pl6tsligt kandes allt ratt! Har blandas konventionell vard med en holistisk syn pa
kropp, sjal och ldkande. Jag blev sedd och forstadd och kunde borja min vag tillbaka.

Rebecca pluggar nu pa Komvux och pa sikt &r malet ar att utbilda sig till lakare.

- Antligen har jag en framtidstro och ett tydligt mal. Efter min resa genom den svenska cancervérden
brinner jag for att bli lakare och kunna dela mina erfarenheter och hjalpa andra. Vi maste vaga se
alternativa vagar i varden, alla manniskor ar unika och med ett holistiskt synstt pa vard och behandling
skulle fler bli hjélpta, det &r jag 6vertygad om, avslutar Rebecca.

(FOTO: personen pa bilderna ir inte Rebecca) 6
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Beviljade forskningsprojekt 2016

Foljande forskare per respektive sjukdomsomréde har tilldelats 100 000 kr eller mera for deras projekt

Prof. Anders Osterborg
Prof. Hadkan Mellstedt
Prof. Mérten Fern®
Prof. Jan-Inge Henter
Prof. Tina Dalianis
Dr. Lennart Hardell
Ass. Prof. Pekka Kohonen
Ass. Prof. Sougat Misra
Prof. Mikael Bjérnstedt

Docent Susanne Gabrielsson
Prof. Christine Wennerds

Prof. Eva Millgvist
Prof. Joachim Lundahl
Prof. Maria Jenmalm
Prof. Eva Sverremark
OL, Med Dr. Johan Alm
Ass. Prof. Hans Gronlund
Prof. Anna Carin Olin
Prof. Johan Erjefalt
Prof. Leg Ldkare Annika Scheynius
Prof. Marianne van Hage

12 manliga huvudsokande

9 kvinnliga huvudsokande



Miliomedicinska priset
fill Maria Shoshan och Jan-Inge Henter

Det har blivit en harlig tradition att pa férsommaren varje ar dela ut Cancer- och
Allergifondens miljomedicinska pris, ett av de storsta forskningspriser som finns i
Sverige och som gar till en eller tva framstaende forskare inom miljérelaterad
cancer- och allergiforskning. | ar gick priset till Jan-Inge Henter, professor vid
Karolinska Institutet och FoU-direktor vid Karolinska universitetssjukhuset samt Maria
Shoshan, docent vid Institutionen for Onkologi och Patologi vid Karolinska Institutet.

Cancer- och Allerglfondens miljomedicinska pris har en anrik tradition och priset har genom é&ren
tilldelats en rad pionjdrer inom svensk cancer- och allergiforskning. Vid arets prisutdelning nirvarade en
rad tidigare pristagare som t ex Tina Dalianis, Marianne van Hage, Hakan Mellstedt, Britta Wahren, Eva
Sverremark-Ekstrom, Bengt Fadeel, Goran Petersson och Mikael Bjornstedt och de bjods bland annat pé
uppskattade foredrag av arets pristagare.

Docent Maria Shoshan far priset for sina uppmirksammande
studier kring mitokondriernas betydelse vid tumorutveckling,
terapiresistensutveckling, som mal f6r optimerad terapi samt
mitokondrieskador som resultat av cancerterapi. I tumorceller
ar bade amnesomsittning och mitokondrier forindrade, vilket 4r
avgorande for deras mojlighet att viixa och skada patienten.
Studier av mitokondriernas roll dr dédrfor centrala for forstaelse
av tumorcellernas egenskaper, i syfte att hitta deras svaga
punkter.

Professor Jan-Inge Henter far priset for sina banbrytande
studier rérande histiocytira sjukdomar, studier som har lett till
torbittrade diagnostiska kriterier samt en 6kad kunskap kring
dessa sjukdomar. Resultaten av dessa studier ligger grunden for
bittre behandlingsprinciper med minskad dédlighet och férre
komplikationer som foljd. Henter ir en stor forebild inom
patientnira experimentell forskning dar han pa ett
framgangsrikt sitt kombinerat sin forskar- och lakarroll.

Vi hade en hirlig eftermiddag och kvall med inspirerande .
Sorelasningar frdn vira pristagare och fran drets prisutdelare och 2015 drs vinnare Tma Dalzams Vi wvill
rikta ett stort grattis till Maria Shoshan och Jan-Inge Henter och tacka alla deltagare som kom och forgyllde
dagen. Vi ses nasta dr igen! siger Anneli Uhlin, Verksamhetschef pa Cancer- och Allergifonden.

Cancer- och Allergifondens
miljomedicinskapris har
delats ut sedan 1995.
Priset delas ut till forskare
som gjort banbrytande
upptickter inom cancer-
och allergiforskningen eller
andra som pd ett
extraordindrt sitt betytt
mycket for cancer- och
allergiomradet ur ett
samhdllsnyttoperspektiv




Ett stort fokus under aret har varit att ka
allminhetens medvetenhet om stiftelsens
dndamalsarbete och att stirka Cancer- och
Allergifondens varumirke for att kunna na ut
till nya givarmalgrupper. Stiftelsen har arbetat
tor dessa mél fraimst genom
informationsspridning, dialog och aktiviteter i
sociala medier, marknadsforing i tryck samt
digitalt och genom medverkan p& missor och
event. Arets arbete har @ven innefattat
utarbetning av en mera enhetlig visuell identitet
samt erbjudanden av sdsongsgavor och
specialgavokampanjer vid hogtider.

i gévﬂa sd att fler Juklapp s att fier
pappor far fira fars dag. fér fira Jul tilsammans.
Ea preseat som gii skilnad OV tuok S 2 i

- i at du ar giaet skilad fi .

Det tryckta nyhetsbrevet "Cancer- och
Allergifonden informerar” har skickats till
ménads- och foretagsgivare 1 tva utgavor, var
och host. Digitala nyhetsbrevet har skickats
kvartalsvis. Stiftelsen har under aret startat
egen Youtube-kanal och vidareutvecklat
nédrvaron pa Facebook med 32% fler f6ljare
jamfort med 2015. Andra
kommunikationskanaler som anvints under aret
var Instagram och LinkedIn.

En ytterligare nyhet som upparbetats under
2016 ir eldsjdlstriffar pa stiftelsens kontor.
Eldsjilar dr de personer som visat intresse for
organisationen, som far mojlighet att
personligen triffa forskare och f& information
om de projekt som Cancer- och Allergifonden
stodjer. Enligt deltagarna har dessa moten
skapat okad forstaelse for férebyggande
torskning, stiftelsens sdrdrag och kopplingen
mellan nidrmiljon, immunférsvaret och cancer-
och allergisjukdomar. Mgjligheten att fa lira
mer om forskarnas vardag och hur stiftelsen
arbetar har dessutom initierat nya tankebanor
och inspiration hur verksamheten kan drivas
framét for att pa nya sitt na ut till vara
malgrupper.

Du kan inte gora henne frisk.

Men du kan underiatta lite i hennes vardag.

Skank valfr summa via plusgiro 900 360-9 eller swisha din gava til 1239003609

Insamlingsmissigt var den storsta framgangen
vér nya satsning med minnes- och hogtidsgévor
som har jamfort med 2015 resulterat i nistan
400 tkr mer. En ytterligare f61jd av arets
aktiviteter dr att egna insamlingar till stiftelsen
fran bade privatpersoner och féretag har okat.

Ett sétt att médta effekt av var verksamhet ar
att stilla sig fragan — vad hade hint om vi
inte gjorde det vi gor® Under de 23 ar vi
verkat hade ca 300 forskningsprojekt i
Sverige inte fatt vart stod. De som drabbats
av svar sjukdom och ekonomisk utsatthet
hade saknat en hjdlpande hand vid mer 4n
5000 tillfillen.

Vi ar mycket stolta 6ver att ha haft formanen
att kunna dela ut 6ver en kvarts miljard
kronor till forskningsprojekt och till
sjukdomsdrabbade privatpersoner!

Var stiftelse bildades, och fortsitter att verka for
att det rader ett stort stodbehov till de som
genomgar sitt livs stora kamp och inte har rad
att ta hand om sin hilsa. Vi finns dven for att det
ar viktigt att mojliggora kunskapsinsatser for en
friskare morgondag och framtid. Det finns
mycket kvar att gora, men varje stra till stacken
— vare sig det ir ett lovande projekt eller
tackbrev fran personer vi hjilpt - ser vi som en
bekriftelse pa att vart arbete behovs och att vi
tillsammans skapar en positiv skillnad!

Tack alla ni som gor vart arbete mojligt!

"Antligen har omvirlden fitt upp sgonen for skadliga
kemikalier vi far i oss och pd oss. Ni har lyft fragan om
att minska risker 1 20 dar — och nu borjar fler och fler att
Jorsta att en hel del gar att forebygga. Kimpa pa!”
"For mig har de har "Hela familjen
hoppar och skuttar!
Det hiir dr precis vad

timmarna varit ett
ldkande rum dar jag fatt
utforska och varda det vi behover efter en
som dr friskt i mig...” tung vinter”

"Vill tacka for betalningen av fakturan frin Gavle
Sjukhus. Har aldrig fatt nagot forut fran ndgon annan

fond. Det beror vil pd alt jag inte ansokt om bidrag forut.
Aldrig varit i sadan situation som nu. Vilken fin julklapp.”
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