Posttidning B-post

Paverkar tarmfloran risken att utveckla allergi?

Varfor utvecklar vissa allergier
och andra inte? Det forsoker Eva
Sverremark Ekstrom, professor vid
Stockholms universitet, ta reda pa
och hon studerar bland annat hur
den tidiga tarmfloran formar
kroppens immunsystem.

Det finns manga samverkande
faktorer som spelar roll for om en
allergi utvecklas eller inte.
Tarmfloran 4r en del som Eva
Sverremark Ekstroms
forskargrupp undersoker. Projektet
syftar till att ta reda pa hur
immunsystemet hos smé barn
programmeras och viljer olika
inriktningar. Vidare undersoker
forskargruppen vilken roll som
tarmfloran har och vad det dr som
gér fel ndr en allergi uppstar. Nér
det giller allergier 4r genetiken en
stor faktor. Ar bida forildrarna
allergiker I6per deras barn storre
risk att bli allergisk.

Ett fynd som gruppen gjort &r att
Laktobaciller tycks forebygga
allergier, &ven hos de barn som har
allergiska fordldrar.
Laktobacillerna nar sma barn
delvis genom amning och har en
lugnande effekt for
immunsystemet och gor det mer

—

Projektet syftar till att ta reda pa

hur immunsystemet hos sma
barn programmeras och valjer
olika inriktningar.

motstdndskraftigt. Ju fler Laktoba-
ciller som finns i barnets samman-
sittning av baciller i tarmen, ju ligre
risk &r det alltsd att barnet kommer
att utveckla nagon form av allergi.

— Det verkar som om Laktobacill-
koloniseringen skapar en gynnsam
immunologisk profil och ddrigenom
minskar risken for allergier, sédger
Eva.

Foréndrade levnadsvanor

Det finns flera faktorer som kan
paverka risken att utveckla en
allergi. Kroppens inre miljo driver
immunsystemet och programmerar

Vivill rikta ett speciellt tack till nagra av
vdra mest trogna givare pd foretagssidan
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oss att bli toleranta eller intoleranta
mot till exempel vissa fododmnen.
Den yttre miljon spelar stor roll for
hur tillvaron blir for de som ar
allergiska. Fororeningar, cigarett-
rok och starka parfymdofter kan
gora vardagen besvirlig for
allergiker. Samtidigt, i takt med
fordndrade levnadsvanor, fordndras
ocksé exponeringen for mikrober.
Det gor att immun-systemet kan ta
en annan riktning.

— I véstvérlden har det lett till en
okning av allergier. Ju mer
levnadsstilen liknar véstvérldens
satt att leva, ju hogre tycks risken
att utveckla nagon form av allergi
vara, sager Eva.

Samtidigt vill hon poéngtera
att hon &r kritisk mot snabba
16sningar som ska boosta var
tarmflora och kroppens
immunsystem.

— Alla &r olika. Det som &r bra for
dig behdver inte vara bra for nagon
annan. Tarmfloran ar ett otroligt
komplext samband mellan arv och
milj6. Det vi har sett 4r att
tarmfloran &r en sak som paverkar
vart immunsystem, berdttar Eva
Sverremark Ekstrom.
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Hjdlper idag - Forskar for framtiden

Vi ar innerligt tacksamma!

Vi pa Cancer- och Allergifonden &r
innerligt tacksamma for att du
stodjer just oss. Rapporter visar att
méanniskor har allt hdgre fortroende
for den ideella sektorn, allt fler ser
behovet av civilsamhéllets insatser.
Det 6kade fortroendet gladjer mig
som verksamhetschef pa fonden. Vi
ser varje dag och varje vecka hur
personer med svar sjukdom hamnat
utanfor samhéillets uppsatta
skyddssystem. De har svart att ha
rad med lakarbesok, mediciner och
andra kostnader som uppstar i och
med en behandling.

Vart mal ar fortsatt att kunna hjilpa
sd manga vi kan. Ingen ska
egentligen behdva soka stod for att
ha rdd med erforderlig cancervérd.
Men sa ser situationen ut, och tack
vare er givare kan dessa ménniskor
fa hjalp och st6d som glédjer och
gor att vardagen kénns lite lattare.
Véra insatser hjilper idag — och det
ar du som givare som gor det
mdjligt. Kan fler personer fa upp
Ogonen for vara insatser kan vi
tillsammans hjélpa fler!

I ar tilldelades professorerna Ingrid
Hedenfalk och Hans Gronlund vart
Miljémedicinska pris. Vi dr otroligt
stolta dver att varje &r kunna
uppmérksamma framstaende
forskare inom cancer- och
allergiomradet. Genom aren har vi
delat ut 275 MKR till forskning som
vill 16sa gétorna med ndgra av var
tids storsta folksjukdomar.

Vi stddjer miljorelaterad forskning
som undersoker livsstil och ndrmiljo
ndrmre. Ett innerligt tack for att du
hjélper forskarna att forska for
framtiden!

Pa var hemsida och i véra sociala
kanaler — Facebook, Instagram och
Twitter far du regelbunden
uppdatering kring hur din gava gor
skillnad och om péagéende projekt.
Pa hemsidan under Forskare i
Fokus kan du ldsa intervjuer med
forskare om deras projekt.

Nytt for i ar dr dven att det gar att
starta egna insamlingar till formén
for Cancer- och Allergifonden pa
Facebook. Starta en insamling,
kanske till minne av négon eller
till en kommande fodelsedag, och
gor en riktigt fin och uppskattad
gérning.

Varmt tack for att du dr med och
stodjer livsviktig forskning och
hjélper sjukdomsdrabbade!

Med 6nskan om en fin sommar!

Anneli Uhlin
Verksamhetschef

Insamlingsstiftelsen
Cancer-

och allergifondens
dndamal dr att utéva
hjdlpverksamhet bland
behovande som
drabbats av cancer-

och allergisjukdomar
och att framja
vetenskaplig forskning
rorande cancer- och
allergisjukdomar.
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Dina personuppgifter
ar trygga hos oss

Som givare till Cancer- och
Allergifonden kan du alltid kédnna
dig trygg med hur vi hanterar dina
personuppgifter. Med anledning av
EU:s nya dataskyddsférordning
(General Data Protection
Regulation, GDPR) anpassar och
fortydligar vi var integritetspolicy
fran och med den 25 maj 2018,
du kan lasa var policy i sin helhet
pa var hemsida.

GDPR staller hogre krav pa oss
som stiftelse nar det kommer till
hanteringen av personuppgifter,
vilket vi ser positivt pa. Det innebar
dock ingen mérkbar skillnad for dig
som givare. Vi varnar redan om din
personliga integritet och anser att
det ar viktigt att halla en fortsatt
hog skyddsniva for dina
personuppgifter.

Hor garna av dig till oss om du

har nagra fragor med anledning
av detta eller om du har nagra
invandningar mot var behandling
av dina personuppgifter, maila oss
garna pa var kontaktadress:
info@cancerochallergifonden.se
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Niklas Borgsved
Insamlingsstiftelsen


"Det kostar att bli sjuk och jag
behovde verkligen hj
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Ase-Marie fick cancer for fem
ar sedan. Lakarna hittade en
stor elakartad tumoér.
Tumoren opererades bort
men knappt ett ar efter
operationen upptacktes en
metastas i hennes lunga och
kort darefter hade cancern
spridit sig aven till levern.
Aren som féljde innebar flera
operationer och cellgift-
behandlingar. Idag vill Ase-
Marie prata mer om cancer.

— Varje dag far nagon ett
cancerbesked. Vissa reagerar med
skam, andra blir rddda, jag blev
ocksé radd men sen tinkte jag "nu
javlar ska jag bli av med det hir”,
berittar hon.

Nir Ase-Marie berittade for viinner
och bekanta om sin sjukdom blev
de vildigt ledsna. Ofta slutade det
med att hon fick trosta dem istéllet
for tvartom. Att ha ett socialt liv
blev pafrestande och Ase-Marie
isolerade sig sjélv allt mer.
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— Det var bara jag och cancern till
slut, sdger hon.

Att ménga &r rddda och inte vagar
prata om cancer tycker Ase-Marie
ar ett stort problem. Hon vill darfor
lyfta vikten av att vaga prata om
vad en cancerdiagnos innebér och
att det finns hjélp att fa.

— Det dr jattejobbigt att {3 ett
cancerbesked. Men sjukvérden &r
jattebra, det finns stottning att fa
och vi kan hjilpa varandra om vi
végar prata om sjukdomen, siger
hon.

Stodet fran fonden och
fokus pa framtiden

Cancer- och Allergifonden har
stottat Ase-Marie med omkostnader
for lakarbesok och mediciner. Med
stralbehandlingar som skulle goras
dagligen i tre veckor skenade
utgifterna for hennes behandling
ivag.

— Det kostar att bli sjuk och jag
behdvde verkligen hjélpen, siger
Ase-Marie.

alpen’

- Det har varit en kamp,
men utan cancern hade jag
inte varit den jag ar och nu
fokuserar jag pa framtiden.
En dag kommer det finnas
ett botemedel. Vi maste
vanda den dystra och radda
installningen till cancer och
vaga prata oppet om
sjukdomen. Tillsammans
kan vi stotta varandra!

Z\se—Marie, cancerdrabbad.

Behandlingen och kampen mot
cancern gjorde henne sliten och
tr6tt. Men det har hela tiden varit
viktigt for Ase-Marie att inte lita
cancern ta dver. Idag har hon
traffat en man och blivit kér.

— Jag har mer att leva for, inte
trodde jag att ndgon skulle vilja ha
mig, skrattar hon.

Aren med cancer har varit och r
fortfarande en kamp for Ase-
Marie. Men hon avslutar dnda vart
samtal med att betona att det ar
viktigt att tdnka framat.

— Det har varit en kamp, men utan
cancern hade jag inte varit den jag
ar och nu fokuserar jag pa fram-
tiden. En dag kommer det finnas
ett botemedel.

— Vi maéste vinda den dystra och
rddda instéllningen till cancer och
vaga prata oppet om sjukdomen.
Tillsammans kan vi stotta
varandra!

Cancer- och Allergifonden vill
tacka Ase-Marie for att hon ville
dela med sig av sin historia.

Dags igen for Miljomedicinska priset!

Cancer- och Allergifondens
miljomedicinska pris delas

i ar som vanligt ut pa
forsommaren, ett sakert
tecken pa att sommaren ar

i antagande! 2018 ars
pristagare ar docenterna
Hans Gronlund, Karolinska
Institutet och Ingrid
Hedenfalk, Lunds universitet.

Hans Gronlund &r en internationellt
vilmeriterad vetenskapsman med
mer dn 30 ars erfarenhet av
allergiforskning. Hans fér priset
for sina banbrytande insatser inom
omradet palsdjursallergi.
Forskningen &r uttalat patientnéira
och har redan lett fram till
produkter som kommer allergiker
till del. Bland dessa produkter
mirks schampo som anvindas pa
pilsdjur i syfte att minska
allergenexponeringen. Studierna
som utgar fran rent
basvetenskapliga fynd har ddrmed
Oversatts till klinisk tillimpning pa
ett foredomligt sétt till nytta for
stora grupper av ménniskor.

— Det kiinns fantastiskt att tilldelas
Cancer- & Allergifondens
miljomedicinska pris. Jag har fatt
stod fran fonden i méanga éar, ett
stdd som har haft stor betydelse for
min forskning. Att nu ocksa fa
detta fina pris gor mig vildigt stolt,
sdger Hans Gronlund i en
kommentar.

Ingrid Hedenfalk &r docent i &mnet
experimentell onkologi och &r
verksam vid Institutionen for
kliniska vetenskaper vid Lunds
universitet. Ingrid har fokuserat sin
forskning pé brostcancer och
dggstockscancer och tilldelas priset
for sina insatser inom diagnostik-
och terapiforskning framforallt
inom omréadet gynekologiska
tumorer. Forskningen &r klart
patientnira och genom att sérskilt
studera nya terapiformer som

Docenterna Ingrid
Hedenfalk, Lunds
universitet, och Hans
Gronlund, Karolinska
Institutet.

anvinds for andra dndamal lyfter
Hedenfalk fram nya strategier for
tumorformer som idag har mycket
dalig prognos.

-Jag kinner mig mycket hedrad
over denna utmaérkelse och det ska
bli spdnnande att ta emot priset.
Forutom dran innebér det en stor

mojlighet att f& uppmirksamhet for

gynekologisk cancerforskning,
sdger Ingrid Hedenfalk i en
kommentar.

Cancer- och Allergifondens
miljomedicinska pris har delats ut
sedan 1995. Priset delas ut till
forskare som gjort banbrytande
upptickter inom cancer- och
allergiforskningen eller andra som
pé ett extraordindrt sétt betytt
mycket for cancer- och
allergiomradet.

Foto Hans: Privat
Foto Ingrid: Olle Dahlbéck

" Det kdnns fantastiskt
att tilldelas Cancer-

& Allergifondens
miljomedicinska pris.
Jag har fatt stod fran

fonden i manga dr, ett
stod som har haft stor

betydelse for min
forskning”

Hans Gronlund,
Karolinska Institutet




