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Att vaga be om hjalp som cancerdrabbad

Gugge fyller snart 75 ar. Hela sitt
liv har hon varit skonad fran
sjukdomar. Men for sju ar sedan
drabbades hon av cancer. Nér
Gugge fick beskedet att hon
drabbats av en aggressiv cancer i
tjocktarmen forédndrades hennes
liv drastiskt. Behandlingarna som
foljde gav henne svara biverkning-
ar och paverkade henne bade fys-
iskt och mentalt. Vi har pratat med
henne om att vaga be om hjilp.

For ett tag sedan fick Gugge veta
att det inte langre fanns nagra spar
kvar av cancern i hennes kropp.
Fastédn det var ett glidjande besked
hade Gugge svart att kidnna sig
glad.

-Till en bérjan ville jag inte tro
det. Nér alla behandlingar var
klara blev jag deprimerad. Trots
att jag borde hoppat jimfota av
glddje s blev jag ledsen, jag hade
s& svart att tro att det var sant,
berdttar Gugge.

Gugge beskriver sig som en
person som alltid varit pigg och
sdllan sjuk. Men cancerbeskedet

éugge.

gjorde att hon hade svart att kdnna
igen sig sjélv. Nu var det hon som
behovde stdd och hjilp, ndgot hon
inte var bekvim med.

-Jag har alltid varit den som stottat
andra. Nu var jag tvungen att léra
mig be om hjilp, sdger hon.

Gugge var 6ppen med sin sjukdom
och berittade for sina vanner om
cancern. De har st6ttat och funnits

dar for henne nér det var som tuffast.

Cancern dr nu borta men det
kommer behova goras kontroller for
att halla koll pa att cancern inte

kommer tillbaka. Cellgiftsbehand-
lingarna har gett Gugge bestaende
biverkningar som gor att hon har
svart att ga utan stod och ibland
blir det dven svért for henne att
prata. Men Gugge ér dndé
optimistisk.

-S4 lange jag slipper cancern ar det
sméllar jag far ta. Jag har s
mycket glddje 1 mitt liv — mina
barn och mina barnbarn.

Tack vare sin kurator fick Gugge
veta var det fanns hjilp att f& som
cancerdrabbad. Cancer- och
Allergifonden har stottat Gugge
med kostnader for mediciner och
ett par nya skor som gor det lattare
for henne att kunna ga.

-Som pensionér har man inte
mycket pengar i portmonnén. Jag
ar s tacksam for er hjilp, den
betyder verkligen jattemycket,
sdger Gugge innan vi avslutar
samtalet och hon ger sig ivig pa
en promenad.

Ett stort tack till Gugge for att hon

delar med sig av sina erfarenheter!

Vivill rikta ett speciellt tack till nagra av
vdra mest trogna givare pd foretagssidan
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Tack for att du deltar i kampen!

Vi pratar med dem varje dag,
cancerdrabbade som é&r i behov av
ekonomiskt stod for att ha rad med
sin cancer. Det kostar att vara sjuk.
For de flesta kommer det som en
nyhet, att cancersjuka i vart land
inte far de stod de behover for att ta
sig igenom sin svara sjukdomstid.
Men tyvirr dr det en sanning som vi
arbetar med varje dag. Barnfamiljer,
ensamstaende och pensiondrer ar
grupper vi hjilper regelbundet, alla
har de fatt sin ekonomi raserad av
sjukdomen.

Cancern gor att de inte ldngre kan
arbeta, lakarbesdken dr ménga och
medicinerna dr dyra. Pensionérer
som redan har en begransad
ekonomi tvingas vinda pa varje
krona for att fa ekonomin att ga
runt. Familjer med barn far knappa
resurser och begrinsade mdjligheter
att ha rdd med aktiviteter utdver det
vanliga. Ménga personer som lever
ensamma upplever att de ir
isolerade eftersom deras hélsa i
kombination med délig ekonomi
begrinsar deras sociala liv. Att
stralbehandlas flera ganger i veckan
ar pafrestande, att dessutom behdva
oroa sig dver om pengarna ricker
till sjuktransporten till och fran
sjukhuset dr inte vérdigt. Hospice,
patienthotell, sjuktransporter,
medicin - listan kan goras lang 6ver
vad cancerdrabbade ménniskor
behdver soka fondmedel till.

Vi dnskar dela med oss av s& manga
minniskors berittelser som mojligt.
Det dr dock inte alltid mgjligt.

Vi uppdaterar hemsidan 16pande.
Vill du veta mer om véra
forskningsprojekt besok var
hemsida coaf.se.
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Hjalper idag - Forskar for framtiden

Genom att vi hjélps at att sprida
budskapet att vi finns och stddja
vér verksamhet kan vi hjilpa fler.
Om du dr nyfiken pa att veta vad
som hinder mer frekvent hos oss,
anmail dig géma till vart digitala
nyhetsbrev, nyhetsbrev(@
cancerochallergifonden.se Folj oss
ocksa i vara sociala kanaler och i
var Youtube-kanal kan du se en
film om vad Miljomedicinska
Priset betyder for forskarna som
fatt priset genom aren.

Ett stort varmt tack till alla givare
som gor det mdjligt att fa fram
battre behandlingar och hjilpa
under sjukdomsresan! Utan er
vilvilja skulle ljusen slockna i
méanga forskningslabb och hoppet
hos ménga som behdver
rehabilitering! Vidare stort varmt
tack till det hérliga positiva
arbetsteam som varje dag arbetar
med att forsoka gora skillnad i

Passa géarna pa att
ge en speciell gava
till jul. Las mer pa
www.coaf.se

Tillsammans verkar vi for att
skapa en friskare virld ddir
cancer- och allergisjukdomar
inte ldngre dr samtidens besvdr
och gator. Din gava mojliggor

rehabilitering till den som
drabbats samtidigt som den
forbdttrar framtidsutsikterna
genom stdrkta miljorelaterade
forskningsinsatser.
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nagons liv och tack alla ni
toppenfina som engagerar er med
att sprida vart budskap, eldsjélar,
forskare, ambassadorer, givare och
sjukdomsberdrda ménniskor

En riktig God jul & Gott Nytt Ar!

Anneli Uhlin
Verksamhetschef

Tack for att du skinker hopp denna jul!



Miljégifter i fet Ostersjofisk och mjolk

Forfattare: Gunnar Lindgren
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Olika livsmedelsgruppers bidrag till det totala intaget av dioxiner
och dioxinlika PCB hos barn (4-12 ér). (Enligt Livsmedelsverkets
rapport augusti 2017).

” Det dr vilként att fet Ostersjofisk innehdller
miljogifter, exempelvis PCB och dioxiner. Vi
far rekommendationen att ge barn sa litet som

mojligt av denna fisk. Ddremot dr det ndrmast
okdnt att sma barns intag av samma gifter
ocksd dr stort fran mjolkprodukter.”

Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i mjolk
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Det finns i princip tva satt att
moéta ohalsa i industrisam-
hallet. Vi kan dels sdka
orsaken till att sjukdomar
uppstar och eliminera
orsaker och risker, men vi
kan ocksa forsoka bota och
lindra sjukdomarna nar de
val gett sig till kdnna.

Det rader ingen tvekan om att den
senare metoden, dvs bota och lindra
sjukdomar, har vixt explosionsartat
de senaste artiondena. I alla
sammanhang dér vér hélsa
behandlas finns ett 6verflod av
annonser for kosttillskott, sarskilt
“nyttiga” livsmedel och dieter osv
som pastés hjélpa mot olika
hilsostdrningar. Det finns flera
orsaker till detta. Dels stér ofta den
drabbade sjilv for kostnaderna och
dels finns mdjligheter for
tillverkare av kosttillskott och
utgivare av hélsotidningar etc att fa
inkomster.

Den forsta metoden, dvs att
eliminera orsaken till ohdlsa, maste
i ménga fall bekostas av samhéllet
med vara begrinsade skattemedel
och det finns mycket som skulle
kunna goras for att fa ett friskare
samhdlle.

Hir finns dock en rad principer hos
vara myndigheter som leder till att
sjukdomar inte forebyggs i den
utstrickning som dr mojlig:

e Principen "Ingen onddig oro”
betyder att information om
exempelvis miljogifter i
barnmat anses gora fordldrarna
nedstdmda och oroade. I vérsta
fall later de inte barnen fa all
den néring de behdver.

e Principen "Risk-nytta-analys”
innebér att man vager
fordelarna med att fé i sig
exempelvis ett visst
ndringsdmne i ett livsmedel
mot de risker som dess innehéll
av miljogifter orsakar. Men det
kan ocksa gilla att bli kvitt ett
giftigt avfall pa jordbruksmark

("nytta”) som vigs emot de
risker som gifterna i de odlade
livsmedlen orsakar.

e Principen "Kostnad-nytta-
analys” innebér att man véger
kostnaden for en
hilsofrimjande &tgérd mot den
nytta for hilsan som atgérden
vintas skapa. Hér finns en rad
begrepp som ar relaterade till
ekonomiska vérden i kronor
och dren. Det kan gilla
ekonomiska vérdet av ett
mdnskligt liv, ett forlorat
levnadsar, ett antal friska
levnadsdr osv.

e En annan princip som leder till
att sjukdomar inte forebyggs pa
bista sitt, nir det géller
information till befolkningen,
ar att knyta sjukdomar och
ohilsa till livsmedel med hdga
halter av miljogifter. Men i
sjilva verket ér det de
livsmedel som ger stora intag
av miljogifter som skall
patalas.

Denna vilseledande princip leder
till att atgarder gors for att pressa
ned halter i de livsmedel som har
hoga halter, men som barn kanske
dter ytterst sillan. Daremot ldamnas
de livsmedel som vi dter mycket av
och som ger stora intag av
miljogifter darhin.

Fet Ostersjofisk och mjolk

Det #r vilkint att fet Ostersjofisk
innehéller miljogifter, exempelvis
PCB och dioxiner. Vi far
rekommendationen att ge barn sa
litet som mojligt av denna fisk.
Diaremot dr det ndrmast oként att
sméa barns intag av samma gifter
ocksa ér stort fran mjolkprodukter.

Av diagrammet hogst upp till
vanster framgar att bidraget av
dioxiner och dioxinlika PCB till
barn dr nagot storre fran mejeri-
produkter édn fréan fisk eller kott.

Livsmedelsverket ir mycket
oroad av intaget av dioxiner och
dioxinliknande PCB hos barn och
siger:

”De halter av dioxiner och PCB
som uppmaitts i svensk
modersmjolk innebér att ammade

spadbarns exponering &r avsevért
hogre an TDL.” (TDI = Tolerabelt
dagligt intag).

”Den méngd barn far i sig innebéar
en betydande risk. Det dr ocksé
darfor Livsmedelsverket ger rad
till barn, och dven till kvinnor i
barnafodande alder.”

”Dioxiner och PCB lagras i
kroppen under hela livet. Foster
och spédbarn &r extra kinsliga for
dioxiner och PCB eftersom de
utvecklas. For barn, ungdomar och
kvinnor i barnafédande alder &r
det sdrskilt viktigt att fd i sig sd
lite som mdjligt eftersom dioxiner
och PCB som lagrats i kroppen
fors over till foster och ammade
spadbarn via moderkakan och
modersmjolken”.

I experimentella studier med djur
har man sett att dioxiner och PCB
kan paverka fortplantningen,
immunforsvarets funktion,
hormonsystemen, utvecklingen av
centrala nervsystemet, samt
orsaka cancer. Resultat fran
epidemiologiska studier av
ménniskor antyder att exponering
for dioxiner och PCB under
fosterstadiet kan paverka
fodelsevikten, barnens motoriska
och kognitiva utveckling samt
paverka vissa hormonsystem och
reproduktionsorgan”.
(Livsmedelsverkets rapport aug
2017).

Dioxiner och dioxinliknande
PCB sprids i stor omfattning i
det svenska jordbruket
Dioxiner, dioxinliknande PCB
samt ett mycket stort antal svara
miljogifter leds till vara

“Men dioxiner och
dioxinliknade PCB dr
mycket langlivade.
De nar all mjolk, dven

ekologisk. Vanlig
modersmjolkersdttning
dar tillverkad av
komjolk”

avloppsreningsverk, t ex
lakvatten fran avfallsupplag,
avlopp fran sjukhus —t ex
obduktionsavdelningar och
radioaktiv verksamhet,
industrier och verkstider,
bensinmackar och biltvittar,
dagvatten fran gator och tak osv.
En del av detta — i1 synnerhet
ménga svarnedbrytbara
miljogifter och metaller - samlas
i avloppsslammet.

Fran bade slamhogar och utspritt
slam sprids gifter vidare till
lufthavet, till vatten i backar osv.
Vara mjolkkor nés av gifterna da
de faller ned pa grodan pa
betesmark - oavsett var slammet
sprids. Men gifter som spridits
pa marken kan hamna hos korna
da en del jord foljer med vid
bete. Kor fér beta pa slamspridd
mark efter nigra ars s k
”karens”. Men dioxiner och
dioxinliknade PCB &r mycket
langlivade. De nar all mjolk,
dven ekologisk. Vanlig
modersmjolkerséttning dr
tillverkad av komjolk.

I detta sammanhang kan nimnas
att i de omraden i Sverige dir
man sprider mycket slam har
man matt upp hogre halter av
nagra miljogifter (p,p” - DDE,
HCB och CB153). 1
mejeriprodukter, medan halterna
ar lagre dér man sprider litet
slam. (Statistiska meddelanden
MI 22 SM samt
Livsmedelsverkets rapport 3 —
2012). Vidare tycks forekomsten
av brostcancer hos kvinnor vara
hogre 1 just de omraden dar man
sprider mycket slam - enligt
Socialstyrelsens publikation
”Cancerincidens i Sverige”

Avslutningsvis maste vi alla — i
synnerhet smabarnsforildrar
- stiilla kravet att all spridning
av dioxiner, dioxinlikande
PCB och andra miljogifter i
jordbruket omedelbart
upphor. Detta oavsett om det
ocksa skulle finnas andra
Killor eller 6nskemal om
ytterligare forskningsresultat.



