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Kul | bassang fin rehabpoang

Leljonborg holl gamla l6ftet
Forskningsanslaget dubblas

Forskningsminister LARS LEIJON-
BORG gor verklighet av det 16fte
som han gav for fem ar sedan i op-
positionsstallning. Forsknings- och
innovationspropositionen innebar
ett historiskt lyft for svensk forsk-
ning. Med sina fem miljarder kro-
nor i permanent nivahojning ar pro-
positionen mer &n dubbelt sa stor
som nagon av sina féregangare.

I sin artikel pa sidorna 16-17

framhaller forskningsministern:

— Satsningen innebar att vi redan
nasta ar kommer att nd EU:s mal
om att de offentliga resurserna till
forskning och utveckling ska uppga
till minst en procent av BNP.

Regeringen gor stora férandringar
for att pengarna ska gora storsta
mojliga nytta. Av de nya medlen gar
1,5 miljard till direkta anslag till
universitet och hogskolor.

Docent MARGARETA TORN-
QVIST vid Stockholms universitet
fick Cancer- och Allergifondens
Miljomedicinska pris 2003. Prisut-
delare Lars Leijonborg.

Torngvist framhaller pa sidan 9
att forskning kring kemiska &mnens
toxiska effekter haft allt svarare att
fa medel och nu bor prioriteras.

Sid. 16-17 och 9

"Vi har ORC"

Det konstaterades med viss stolthet
den 12 december 2008, nar Onkolo-
giskt RehabiliteringsCentrum vid Ka-
rolinska sjukhuset firade sin 10-ars-
dag. Samtidigt hyllades en 8-aring —
den av Cancer- och Allergifonden
skankta och sedan underhallna varm-
vattenbasséngen, pricken over i:et vid
Sveriges mest ""multiprofessionella™
onkologiska rehabiliteringscentrum.
God stdmning i ORC och kul i bas-
sang ar fina rehab-poédnger. Bassang-
en invigdes 15 december 2000 och re-
habsimmare har totalt gjort cirka
28.000 besOk. Beata Bergius-Axels-
son ar chef for Enheten for psykosoci-
al onkologi och rehabilitering vid KS,
med ORC ingaende. Hon syns pa lilla
bilden tillsammans med basséngan-
svariga Hans Eriksson och i bassang-
en Ingvar Fag. Pa stora bilden Lars
Carpelan (pa stegen) i traningsgrupp.

Sid. 10

God Jul
alla Givare!
Tack for alla

gavor!

-

-

OLLE JOHANSSON: Cancer forr, nu och 1 framtiden — sid. 18-21

CANCER

Ytterst nodvandiga strategier

| Europa intraffade mer an tre dodsfall i

« cancer per minut 2006, redogor profes-
sor Ulrik Ringborg. Tva strategier i anti-

== cancerkampen: prevention och bot, ba-

da ytterst nddvandiga.

Sid. 22-23

ALLERGI

Deckarforfattare allergiskribent

1 Laktosintolerans och mjolkallergi ar tva . (
olika &kommor,
| drabbade finlandska deckarforfattarin-
nan Marita Gleisner.

MILJO

papekar personligt R
&

Sid. 30

Tips om ratt miljovag och God Julmat

Oxidativ stress ar en faktor bakom can-
cer, allergi och aldrande, pavisar Chal-
mersprofessorn Goéran Petersson. Han
Sl s anvisar ratt miljovéag till god halsa. Tip-
sar ocksa om God Julmat.

Sid. 12-14

ARETS AUTOGIROGIVARE BENTE: Jag bara kande jag ville hjalpa — sid. 27




Nya Karolinska en
Internationell sak?

| ett tidigare nummer har vi redogjort for
Nya Karolinska sjukhuset i Solna (NKS).
Det kommer blir ett av Europas modern-
aste universitetssjukhus med satsning pa
hogspecialiserad sjukvard, forskning, ut-
veckling och undervisning. Den s k NKS-
kommittén arbetar med att ta fram detal-
jerat underlag till grund for upphandling.
Detta digra dokument blir klart i mars
2009 och skall sedan anvéandas for sk
OPS-upphandling (Offentlig och Privat
Samverkan). Stockholms Lans Landsting
soker privata aktérer som kan bygga sjuk-
huset och darefter hyra ut det pa forslags-
vis 30 ar till Landstinget. Sannolikt kom-
mer det bli ett internationellt konsortium
som kommer att bygga sjukhuset. Dimen-
sioneringen av Nya Karolinska kommer
inte racka till for all sjukvard, forskning
och undervisning, som maste bedrivas i
Stockholm. Inom de narmaste 10-15 aren
kommer Stockholm att véxa i storlek att
jamfora med Malmo stad. Detta fordrar
utokade sjukvardsresurser. Stockholms
Léns Landsting och Karolinska Institutet
arbetar intensivt pa att finna de béasta 16s-
ningarna. Aven utlandska organisationer
ar intresserade att ga in och bli del av ut-
vecklingen. Man skulle mycket val kunna
tanka sig ett betydligt narmre sjukvards-
och forskningssamarbete med andra lan-
der. Oslo-regionen &ar en mycket stark
kandidat for ett sadant samarbete.

HAKAN MELLSTEDT
Professor, forestandare
CancerCenrumKarolinska
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FORSKNINGSMINISTERN
OCH BENTE VISAR VAGEN

De kommer fran tva olika hall, forsk-
ningsminister Lars Leijonborg och Arets
Autogirogivare, cancersjuka Bente Palm-
quist. Men tillsammans visar de vagen
till ett friskare Sverige.

= Det géller att satsa, ge, hjalpa.

Det vill bade Bente och Lars.

Billesholmstjejen Bente Palmquist, i bar-
naaren norska i Rena, jobbade i psykvarden,
dar hon motte ett stort behov av varme.
Langt innan hon fick bréstcancerbeskedet i maj 2006 borjade hon ge
till Cancer- och Allergifonden. Hon har skankt 500 kronor i mana-
den per autogiro sedan 2003.

—Jag kande bara ett behov att hjalpa, sager Bente (l&s hennes
historia pa sidan 27).

Samma ar, 2003, delade Lars Leijonborg i rollen som folkparti-
ordforande ut Cancer- och Allergifondens Miljomedicinska pris till
de tva Margaretorna Tornqvist och Jagerstad. Intervjuad i var tid-
ning papekade han att svensk forskning tappar mark. | davarande
oppositionsstallning sa han:

— Regeringen maste tanka till!

Det paminner han om i sin stora artikel pa Mittuppslaget:

— Mitt viktigaste budskap da var att det var hog tid att storsatsa
pa forskning. Jag ar mycket glad att jag fatt mojlighet att gora verk-
lighet av det 16ftet. En av mina viktigaste arbetsuppgifter hittills som
minister har varit att arbeta fram den har mandatperiodens forsk-
nings- och innovationsproposition.

Med 5 miljarder i permanent nivahojning ar propositionen mer
an dubbelt sa stor som nagon av sina féregangare. Cancerforskning-
en hor till de sarskilt framtagna strategiska satsningarna. Jag och
min kollega Lennart Sparell — las hans kritiska ledare pa den har si-
dan — glads over Leijonborgs skrivning: En viktig del av satsningen
handlar om hur cancer kan forebyggas, ndgot som jag vet ligger
Cancer- och Allergifondens verksamhetsomrade nara”.

Just det. Och det blir viktigt att studera hur mycket som kommer
att laggas pa den forebyggande forskningen. Sadant som lakemedels-
industrin &r mindre intresserad av (se Sparell).

Tack sa mycket for storsatsningen, och artikeln, Lars Leijonborg.
Stort tack Bente Palmquist och alla givare. Ni har standigt visat kan-
nedom om att statliga stodet inte rackt. Ett toppar hade vi 200 000
givare. Kommer Ni att behOvas ocksa i fortsattningen... Svaret ar ja,
fast Leijonborg gor nagot mycket beromvart. Vi gar mot en intres-
sant framtid.

Var kara Kl-docent och KTH-professsor Olle Johansson arbetar
storartat inom forebyggande cancerforskning. Sager sig vara sann-
drémmare. Att cancern gar mot en mork framtid — och de presumti-
va patienterna alltsa mot en frisk. Olle ar en frisk flakt. Las hans te-
masidor ’Cancer forr, nu och i framtiden”.

Las om fondens sex just nu sarskilt stédda projekt, ledda av Olle
Johansson, Hakan Mellstedt, Britta Wahren, Eva Millgvist, Mikael
Bjornstedt och Roland Grafstrém.

Tack bl a till numrets vetenskapliga forfattare Olle Johansson,
Goran Petersson, Ulrik Ringborg, Hakan Mellstedt, Eva Millgvist,
Christine Wenneras, Gunnar Lindgren, Lennart Hardell, Lars Bur-
man. Och till Barbro Cramner, som jobbat med fran fondens bérjan
1994 och infor sin avgang vid arsskiftet bjuder oss pa fina minnen
(sid 4). Tack till konstnarligt begavade Pertti Ljungstréom — som ka-
relskt krigsbarn Pertti Johannes Kaja — pa Vega Fotosatteri och hans
Renée Binbach, med Sveriges sékraste korrekturlésardgon.

SOREN GYVALL
Ordfdrande, ansvarig utgivare
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DET LAKEMEDELSINDUSTRIELLA
KOMPLEXET

President Eisenhower varnade for det
militarindustriella komplexet. Det hjélpte
just inte att han var saval krigshjalte
som fore detta Natodverbefalhavare.

Val sa starka skal har under senare ar-
. tionden funnits att varna for ett lakeme-
) delsindustriellt komplex. Visst finns mang-
: ¥ der med produkter som forbattrat och for-
' g ‘ langt livet for ma&nga men dar finns ocksa
valdigt mycket vart forddmande och Kritik.

Det idealiska lakemedlet ur industrins synvinkel ar naturligtvis
preparat du blir beroende av for resten av livet. Bota? Nej, for fan,
inte om det gar att undvika. Inte speciellt hogprioriterat i alla fall.

Det ar bara klirr i kassan som raknas. Mycket vill ha mer och ef-
tersom de redan ar giganter ar glupskheten darefter. Metoderna allt
mer hansynslosa. Inte alls bara hogt pris och stor volym med heder-
liga metoder.

Man &r ofta beredd att bedriva avancerat vetenskapligt fusk, till
exempel manipulera understkningsdata om biverkningar for att
lyckas registrera preparat.

Att agera skrytsamma spokskrivare och kodpa nagra lampliga
tunga forskarnamn som “’forfattare” av férment vetenskapliga un-
dersdkningar ar en metod.

Ja, lanseringen av nya lakemedel ar minutiost planerade i minsta
detalj. Helt i sin ordning sa& lange sanningen regerar. Men i véaxande
grad far den stryka pa foten. Man infiltrerar ocksa vetenskapliga tid-
skrifters redaktionskommittéer och far darigenom lattare ut sitt ofta
vinklade/forfalskade budskap.

Det har kommit ut flera avsl6jande, kritiska bocker av avhoppa-
de initierade hojdare. Den senaste i raden pa svenska ar av John Vi-
rapen (Piller och Profiter, bookLund forlag). Inte vem som helst.
Marknadsforare av lakemedel under manga, manga ar och pa 80-ta-
let svensk vd for ett av varldens storsta lakemedelsforetag. Som liten
underrubrik kan man lasa: -~ memoarer fran en lakemedelsindustri
med dddlig biverkan”.

L&s och begrunda.

Ett viktigt arbete for att vi inte ska bli onddigt karnfriska ar att
soka fa igenom ett forbud mot fri tillgang pa antioxidanter, vitami-
ner och mineraler inom EU, ja globalt.

Ingen hejd pa hur man lobbar och mutar. Alla skamgrepp ar tyd-
ligen tillatna. Ett allvarligt hot mot folkhalsa och demokrati. Hot
fran dem som séger sig varna om var hélsa och lever pa var ohalsa.

Och myndigheter och politiker jamsar med.

Réatt manga valsmorda pa vagen. Nyligen horde vi som en “’stor”
nyhet att rokare klarade sig battre fran lungcancer om de syndade
dubbelt och drack rodvin. Visst, men det hade gatt &nda mycket
battre med en bra balanserad tillforsel med vitaminer och mineraler.

Har man nagot tiofalt battre dn antabus i rockarmen? Eller nagot
mot skrumplever?

FOr nagra ar sedan, da jag borjade bli medveten om hur pass illa
det ar, tog jag ett litet initiativ. Det var da etiska fonder borjade bli
ett begrepp. Ringde runt och fragade...

— Nej, vi satsar ingenting i tobak, alkohol, vapen eller porr.

— Lékemedel da?

—Ja, vi satsar mest av allt i lakemedel...

— Och ni har mage att kalla er en etisk fond? Nej, jag ska nog se
mig om efter ndgot annat fér mina placeringar...

Jag hoppas att jag utover irritation ocksad véackte en och annan
tanke. Fler av oss borde ifragasatta. Det behovs.

LENNART SPARELL
Vetenskapligt sakkunnig




"En sten foll fran mitt hjarta nar brevet fran er kom! Nu
kan vi I alla fall fira jul!”

| valstandets Sverige finns det manga manniskor som faller
mellan stolarna och har det verkligt svart

En ung kvinna | glesbygden | Norrland fick hjalp med en
hundslade for att hunden skulle dra hem maten over fjallet

— Oh, tack ar det
verkligen sant att
barnen och jag skall
fa gora en liten week-
endresa med 6ver-
nattning pa Kolmar-
den? S& underbart att
ni finns!

— En sten foll fran
mitt hjarta nar brevet
fran er kom! Nu kan
vi i alla fall fira jul!

— Tack &n en gang,

ska jag verkligen fa
ga och ta massage,

som jag aldrig haft
rad med foérut?

Sa kan det lata i var telefon nar
vi haft ett bidragsmote och de-
lat ut nagra hundra tusen kro-
nor till behdvande sjuka som
drabbats av cancer eller allergi.

Det finns ett stort hjalpbehov
och det &r verkligen underbart
nar alla tacksamma skriver och
ringer till oss.

Vi kan fa ris ocksa — ofta be-
roende pa missforstand.

Man kan max fa ut 2 700 kr
i kontanter (d v s 900 kr for fri-
kort for sjukvard och 1 800 kr
frikort medicin) fran oss. For
att fa ut resterande pengar
maste vi fa fakturor att betala,
t ex sjukhusvistelse.

En del kan bli besvikna over
att inte f& dka utomlands men
vara bidrag maste spenderas i
Sverige, pa halsohem, stugor
och dylikt.

Det som slar bade oss och
framfor allt personer som job-
bat extra hos oss och far se hur
sma inkomster vissa manniskor
har, ”hur kan man Kklara sig
och sin sjukdom pa sa lite
pengar?” Alla bidragstagare
maste visa upp sina deklaratio-
ner och lakarintyg for att kun-
na bli bidragstagare hos oss.

| vélstandets Sverige finns det
manga manniskor som faller
mellan stolarna och som har

—

BARBRO CRAMNER, 70, Cancer- och Allergifondens informationschef, slutar efter att ha varit anstalld fran fondstarten 1994.

det verkligt svart. Sadana kan
vara manniskor som startar
eget och inte kan ta ut nagon
16n forsta tiden. Blir dom sjuka
har dom ingen sjukerséttning
eller annan inkomst.

Studerande kan ocksad raka
illa ut. Utan inkomst bortfaller
ocksa studielanen.

Det finns numer inte heller sa
manga organisationer som
hjalper enskilda sjuka som
Cancer- och Allergifonden gor
och alltid har gjort.

Under de gangna 13 aren
som jag arbetat hos Cancer-
och Allergifonden har min
storsta uppgift varit den att ad-
ministrera och ta hand om an-
sokningar fran privatpersoner.

Ibland har vi aven fatt per-
sonliga besok pa vart lilla kon-
tor i Birkastan i Stockholm.

Alla oavsett alder kan fa bi-
drag hos oss som férhopp-
ningsvis ska leda till en forbéatt-
ring av sitt sjukdomstillstand.

Manga barn behover syssel-
sattningsmaterial for att kunna
fordriva tiden nar dom maste
vistas isolerade p g a sin sjuk-
dom. Manga familjer har flera
sjuka barn bl a allergisjuka.

Flest ansOkningar kommer
nog fran ensamstdende sjuka
mammor som tjanar daligt och
som dessutom far en svar can-
cersjukdom. De &r mest ledsna
for att inte kunna ge sina barn
nagon som helst upplevelse pa
t ex sommarlovet. En del har
svart med tillsynen etc.

Da kanns det meningsfullt att
kunna erbjuda dessa mammor
en stugvecka tillsammans med
barnen eller ett Kolmardenpa-
ket eller ett Lisebergsbesok
med Overnattning.

Det finns ocksa avlagsna de-
lar av Sverige dar mamma mas-
te ligga pa sjukhus for behand-
ling manga mil fran sina barn
och for att barnen ska kunna
bestka sin sjuka foralder be-
hovs pengar till bade Gvernatt-
ning och mat.

Det ar inte alls sjalvklart att
Landstinget betalar sddana ut-
gifter!

Ibland kan bidraget bara
hjalpa till att fa det dragligt i
slutskedet av livet. Att fa en
skon madrass ndr man lider av
skelettcancer och har svar
vark.

En del udda bidrag har vi

ocksa delat ut. Jag minns en
svart sjuk, ung kvinna i gles-
bygden i Norrland som fick
hjalp med en hundslade for att
hunden skulle hjalpa henne dra
hem maten over fjallet fran af-
faren och veden in till huset!

En annan ung flicka som
opererats for sarkom och blivit
av med ett ben och halva hof-
ten Onskade sig mest av allt en
sarskild ridsadel, specialgjord
for hennes behov sa att hon
kunde utdva sin specialsport.

En ensamstdende man hade
forlorat sin &lskade papegoja
och vi hjalpte honom att fa en
ny.

En av vara forsta bidragstag-
are kommer jag alldeles sarskilt
ihdg. Hon hette Mona, var ca
35 ar, ensamstaende med tva
halvvuxna barn och hade en
engagerad mamma som tog
kontakt med oss.

Mona hade en séllsynt hjarn-
cancersjukdom som hon blivit
behandlad for ett antal ar utan
varaktig bot.

Hennes mamma ville att Mo-
na skulle f& prova alternativ
behandling, som vi hjalpte till
med.

En tillfallig forbattring in-
tréffade men tyvarr dog Mona.

Jag hade kontakt med hennes
mamma och skickar fortfaran-
de julkort och sommarkort till
varandra.

Nagra ar gick och sa ringde
mormor igen och var fortviv-
lad. Monas aldste son hade fatt
samma sjukdom som sin mam-
ma.

Vi kunde hjélpa till &hnu en
gang och lyckligtvis klarade sig
den unge mannen och blev
frisk.

Haromaret fick jag brev med
fotografier paA mormors dotter-
son som nu hade blivit pappa
till en sot liten flicka!

Nu ska jag bli pensionar ~pa
riktigt” och det kommer sékert
att kdnnas tomt att inte langre
ha en sa intensiv kontakt med
manniskor som ringer och be-
hover hjalp!

Stimulerande kontakt har
ocksa funnits med forskare,
givare och arbetskamrater. Min
eftertradare Alexander har ar-
betat lange hos Insamlingsstif-
telsen och kan skota alla upp-
gifter som jag nu ldamnar.

BARBRO CRAMNER



400 per ar drabbas av kronisk lymfatisk leukemi

Kronisk lymfatisk leukemi ar Vastvarl-
dens vanligaste leukemi. | Sverige drab-
bas cirka 400 personer arligen. Ingen bo-
tande behandling finns, aven om manga
nya mediciner utvecklats de senaste aren.

Tyrosinkinasreceptor

Kraver nya mediciner

mot kronisk leukemi

Modern leukemibehandling inriktar sig pa att
identifiera strukturer i leukemicellerna som &r
unika och att forsta hur dessa forandringar bi-
drager till canceromvandling. Kan man identifie-
ra sadana molekyler har man mycket stora moj-
ligheter att kunna utveckla s k malinriktad be-

handling.

En forskargrupp vid Karolins-
ka Universitetssjukhuset i Sol-
na, under ledning av professor
Hakan Mellstedt tillsammans
med professor Anders Oster-
borg, har identifierat och ka-
raktariserat en helt ny struktur,
en sa kallad tyrosinkinasrecep-
tor vid kronisk leukemi. De re-
sultat som gruppen hittills fors-
kat fram visar att denna mole-
kyl &r av vasentlig betydelse for
att leukemicellen skall 6verleva
och forbli odddlig. Strukturen
kallas Ror-1.

Forskningen skall fortsatta
med inriktning pa att ta fram
nya mediciner som specifikt
kan ké&nna igen denna struktur
och doda leukemicellerna.
Gruppen har redan tagit fram
mdjliga kandidatdroger, bl a
monoklonala antikroppar, och
ar ocksa pa vag att forsoka fin-
na kemiska molekyler, som kan
utlosa specifik celldod.

Ror-1 ar den forst beskrivna ty-
rosinkinasreceptorn vid kro-
nisk leukemi. Tidigare trodde
man inte att tyrosinkinasrecep-
torer fanns vid denna sjukdom.
Tyrosinkinas-receptorer anses
generellt vara mycket viktiga
malorgan for cancerbehand-
ling. Vid andra cancersjukdo-
mar har man redan utvecklat
saval monoklonala antikrop-
par som kemiska molekyler
som angriper andra tyrosinki-
nasreceptorer med en mycket
lovande effekt pa cancersjuk-
domen. Exempel pa sadan ar

PROFESSORERNA HAKAN MELLSTEDT t.v. och ANDERS OSTERBORG &r b&da verksamma vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset i Solna. Hakan Mellstedt &ar férestandare for CancerCentrumKarolinska och 6verlékare vid Radiumhemmet
och Centrum fér Hematologi. Anders Osterborg &r 6verlakare vid Centrum for Hematologi. Forskargruppen &r internatio-
nellt ledande néar det géller utveckling av nya terapier vid kronisk lymfatisk leukemi. Den gjorde de forsta grundlaggande
studierna for registrering av antikroppen MabCAMPATH for terapi vid kronisk lymfatisk leukemi och har bidragit atskilligt
till forstdelsen av denna sjukdom, framfor allt hur immunsystemet fungerar och hur detta kan utnyttjas for behandling.
Gruppen &r ocksa internationellt ledande nar det géller utveckling av cancervacciner. De inriktar sig framst pa blodsjukdo-
marna kronisk lymfatisk leukemi och myelom samt tarm- och bukspottkértelcancer. De har ocksa utvecklat antikroppsbe-
handling vid tarmcancer. | Norden &r gruppen den klart ledande inom detta verksamhetsfalt.

Stort hopp knyts till molekylen Ror-1
En helt ny typ av mediciner kan tas fram

Erbitux vid tjocktarms-cancer,
Iressa och Tarceva vid tex
lungcancer. En mycket snarlik
struktur finns vid kronisk mye-
loisk leukemi, dar Glivec revo-
lutionerat prognosen fér denna
sjukdom.

Stora forhoppningar knyts
nu till molekylen Ror-1 vid

kronisk lymfatisk leukemi.
Denna unika struktur, som
gruppen koncentrerar  sin

forskning kring, kan gora det
mojligt, att en helt ny typ av
mediciner kan tas fram vid kro-
nisk lymfatisk leukemi, som yt-

terligare kan forbéattra progno-
sen for denna stora patient-
grupp.

Forskarteamet har en unik
position. De &r nu inne i en
mycket arbetskravande och
kostsam forskningsperiod som
fordrar stora insatser for att
kunna na malet att ta fram nya
mediciner, vilka kan leda till
forbattrad behandling och
Overlevnad vid kronisk lymfa-
tisk leukemi.

Omfattande forsok skall go-
ras i laboratoriet for att battre
forstd hur Ror-1 fungerar. Me-

diciner skall tas fram och testas
i laboratoriet och sedan pa pa-
tienter. Forskargruppen ar opti-
mistisk att kunna ta fram nya
mediciner vid denna kroniska
leukemi som kan forlanga
Overlevnaden for dessa patien-
ter. Det & mojligt att dessa me-
diciner ocksa skulle kunna an-
vandas vid andra blodsjukdo-
mar och cancer.
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Fonden presenterar sex lovande forskningsprojekt

Orsaken till astma och allergi

OLLE JOHANSSON, docent i neurovetenskap vid
Karolinska Institutet i Solna leder projektet

 Idag ar allergier, astma och

andra 6verkansligheter det abso-
lut storsta hélsoproblemet i

Sverige

e Idag ar en tredjedel av den vux-
na befolkningen och mer an half-
ten av alla barn och ungdomar

allergiker

* Idag ar samhéllskostnaderna
gigantiska. Sedan 1950-talet har

manga allergier 6kat mellan 10

och 100 ganger

Forskning om orsaken till ast-
ma, allergi och cancer samt att
forebygga dessa sjukdomar ar
synnerligen kostnadseffektivt
och ocksa etiskt fullstandigt rik-
tigt, inte minst ur ett dvergrip-
ande psykosocialt perspektiv.
Att ha en livslang svar astma
ar definitivt inte ndgot man jub-
lar Over. Nyligen har en svensk

studie vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset visat att astma
oroar unga, flickor mer &n poj-
kar, sa har finns mycket att vin-
na vad det géller livskvalitet.

Fondens stdd:

Cancer- och Allergifonden
stodjer projektet sedan 1995

\Vaccin mot tarmcancer

Professor BRITTA WAHREN

vid Karolinska Institutet i Solna leder projektet

e Tarmcancer eller (kolorektal can-
cer) ar den tredje vanligaste can-
cerformen och drabbar arligen
over 3000 mén och kvinnor i

Sverige

* Trots effektiv behandling riskerar
drygt halften att aterinsjukna och
dddligheten bland dessa ar allde-

les for hdg

» Med terapeutiskt vaccin skulle ater-

R

——

-

| |
74

Foto: L. Nilsson

insjuknande néastan kunna elimineras och darmed skulle
flera tusen manniskoliv raddas per ar

Nya behandlingar pa vag vid

kronisk leukemi

Professor HAKAN MELLSTEDT

vid Karolinska Universitetssjukhuset

i Solna leder projektet

e Kronisk lymfatisk leukemi ar
Vastvarldens vanligaste leukemi.
| Sverige drabbas cirka 500 per-

soner arligen

* Ingen botande behandling finns,
aven om manga nya mediciner

utvecklats de senaste aren

Modern leukemibehandling in-
riktar sig pa att identifiera
strukturer i leukemicellerna
som &r unika och att forsta hur
dessa forandringar bidrager till
canceromvandling. Kan man
identifiera sddana molekyler
har man mycket stora mojlig-
heter att kunna utveckla sk
malinriktad behandling.

En forskargrupp vid Karo-
linska Universitetssjukhuset i
Solna, under ledning av profes-
sor Hakan Mellstedt tillsam-
mans med professor Anders
Osterborg, har identifierat och
karaktériserat en helt ny struk-
tur, en sa kallad tyrosinkinasre-
ceptor vid kronisk leukemi. De
resultat som gruppen hittills

» Forskningsanslag: 2006—
2007 1,5 Mkr

e Framtid: Kontinuerligt
mycket viktig forskning och
vagvisare for en sundare
narmiljo och livsstil

Projektbeskrivning

Idag ar allergier, astma och
andra overkéansligheter det ab-
solut storsta halsoproblemet i
Sverige. En tredjedel av den
vuxna befolkningen och mer
an hélften av alla barn och
ungdomar ar allergiker! Sedan
1950-talet har manga allergier
okat mellan 10 och 100 ganger
och kostnaderna &r gigantiska.
Forskning om orsaken till
astma, allergi och cancer samt
att férebygga dessa sjukdomar
ar kostnadseffektivt och etiskt
riktigt. Nyligen har en svensk
studie vid Karolinska Sjukhuset
visat att astma oroar unga,
flickor mer an pojkar.
Tillsammans med Cancer-
och Allergifonden har jag och
mina medarbetare under en rad
ar arbetat med att ta reda pa

Kolorektalcancer (tarmcancer)
ar den tredje vanligaste cancer-
formen och drabbar arligen ca
3000 man och kvinnor i Sveri-
ge. Trots effektiv behandling
riskerar drygt halften av pati-
enterna att aterfalla i sin sjuk-
dom. Med ett terapeutiskt vac-
cin skulle man kunna férhindra
detta.

P& Smittskyddsinstitutet och
Karolinska Institutet utvecklas
en ny typ av vaccin mot kolo-
rektalcancer av professor Britta
Wahren och dr Kristian Haller-
malm. Det ar baserat pa sub-
stansen CEA (carcinoembryo-
nalt antigen) som férekommer i
hdg halt hos tumdrcellerna.

forskat fram visar att denna
molekyl &r av vasentlig betydel-
se for att leukemicellen skall
Overleva och forbli odoédlig.
Strukturen kallas Ror-1.

Forskningen skall fortsatta
med inriktning pa att ta fram
nya mediciner som specifikt
kan k&nna igen denna struktur
och dodda leukemicellerna.
Gruppen har redan tagit fram
mojliga kandidatdroger, bl a
monoklonala antikroppar, och
ar ocksa pa vag att forsoka fin-
na kemiska molekyler, som kan
utlosa specifik celldod.

Fondens stod:

Cancer- och Allergifonden

stodjer projektet sedan 2004

= Forskningsanslag: 2006 —
2007 1,8 Mkr

« Framtid: Mycket lovande.
Kraver stora anslag de nar-
maste aren

Projektbeskrivning
Kronisk lymfatisk leukemi &r

orsaker till denna kraftiga 6k-
ning samt de underliggande
cellulara och molekylara meka-
nismerna. Vi har anvant olika
hudallergier som arbetsmodell.

Ménniskans immunfdrsvar
ingar i den barriar som var
kropp maste ha mot den omgi-
vande miljon. Vi lever i ett bio-
logiskt system, varlden, som
domineras av mycket sma or-
ganismer dar &ven bakterier
och virus ingar. Manga av des-
sa mikroskopiskt sma varelser
kan orsaka allvarlig skada. Im-
munfdrsvaret fungerar darfor
som den forsta forsvarslinjen.

Bakterier, virus och svampar
ska bekampas. Av nagon anled-
ning rakar kroppen ibland
uppfatta naturliga, ofarliga
amnen som fiender, t ex pollen.
Allergin &r resultatet av att
kroppen bildar ett férsvar mot
dessa &mnen.

Vid den allergiska reaktionen
frigors en rad &mnen, bland an-
nat histamin. Histamin orsakar
en stor del av den direkta aller-
giska reaktionen, som till ex-

Vaccinet provas just nu for
forsta gangen i manniska av
professor Hakan Mellstedt pa
Radiumhemmet, Karolinska
Institutet i Stockholm.

Samtidigt fortsatter arbetet
med att vidareutveckla just det-
ta vaccin och att finna nya me-
toder for att kunna 6ka effekti-
viteten av vaccinationen sa att
aterfall i sjukdomen kolorektal
cancer skulle kunna férhindras.

Fondens stod:

Cancer- och Allergifonden

stodjer projektet sedan 2004

» Forskningsanslag: 2006 —
2007 0,5 Mkr

Véstvarldens vanligaste leuke-
mi. | Sverige drabbas cirka 500
individer arligen av denna sjuk-
dom. Forloppet varierar myck-
et, fran lugna former till agg-
ressiv sjukdom. Ingen botande
behandling finns, &ven om
manga nya mediciner utveck-
lats de senaste aren. Det &r dar-
for mycket angeldget att finna
nya behandlingsmdjligheter.
Ror-1 ar den forst beskrivna
tyrosinkinasreceptorn vid kro-
nisk leukemi. Tidigare trodde
man inte att tyrosinkinasrecep-
torer fanns vid denna sjukdom.
Tyrosinkinas-receptorer anses
generellt vara mycket viktiga
malorgan for cancerbehand-
ling. Vid andra cancersjukdo-
mar har man redan utvecklat
saval monoklonala antikrop-
par som kemiska molekyler
som angriper andra tyrosinki-
nasreceptorer med en mycket
lovande effekt pd cancersjuk-
domen. Exempel pa sadan &r
Erbitux vid tjocktarms-cancer,

empel nysningar, ©6gonbesvar,
snuva och nastappa.

Tyvarr okar antalet nya fall
av allergi/ar i Sverige och i
manga andra lander. Detta ar
en utmaning for forskningen.
Cancer- och Allergifonden
gick for 10 ar sedan i braschen
for att ta fram orsaken till det-
ta. Cancer- och Allergifonden
har darigenom mutat in ett om-
rade som av tradition de flesta
andra inte brytt sig om, namli-
gen ’orsaken till”.

Den vetenskapliga sakkun-
skapen inom Cancer- och Aller-
gifonden insdg dessutom direkt
fran start att botten i den ve-
tenskapliga triangel de ville &g-
na sig at maste vara miljon.
Dérigenom formades deras
unika triangel som heter ”’can-
cer-allergi-milj6”. Cancer- och
Allergifonden har under 10 ars
tid givit bidrag till projekt ro-
rande olika former av miljore-
laterad ohélsa. Just den omgi-
vande miljon &r ju av storsta
vikt nér vi talar om allergi.

e Framtid: Intensivt skede som
kommer att krédva mycket
pengar de narmaste aren ef-
tersom nya metoder for gen-
vaccinering just har utveck-
lats.

Projektbeskrivning

Vaccination med sma protein-
fragment, peptider, forbattrar
bade antikropps och T-cellssvar
mot det naturliga CEA gly-
koproteinet. Detta baseras pa
bindningsstudier utférda pa
Karolinska Institutet och Smitt-
skyddsinstitutet. Om peptider-
na optimeras kan vaccinet vara
effektivt i en stor patientgrupp.

Iressa och Tarceva vid tex
lungcancer. En mycket snarlik
struktur finns vid kronisk mye-
loisk leukemi, dar Glivec revo-
lutionerat prognosen fér denna
sjukdom.

Stora foérhoppningar knyts
nu till molekylen Ror-1 vid

kronisk lymfatisk leukemi.
Denna unika struktur, som
gruppen koncentrerar  sin

forskning kring, kan gora det
mojligt, att en helt ny typ av
mediciner kan tas fram vid kro-
nisk lymfatisk leukemi, som yt-
terligare kan forbéattra progno-
sen for denna stora patient-
grupp.

Forskarteamet har en unik
position. De &ar nu inne i en
mycket arbetskrdavande och
kostsam forskningsperiod som
fordrar stora insatser for att
kunna na malet att ta fram nya
mediciner, vilka kan bli ett ge-
nombrott for behandlingen vid
kronisk lymfatisk leukemi.



| Intensivt skede och med goda resultat 1 halvtia

Selen, ett potentiellt cellgift
| behandlingen av cancer-

patienter

Docent MIKAEL BJORNSTEDT vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge leder projektet

* Relativt laga doser av selen slar
effektivt ut tumorceller utan att
skadligt paverka friska celler

» Selen &r i det narmaste biverk-
ningsfritt, det har ingen negativ
miljopaverkan och ar dessutom

billigt att anvanda

Selen ar ett livsnddvandigt
sparamne. Har man patagligt

X

lite blir man sjuk eller rentav
dor av brist. Vid hdga halter ar

Kartlaggning av cellers livs-
forlopp under exponering for
cancerframkallande milj6-

gifter

Professor ROLAND GRAFSTROM
vid Karolinska Institutet i Solna leder projektet

e Utnyttjar mojligheten att odla

friska méanskliga celler direkt i

laboratoriet

 Omfattar studier av hur normala
celler omvandlas till cancerceller

av miljogifter

 Forklarar miljogifternas paverkan

ned till genniva

» Har potential till att ett antal djur-
forsok minskar eller helt ersétts

Genombrottet att kunna foroka
aven friska celler i vavnadsod-

ling ar en milstolpe for att med
hog sékerhet snabbt kunna ana-

Sensorisk hyperreaktivitet
(SHR) Overkanslighet i
luftvagarna for dofter och

kemikalier

Docent EVA MILLQVIST vid Sahlgrenska Universitets-

sjukhuset i Goteborg leder projektet \

e Drygt 6 % av den vuxna, svenska
befolkningen har luftvagsover-
kanslighet mot dofter och kemi-

kalier

» Diagnosen stalls med hjéalp av ett
sa kallat Capsaicintest som ar ett

inandningstest som framkallar

hosta

Anvandningen av parfymerade
och doftsatta kemiska produk-
ter okar for varje ar. Doftsatt-
ning av inomhusluften blir allt
vanligare. Ofta soker patienter
sjukvard pa grund av luftvags-
besvar utlosta av dofter och
andra kemiska amnen. De van-
ligaste symptomen &r snuva,

l""!‘:""/ ,.Iu

nastappa, égonirritation, hosta
och andndd. Ibland finns ocksa
problem med huvudvérk, yrsel,
trotthet och illaméaende. Patien-
terna kan ocksd forsamras av
kyla och fysisk anstrangning.
Symptomen misstolkas ofta
som allergi eller astma men al-
lergitester ar negativa och van-

daremot selen mycket giftigt.

Det intressanta ar att tumor-
celler & mycket kansligare for
selen an friska celler. Selen har
i laboratorieforsok visat sig ef-
fektivare som malsokande can-
cercelldodare an alla jamforba-
ra standardpreparat.

Dessutom har selen ingen ne-
gativ miljopaverkan, det ar i
det narmaste biverkningsfritt
och kommer att vara mycket
billigare att anvidnda &n nuvar-
ande cellgifter.

Fondens stdd:

Cancer- och Allergifonden

stodjer projektet sedan 2003

« Forskningsanslag: 2006—
2007 1,5 Mkr

« Framtid: Mycket lovande.
Intensivt skede som kréaver

lysera mycket komplexa fragor.
Att kunna studera hur norma-
la friska celler paverkas av t.ex.
miljogifter ar ovarderligt. Att
dartill kunna jamféra hur kédnda
tumorlinjer paverkas av aktuella
gifter 6kar vardet ytterligare.
Mojligheten att koppla tolk-
ningen av DNA till cellernas
egenskaper och miljogifters in-
verkan Okas. Nya sa kallade
biomarkdrer for cancer skapas.
Professor Roland Grafstroms
forskningsinsats har vackt stort
internationellt intresse.

Fondens stod:

Cancer- och Allergifonden

stodjer projektet sedan 2006

« Forskningsanslag: 2006—
2007 1,15 Mkr

e Framtid: Internationellt
mycket uppmarksammat.
Kommer att anvandas inom
en mangd omraden.

lig allergi- och astmamedicin
ger dalig hjalp.

Fondens stod:

Cancer- och Allergifonden

stodjer projektet sedan 2002

e Forskningsanslag: 2,2 Mkr

« Framtid: Mycket lovande.
Intensivt skede under de nar-
maste aren

Projektbeskrivning

Nervsystemet och olika reflex-
er bildar ett genetiskt system,
skapat for att fungera i balans
med omgivningen men Gverrea-
gerar vid viss paverkan. Vi rea-
gerar normalt med skyddsre-
flexer pa farliga faktorer i var
omgivning. Ett exempel &r
blinkreflexen. Ammoniak ar en
av de kemikalier vars angor
mots av reaktioner fran luft-
vagarnas slemhinnor.

Det ror sig om reflexer som i
vanliga fall ar nyttiga och skyd-
dar oss fran farlig paverkan. |
oturliga fall blir sadana reflex-
er for starka. Da kan till och
med parfym, avsedd att behaga

mycket pengar de nédrmaste
aren

Projektbeskrivning

Docent Mikael Bjornstedt vid
Karolinska Universitetssjukhu-
set i Huddinge har agnat 20 ar
av sitt liv at selenforskning.
Han har pa stora material av
olika tumorlinjer kunnat visa
att selen har potential att vara
ett helt fantastiskt cellgift. Oor-
ganiska selensalter anvant som
dropp blir nastan lika billiga
som koksaltldsningar. Gruppen
genomfor tillsammans med
Docent Ola Brodin, onkolog
pa SOS en s.k. fas-1- studie dar
selen testas pa patienter med
lungcancer. Det primara malet
med en fas-1-studie &r att un-
dersoka sdkerheten d v s vilka

Projektbeskrivning

Det har fram till ganska nyli-
gen klassats som i princip
omojligt att foroka friska
maénskliga celler pa konstgjord
vag annat 4n under en mycket
begrédnsad tid. Professor Ro-
land Grafstrom, foregangsman
i forskningen utan djurforsok,
och hans grupp har emellertid
lyckats odla frisk munslemhin-
na mycket ldnge. Att kunna
studera ocksa hur normala fris-
ka celler paverkas av t.ex. mil-
jogifter ar ovarderligt. Att dar-
till kunna jamféra hur ké&nda
tumorlinjer paverkas av aktuel-
la gifter 6kar vérdet ytterligare.

Grafstroms grupp har som
modellsubstans anvant formal-
dehyd, en liten enkel molekyl,
som finns i varierande grad
runt omkring oss och som kan
vara cancerframkallande. De

och attrahera, f& motsatt ver-
kan och i stéllet irritera och di-
stansera. De svarast drabbade
flyr faltet och vagar sig i varsta
fall knappast ut i vanligt socialt
liv. R&dslan att mota dessa dof-
ter kan vara for stor.

Det ar frdgan om sensorisk
hyperreaktivitet. Det &ar vart
ganska ok&anda ”’sjatte sinne”,
det kemiska sinnet som Over-
reagerar hos personer med luft-
vagsoverkanslighet mot dofter
och luftburna partiklar fran ke-
mikalier.

Docent Eva Millgvist vid
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Goteborg har de senaste
15 aren &gnat sig at forskning
rorande luftvagsoverkanslighet
mot dofter och kemikalier.
Hennes forskningsgrupp har
utarbetat ett pa flera sjukhus
anvant hosttest — Capsaicin-
testet — for att stélla diagnosen
sensorisk hyperreaktivitet
(SHR).

Capsaicin ar den heta ingre-
diensen i spansk peppar (chilli)
som far det att brannas i mun-

dos-nivaer som kan ges. Hittills
har inga biverk-ningar noterats
och studien fortskrider planen-
ligt. Nar ratt dos uppnas skall
en s.k. fas-11-studie genomféras
dar det primara malet ar att
undersoka effekt pa ett storre
antal patienter.

Om endast en del av de effek-
ter som framkommit i labora-
torieforsok kan erhdllas i de
kliniska studierna sa innebar
detta ett stort genombrott i be-
handlingen av annars obotlig
cancer. Déartill en né&stan bi-
verkningsfri behandling till en
mycket lag kostnad plus att
miljon skonas fran paverkan av
giftiga lakemedelsrester.

flesta tanker nog pa spanskivor
da de hor “formaldehyd” och
det ar kanske var viktigaste
vardagskélla men alla utsatts
for formaldehyd eftersom am-
net forekommer i det flesta
konsumentprodukter.

| en relativt nara framtid rék-
nar man med att gruppens ar-
bete kommer att leda till, att s&
kallade biomarkérer pa ett ti-
digt stadium kan peka ut vad
som gatt snett i patientens hal-
sa. Den moderna biokemin har
nastan inga granser i vara stu-
dier av arvsmassan. Undersok-
ningar blir successivt billigare
och enklare att utfora, varfor
mojligheterna till skraddarsydd
behandling mot saval cancer
som allergier inte ligger alltfor
langt borta.

nen da vi ater stark kryddad
mat. Capsaicin lampar sig ut-
markt for test av kemiskt-sen-
sorisk hyperreaktivitet.

En stor befolkningsstudie
(epidemiologisk) visar att 6,3
% av den vuxna, svenska be-
folkningen lider av SHR. Med
hjalp av avancerad apparatur,
bekostad av Cancer- och Aller-
gifonden har man visat att de
signaler som skickas till hjar-
nan av doftande &mnen har ett
annat monster vid SHR. Flera
studier inom detta omrade ar
pagaende.

Tolkningen av forskningsre-
sultaten hittills &r att vissa
grupper av nervreceptorer i
luftvagsslemhinnorna &ar oOver-
aktiva vid SHR. Att analysera
sddana receptorer i prover fran
patienter med SHR &r ett kom-
mande mal i ett projekt som
sker i samarbete med forskare
vid Institutionen for laborator-
iemedicin vid Universitetssjuk-
huset i Lund. Detta projekt
stods av Cancer- och Allergi-
fonden.



Starka dofter en plaga for manga

Vastra Gotaland beslutar
som allra forst 1 varlden
om dofter och tobaksrok

Halso- och sjukvardsutskottet i Vastra Gotaland fattade 2008-10-01 beslut
om att framtagna riktlinjer om dofter och tobaksrdk ska géalla inom halso-
och sjukvarden fran 2009. Beslutet ar unikt pa flera satt. Det ar forsta
gangen i Sverige som sadana riktlinjer genomfors och det forefaller var
forsta gangen aven internationellt.

| hélso- och sjukvardsutskot-
tets dialog med foretradare for
brukarorganisationerna har
fragan om besvar av starka
dofter diskuterats vid flera till-
fallen.

Doftdverkanslighet kan ge
besvar som exempel snuva, irri-
terade slemhinnor eller andnéd
och orsakas av en méngd dof-
ter som tobaksrok, parfym,
blommor m m. Tillstandet kan
for manga patienter/personer
vara ett handikapp och kan pa-
verka det dagliga livet negativt.

Astma och allergiférbundet
har sedan lange verkat for att al-
la anstéllda ska undvika dofter
inom offentliga arbeten sasom
varden, kollektivtrafiken etc.

Rokforbudet inom Vastra
Gotalandsregionen har slagit
igenom pa bred front.

Vardinrattningar som sjuk-
hus, vardcentraler etc. har ock-
s tagit lokala beslut om rok-
fria miljéer dar ingen patient,
besdkare eller anstélld ska be-
hoéva utsattas for dofter av to-
baksrok.

Regionstyrelsen har 2002 an-
tagit riktlinjer och standards
for fysisk tillgdnglighet for
manniskor med olika funk-
tionshinder till regionens fas-
tigheter. | standarden star fol-
jande: Rokning sker pa anvisad
plats, placerad sa att rok inuti
byggnaden och vid entrén und-
viks.

En forfragan har stéllts till al-
la forvaltningschefer om det
finns nagra faststallda forvalt-
ningsvisa eller verksamhetsspe-
cifika riktlinjer eller anvisning-
ar, samt om de anser att det
finns behov av regiongemen-
samma riktlinjer om dofter.

Flertalet av forvaltningsche-
ferna ansag att regionala rikt-
linjer om dofter vore bra.

Mot denna bakgrund tillsat-
tes en arbetsgrupp under hos-
ten 2007 med syfte att i forsta
skedet definiera vad som menas
med starka dofter och darefter
utarbeta forslag till riktlinjer
gallande dofter inom regionens
hélso- och sjukvardsverksam-
heter.

Hyacint i jultider. En "klassiker” vad det géller att framkalla doftutldsta luftvags-
besvar.

Riktlinjerna ska &ven gélla
vid upphandlingar av hélso-
och sjukvard. | arbetsgruppen
deltog nio representanter, dels
fran olika hall inom hélso- och
sjukvarden, dels fran Handi-

kappforvaltningen samt &ven
representant for brukarna. Ar-
betsgruppen leddes av en ut-
redningssekreterare vid Halso-
och sjukvardsavdelningen.

Samband mellan sensorisk hyperreaktivitet och astma och allergi

EVA MILLQVIST, docent, éverlakare
Avd for lungmedicin och allergologi
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg

Det hander ofta att dven pati-
enter med "vanlig" astma och
allergi anger kanslighet for ke-
mikalier och dofter. Tidigare
utredning har da visat en pa-
verkan pa lungfunktionen i vis-
sa situationer och ibland har
pricktest i huden visat pa kans-

lighet for till exempel pollen,
kvalster eller palsdjur (de vanli-
gaste allergiframkallande &m-
nena). Trots effektiv mediciner-
ing mot astma och allergi kan
vissa doftutlosta besvar kvar-
std. Sambanden mellan senso-
risk hyperreaktivitet och astma

ar inte kartlagda men det fore-
faller som om en patient med
pagaende astma och allergibe-
svar ar kansligare for kemikali-
er och dofter &n nér sympto-
men &r vélbehandlade och i ett
lugnt skede. Det finns ingen
specifik behandling for over-

kanslighet for kemikalier och
dofter. Det finns ingenting som
tyder pa att man kan “’vanja
sig” vid denna typ av 6verkans-
lighet lika lite som man kan
vanja sig av med exempelvis en
pollenallergi. Det man inte tal
bor man undvika.

Symptom vid overkanslighet for kemikalier och dofter

Symptomen ar latta att forvax-
la med astma och allergi vilket
kan leda till felaktig informa-

tion och medicinering. Det &r
viktigt att forsta att det ror sig
om en icke allergisk dverkéns-

lighet. Forutom luftvagssymp-
tom ar det ocksa vanligt med
mer allmanna besvar som hu-

vudvark, yrsel, trotthet och
svettningar.

NEEN INOM OMRABEN
FOCH MILIO
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MOT ALLA ODDS - LENNART LEVER!
"*Jag andades in kvicksilveranga dagarna i anda"

Egentligen &r jag ganska blyg och ville inte alls. Overtalad
av var redaktor och nagra till. Dom som tycker att jag borde
skriva mina memoarer efter ett ganska handelserikt liv. Det
har far bli nagon sorts mikromemoarer.

Jag blev ett slags toxikolog in-
nan vi hade en formell utbild-
ning i &mnet. Framst organisk
kemi med lic-kurser i analytisk
kemi och biokemi. Men det var
mikrobiologin som fascinerade
mest — inspirerad av min gamla
biologilektor. Foljde seminarie-
serier i saval Uppsala som pa
Karolinska Institutet och
Skogshdgskolan.

Och jag hade ett jobb som
vantade p& mig redan innan jag
var klar med mina lic-kurser.
Intervjuad av hela den datida
eliten med professorer som
Johnels, Westermark och Gift-
namndens Rune Lundgren. Det
var namligen brattom att bli
kvitt kvicksilverhaltiga be-
kampningsmedel.

"Det halvdussin service-
tekniker bland preparat-
leverantdrerna som jag
kande &r alla, savitt jag vet,
dbda i sammatyp av lym-
fom”

Man hade mycket omfattan-
de akvarieforsok med kvicksil-
verslam i grannlaboratoriet vid
Institutet for vatten och luft-
vardsforskning. De laste av en
gang om dan, jag var den som
var dar 8-10 timmar per dygn,

Dér upptacktes biologisk me-
tylering av kvicksilver.

Gas jag andades in dagarna i
anda. Det var nagra ar i senare
halften av 60-talet.

De bekdmpningsmedel man
ersatte kvicksilverfororeningar-
na med sa jag redan da var att
fordriva Fan med Belsebub.

Tyvarr hade jag ratt. Jag fick
ett malignt lymfom, mest san-
nolikt fran fororeninar med di-
oxiner i en del preparat som
t.ex. pentaklorfenol.

Det halvdussin servicetekni-
ker bland preparatleveranto-
rerna som jag kande &r alla, sa-
vitt jag vet, doda i samma typ
av lymfom.

I mina studier hade jag
snubblat pa dubbla Nobelpris-
tagaren Linus Paulings idéer
om stora doser C-vitamin mot
infektion. Det funkade jattefint
mot det mesta jag drog pa mig
i infektionsvéag trots mitt urusla
immunfdrsvar.

I organisk kemi hade jag
gjort ett ganska omfattande ar-
bete pa ett par selenforeningar.

Har inte forran de senaste
fem, sju aren haft ndgon hum
om att selen ar verksamt mot

LENNART SPARELL

manga cancrar, bland annat
lymfom.

Normal maxdverlevnad med
den typ jag har ar annars cirka
fem ar.

En ny vag av ohalsa kom ef-
ter alla de otroligt manga cell-
giftskurer jag gatt igenom. For-
modligen framst alla gifter i
kroppen, inte minst kvicksilver,
som rorde lite pa sig.

D& héavdade han som hade
dodforklarat” mig tre ar tidi-
gare att jag var “frisk” och
véagrade mig en halvtids sjuk-
skrivning trots att jag var sa
trott att det saknas ord.

Fick da i dagarna en labora-
tur i skydd mot bakteriologisk
krigforing. Dé&r gjorde jag ald-
rig nagon storre nytta, for jag
bar fortfarande alldeles for ner-
gangen.

Men en av mina medarbetare
gjorde en fantasatisk insats
med den analysapparat som
var min huvuduppgift att fa
operativ.

Apparaten anrikar, larmar
och till och med identifierar i
princip allt i mikrovag av in-
tresse inom tre minuter.

" D4 startar vi en fond for
andamalet menade Soren”

En smatt genial konstruk-
tion, som borde masstillverkas
och exporteras till hela den ci-
viliserade varlden nu da
skracken  for  E-terrorism
breder ut sig och kan komma
att bli en realitet.

"Det finns darfor en logik
i kopplingen cancer-allergi-
miljo som inte ar uppenbar
for alla”

Mitt miljéengagemang har
alltid varit genuint. Var t.ex.
manga ar ledamot av en

kretsstyrelse inom  Natur-
skyddsforeningen. Jag hade be-
rattat en del for Séren Gyvall
om in typ av cancer och milj6-
sambandet, snuddat vid BT-ke-
miskandalen, Hormoslyrdebat-
ten och Agent Orange. Han
fragade mig om omfattningen
av den miljorelaterade cancer-
forskningen. Med nagot ensta-
ka undantag finns ingen véard
namnet, svarade jag.

Da startar vi en fond for an-
damalet menade Soren.

Helknéppt tyckte jag forst,
men nér tanken fick sjunka in
blev jag entusiastisk. Immun-
forsvaret kan sla bakut ocksa
at andra hallet och leda till al-
lergier.

Det finns darfor en logik i
kopplingens cancer-allergi-mil-
jO som inte &r uppenbar for al-
la.

Fonden har tidvis dragit in
stora pengar. Bra, men det har
inte varit det centrala for mig.
Kvalitet framfor kvantitet.
Dérfor har jag tex verkat for
att vara anslagsmottagare lik-
som vara miljomedicinska pris-
tagare ska halla foredrag for
vara insamlingsombud och 6v-
rig personal.

Redaktoren stravar at samma
hall med tidningen.

Extra vardefullt att manga
forskare héarigenom uppfyller
”tredje uppgiften”, att fora ut
sina ron till en bredare allmén-
het.

De flesta forskarna har ut-
tryckt uppskattning och forva-
ning 6ver hur palasta ombuden
ar och kvaliteten pa de fragor
de far fran auditoriet: Jag ar
stolt 6ver fonden och tycker att
jag har anledning att vara det.

" Sa visst skulle det kan-
nas bra att ha djupare sjoar
att dsa ur”

Anslagsbiten har ocksa fun-
gerat valdigt bra — det skrot jag
om i forra numret av tidningen
och bidragsdelen till alla som
hamnar i ekonomiska problem
till foljd av svar sjukdom blir
bara viktigare for var dag. Val-
digt manga faller igenom
skyddsnatets glesa maskor.

Sa visst skulle det kannas bra
att ha djupare sjoar att dsa ur.

LENNART SPARELL
Cancer- och Allergifondens
vetenskapligt sakkunniga
styrelsemedlem

Margareta Téornqvist fick Miljémedicinska priset av
prisutdelare Leijonborg 2003 — nu ber hon honom
tdnka pa universitets férebyggande forskning

" Forskning kring kemiska
amnens toxiska effekter
har blivit nedprioriterad”

Regeringen tillfor nya rekordstora resurser till
forskningen 2009. En del av resurserna gar di-
rekt till universitet och hogskolor medan en del,
hela 1,5 miljarder kronor per ar, gar till strategis-
ka forskningssatsningar inom 20 omraden. D&
jag tillhér dem som forskar inom ett av de priori-
terade omradena, cancer, sa inger dessa medel
ett litet hopp om att f& nya pengar for att fort-
satta mitt forskningsarbete.

Under senare
. ar har forsk-
ning kring ke-
miska amnen
och deras tox-
iska effekter
pa maéanniska
och milj6 haft
allt svarare att
fa medel. Kemikalier och hal-
sa/miljo har nedprioriterats i
forhallande till andra omraden.

Inte minst har forskningen
kring cancer och kemiska am-
nen haft svart med forsknings-
resurserna och det beror inte pa
att cancerproblemen ar losta.

Vi exponeras fortfarande
ofrivilligt for tusentals &mnen
som har en funktion i varor
och artiklar, men som sedan
ocksa forekommer i var miljo.

Dartill kommer en lang rad
naturligt bildade @mnen med
toxiska egenskaper som Vi
oundvikligen exponeras for.
Samtidigt far vi inte glomma
att livet handlar om kemi, pro-
cesser och reaktioner mellan
kemiska amnen for att vi ska
fungera och vara friska.

Forutom att vi sjalva bestar
till ca 60 % av vattenmoleky-
ler, har vi ett ndrmast oandligt
antal kemiska &mnen i kroppen
for olika funktioner.

Vissa kemiska amnen hor
dock inte alls hemma i manni-
skan.

En del naturliga amnen som
kan innebéra halsorisker kan vi
oftast inte helt undvika, men vi
kan dock undvika onddig ex-
ponering.

Ett exempel ar hardstekt mat,
som kan innehalla relativt htga
halter av tex akrylamid och
liknande amnen som bildas
samtidigt som de aromatiska,
goda smakamnena.

Det ar en forskningsuppgift
att forse samhallet med meto-
der och kunskap for att upp-
técka, studera och bedéma oli-
ka typer av kemiska riskfakto-
rer.

Arbetet inom min forsknings-
grupp syftar till att identifiera
amnen, naturliga saval som
miljofororeningar, som kan
spela roll som riskfaktorer for
uppkomsten av cancersjukdo-

MARGARETA
TORNQVIST

mar i befolkningen.

Vad kan det d& bero pa att
det har blivit s& mycket tuffare
att fa forskningsmedel?

Forskning har blivit dyrare
att genomfora.

Ett viktigt skal &r att det
finns relativt sett mindre forsk-
ningsmedel att soka fran forsk-
ningsfinansiarer for fragestall-
ningar kring kemiska &mnen an
tidigare. | prioriterade frage-
stéllningar tydliggors sallan ke-
mins roll, t ex ar kemikaliefra-
gan essentiell for problemen i
Ostersjon.

Hur ar det da med universite-
tens egna resurser? En del av
regeringens nya medel gar ju
direkt till universiteten. Trots
detta paslag s& kommer univer-
sitetets kOpkraft att &ven néasta
ar att bli lagre, aven om ned-
gangen ar mindre an om inga
nya resurser tillforts alls.

Trots regeringens nya resurs-
tillskott sd ar det darfor for
narvarande stor oro pa univer-
sitetsinstitutionerna 6ver fram-
tiden.

De nya strategiska satsning-
arna avser medel till omraden
viktiga for samhallet. Syftet &r
att bygga upp starka forsk-
ningsmiljoer for att havda oss
internationellt.

Det ar oomtvistat att for
manga forskningsomraden be-
hovs en forstarkning. Ett van-
ligt problem, som borde priori-
teras, ar medel till dyr instru-
mentering.

Det finns en oro att de nya
resurserna bara gar till de
forskningsmiljoer som redan &r
etablerade och starka. Man
gléommer bort att de nya stora
genombrotten, ofta sker pa
andra stallen &n dar man kon-
centrerat “alla” resurserna. Di-
versitet ar vasentlig inom forsk-
ningen liksom inom andra de-
lar av samhallet och i miljon.

Regeringens nya stora sats-
ning valkomnas, den &ar helt
nodvandig. De nya medlen di-
rekt till universiteten &r nod-
vandiga for att ndgot motverka
de urholkningar av anslagen
som skett under senare ar.

MARGARETA TORNQVIST
Docent, Stockholms universitet
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Orken Okar vid rehablllterlng | ORC bassangen

BASSANGVANNER (fran vanster): LARS CARPELAN, SIMON DANIELSSON (vid Vaggen) INGVAR FAG och GORAN DALHEIM.

Jubileumsfest for ORC, 10 ar, och fondbassangen, 8

Unikt rehabprojekt leds
multiprofessionellt”

Onkologiskt Rehabiliterings-
Centrum vid Karolinska sjuk-
huset firade 10-arsjubileum 12
december 2008, och den 40
kvadratmeter stora varmvat-
tenbassangen var en glimrande
medelpunkt i det festliga vim-
let. Bassdngen — bekostad av
Cancer- och Allergifonden -
fyllde sjalv 8 ar tre dagar sena-
re. Invigdes hogtidligt 15 de-
cember 2000 med ett fasciner-
ande livfullt program.

Christina Bolund, davarande
chef for Radiumhemmets psykoso-
ciala enhet, under vilken Onkolo-
giskt RehabiliteringsCentrum sorte-
rar, poangterade da:

— Varmvattensbasséangen ar
pricken over i:et. FOrut har vi
hyrt in oss i badanlaggningar i
stan. Var forskning har visat
att bad ar av stor betydelse for
patienter som behdver vinna
kraft och rorlighet. Varmt vat-
ten béar upp och sluter om. Det
ger starkt livskansla at den som
ar trott och nedgangen till bade
kropp och sjél efter tuffa be-
handlingar.

ORC ér en utvidgning av Ra-
diumhemmets ”Kom-i-gang-
projekt”, startat 1985.

Nu &r Beata Bergius-Axels-
son chef for Enheten for psyko-
social onkologi och rehabiliter-

ing p& onkologkliniken, Karo-
linska, som det numera heter.
Hon sager:

— Det betyder att jag ar “spin-
deln i natet” for patienternas
cancerrehabilitering. P& enhe-
ten arbetar samtalsterapeuter,
sjukskoterskor, kuratorer, psy-
kiatrer, sjukgymnaster, dietister
och en arbetsterapeut.

Gruppen samarbetar med
Danderyds sjukhus och Soder-
sjukhuset. De onkologiska kli-
nikerna pa dessa tva sjukhus
tillhdr Karolinska sjukhuset.

— Men det &r héar i Solna vi
har var storsta verksamhet, dar
vi samlat hela den multiprofes-
sionella rehabiliteringen Kkring
patienten. Har har vi ocksa var
fantastiska bassang!

Beata ar sjukskoterska med
vidareutbildning inom onkolo-
gi och psykosocialt arbetssatt.
Hon har 20 ars erfarenhet av
cancervard.

Fonden bekostade basséngen
med 7,8 miljoner och har sedan
dess statt for bassangansvariga
Hans Erikssons 16n inklusive
sociala kostnader.

Hasse ar Hudiksvallsbordig
underskoterska. Flyttade till
Stockholm 1982, jobbade forst
inom langvarden, bytte till KS
1989. Sager:

— Nar basséngen planerades
forstod jag genast att det skulle
vara ett fint arbete att ta ansvar
for den och verksamheten dar.
Jag sokte och fick jobbet, som
ar valdigt stimulerande. Det
kanns bra att kunna konstatera
att patienterna har bade noje
och nytta av vattendvningarna.

Varje rehabiliteringspatient
far ett individuellt ORC-pro-
gram. ORC har sex sjukgym-
naster, fem dietister, fem sjuk-

skoterskor och tva psykotera-
peuter. Ungeféar 25 patienter
per dag tranar i bassangen. Re-
habsimmare har genom aren
gjort cirka 28.000 besok.
10-20 traningspass per patient,
efter individuellt behov.
Enhetschefen Beata beskriver
”’bassangchefen” Hans arbete:
— Han har i manga avseenden
delegerade arbetsuppgifter fran
sjukgymnasterna. Med indivi-
duella traningsprogram for

varje patient. Han overvakar
patienterna ocksd sakerhets-
massigt. Han bidrar till den go-
da stdmningen som patienterna
upplever nar de gar hos oss. De
vill aldrig sluta. Det ar val ett
betyg s& gott som nagot!

Beata Bergius Axelsson satter
punkten Over i:et:

— ORC-konceptet ar unikt!
Och vi har till och med varm-
vattenbassang!

BENGT CRAMNER

DUBBELJUBEL pa Radiumhemmets ORC-avdelning. OnkologisktRehabiliteringsCentrum fyllde 10 ar den 12 december
2008 och den av Cancer- och Allergifonden skénkta varmvattenbassangen fyllde 8 den 15 december. Cirka 25.000 rehab-
bad har registrerats. Allt firat 12 december av bl a fondens LENNART SPARELL, t f verksamhetschef HARALD BLEGEN
(i mitten) och dverlakare CHRISTINA BOLUND.
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Akrarnas kadmium ger livmoder- och prostatacancer

Tungmetallen lagras | njurarna
Kan leda till skeletturkalkning
Gift i spannmal och potatis

Tre olika studier under 2008 visar ett samband mellan intag av kadmium
med livsmedel och tva av de vanligaste cancerformerna hos industrisam-
hallets m&nniska. Tungmetallen kadmium och kadmiumfdreningar &ar klas-
sade som cancerframkallande i Sverige.
Tidigare har forskare, inte minst fran Sverige, pavisat ett samband mel-
lan njurpaverkan och intag av kadmium. Metallen lagras upp i njurarna
och kan leda till bade en sarskild form av aggvita i urinen och forlust av
kalcium, sa att skelettet urkalkas.
De nya fynden nar det galler cancer kraver omedelbara och langtgaende
atgarder, aven om fler studier vantas ge ytterligare sékerhet. Den allvarliga
kadmiumfragan ar ett bra exempel, dar det ar viktigt med forebyggande

atgarder.

GUNNAR LINDGREN

Kadmium kommer in i krop-
pen med vegetabiliska livsme-
del, framst spannmal och pota-
tis eftersom vi ater sa mycket
av dessa produkter. Dessa tva
livsmedel star for cirka 80 pro-
cent av vart kadmiumintag.

Animaliska livsmedel inne-
héller lagre halter, da djuren
forsoker avborda sitt kadmium
via lever och njurar.

Denna indlvsmat bor i sin tur
undvikas. Det ar exempelvis for-
bjudet att saluféra dlgnjure p g a
de hoga kadmiumhalterna.

Vissa livsmedel innehaller
sarskilt mycket kadmium och
bér undvikas — vissa potatis-
sorter, blda vallmofron pa
franskbrod, solroskarnor m m.

Intaget varierar mellan olika
maéanniskor beroende pa kosten
och vilka olika livsmedels-fab-
rikat man valjer. | en undersok-
ning som gjordes pa pasta,
kunde ett fabrikat ligga vid cir-
ka 130 mikrogram per Kkilo,
medan att annat I&g vid cirka
20 mikrogram per kilo. Morot-
ter kunde variera fran 62 till
det otroliga 873 mikrogram
per kilo.

Det mest upprorande ar att
modersmjdlkersattning och
barnvalling &r fororenade
med kadmium. | naturlig
brostmjolk kan man i de
allra flesta fall inte pavisa
nagot kadmium alls. Det ar

sarskilt viktigt att sma barn
far kadmiumfri foda.

| forsok med diande rattungar
har det visat sig att de kan fa
Okad motorisk aktivitet och
minskade halter av signalsub-
stansen serotonin i hjarnan om
modern fatt kadmium i dricks-
vattnet.

Hos modersmjolkersattning
har man matt upp 61 mikro-
gram kadmium per kilo. Detta
ar mycket allvarligt och skall
inte tolereras.

I och med att kadmiuminne-
hallet inte deklareras pa for-
packningen ar vi, litet tillspet-
sat formulerat, utsatta for ett
sofistikerat kadmium/cancer-
lotteri.

Medelintaget for en svensk
ligger vid cirka 15 mikrogram
per person och dag, men man
réaknar med att 10 procent av
befolkningen har ett fordubblat
intag, medan 3 procent har ett
tredubblat intag.

Vegetarianer ar en sarskild
riskgrupp, da de beradknas ha
ett 50 procent storre intag av
kadmium &n de som Aater
blandkost — vegetabilier har ge-
nerellt hogre kadmiumhalter
an animaliska livsmedel.

En riskgrupp ar kvinnor i
fertil &lder, som forlorar jarn
under menstruationen och
tar upp extra mycket jarn
med fodan. Da slinker det
ocksd med extra mycket
kadmium.

Kemikalieinspektionen har be-
raknat att medelintaget pa 15
mikrogram per dag anda van-
tas leda till att 10 000 svenska
kvinnor (av dem som &r i fertil
alder) idag har begynnande
njurstorningar.

Av dem som har tkad kéns-
lighet (diabetiker och andra ut-
satta) beréknas 0,2 procent av
denna grupp ha begynnande
njurstorningar. Storleken pa

denna grupp ar dock okand.

Undersokningar av arkiverad
spannmal fran Uppsala visar
att halten kadmium férdubbla-
des under femtio ar under nit-
tonhundratalet. Samtidigt har
halter i njurar hos méanniskan
Okat. Hur denna 6desmaéttade
vandring mot 6kande kadmi-
umhalter kommer att sluta va-
gar man knappast tanka pa.

Kadmium i livsmedlen beror
pa flera faktorer. Bla hur
mycket kadmium som finns i
odlingsjorden, dels hur lagt pH
ar (férsurad mark), samt dels
vilken sort av gréda man an-
vander.

Det mest allvarliga i kadmi-
umfragan ar saledes att kadmi-
umhalten oavbrutet Okar i
akermarken och vi star for
samma typ av Overhdngande
hot mot var civilisation som
nar det géaller klimatet och
drivhuseffekten — men kadmi-
umfragan ar tyvarr mycket litet
kand. Dess 6desmaéttade karak-
tar beror pa att kadmium inte
kan tas bort i efterhand, utan
kommer att pldga alla kom-
mande slakten

Kadmiumbhalten okar i aker-
jorden eftersom all fosforgtd-
sel ar fororenad med detta am-
ne — utom om man bara anvan-
der naturlig och ren fosfor fran
stallgddsel samt urin/avforing
fran manniskan. Da bildas ett
kretslopp och akern halls i ba-
lans.

Idag kan sa stor mangd som
1,2 gram kadmium tillféras en
hektar per &r med slammet och
luftnedfallet, medan bortfor-
seln med vete ligger vid 0,2
gram per hektar och ar.

Tillférseln av kadmium med
slam ar langt stérre &n bortfor-
seln — i detta fall sex ganger
storre. Att detta far forekomma
ar oacceptabelt och slamsprid-
ningen maste avbrytas.

Kadmiumbhalten i fosfor méts

Matjord
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Kadmiumhalter i matjord och av (n=1717).
Kartan 6ver kadmium i matjord innefattar
endast provpunkter dér ocksa alvprov togs.

Alven &r den del av akern som ligger under matjorden (cirka 30 centimeter
djupt). Innan industrialiseringen var kadmiumhalten i alv och matjord sannolikt li-
ka stor. Men slam, konstgddsel och luftnedfall har kraftigt férorenat stora delar
av matjorden, i synnerhet runt Stockholm och Malmé. Kadmiumringar har bil-

dats.

som milligram kadmium per
kilo fosfor (mgCd/kgP).

Kaéllseparerad urin ligger vid
cirka 1 mgCd/kgP. Den vanli-
gaste konstgddseln (NPK) lig-
ger vid cirka 6 mgCd/kgP.

Men den kraftigast forore-
nade gbdseln ar avlopps-
slam, dar halten kan ligga
upp mot 40 — 50 mgCd/kgP.

Detta ar inte sa konstigt, da
mangden kadmium i samhéllet
oavbrutet 6kar genom nybygg-
nation och fler produkter.
Man har uppskattat att det re-
dan finns cirka 5 000 ton kad-
mium installerad i samhall-
skroppen och utspridd pa
mark eller pa avfallsupplag.

I synnerhet zink &r alltid
fororenad med kadmium och
alla forzinkade delar slapper
ifran sig denna metall, t ex spi-
kar, skruvar, beslag, broréacken,
Iyktstolpar, takplat, antenn-
master, bilar och fordon etc etc.

Trafikflygplan ar rostskyd-
dade med ren kadmium och
fran flygplatser sprids bety-
dande mangder kadmium
till avloppet.

Enligt SCB 0kade medelvardet
for kadmium i svenskt slam
fran cirka 35 mgCd/kgP ar
2004 till 37 mgCd/kgP ar
2006.

Nu har man inom jordbru-
ket, bl a pa grund av de hdga
kadmiumhalterna, i manga ar
avratt odlarna fran att sprida
slam. Men samtidigt som fyn-
den av samband med livmoder-
cancer och prostatacancer
kommit, haller jordbruket ty-
varr pa att i stor skala introdu-
cera slammet igen — dv s fos-
forgodsel med kraftigt forhojda
kadmiumhalter.

Det ar mindre nogréknade
spannmalsodlare som tar emot
slam for att fa gratis men foro-
renad fosfor, ofta ocksa gratis
utspridd — medan livsmedels-
konsumenter och i synnerhet
cancersjuka riskerar sin hélsa.

Sa lange det ar tillatet att
sprida stora mangder kad-
mium pa en &ker, samt att
kadmiuminnehallet inte de-
klareras for livsmedel, kan
vi inte vanta nagon forbatt-
ring.

En rad forskare har varnat
for slamspridningen, t ex
professorerna Lennart Har-
dell och Goran Petersson,
det galler bade slammets
innehall av kadmium, orga-
niska miljogifter och lake-
medelsrester.

Det &r hog tid att vi satter press
pa jordbruket och myndighet-
erna:

e Cancer- och Allergifonden bor
initiera forebyggande atgar-
der. Man bor fora de cancer-
sjukas talan och krava fosfor-
gbdsling med lagsta mdojliga
kadmiumhalt;
Patientforeningar for sjuka i
livmodercancer och prosta-
tacancer maste ocksa agera;
Den vanlige livsmedelskonsu-
menten bdr kréva att kadmi-
umhalten deklareras pa for-
packningar fér barnmat,
spannmalsprodukter och po-
tatis. Samt att handeln bojkot-
tar slamodlade produkter;
Jordbrukets organisationer,
exempelvis LRF och Lant-
mannen, maste krava att med-
lemmarnainte anvander slam.

GUNNAR LINDGREN
Civilingenjor, debattor etc.



Oxidativ stress ar en beteckning for bild-
ning och forekomst av framst syreradi-
kaler i kroppen. Dessa reaktiva amnen
skadar arvsmassa, enzymer och andra

proteiner,

blodfetter och biologiska

membraner. De ar darfor en grundorsak
till cancer, allergier, aderforfettning och

cellens aldrande.

Antioxidanter motverkar bildning av
och eliminerar redan bildade syreradika-
ler. Mindre kant ar att bildning av radi-
kaler kan forebyggas och motverkas
aven pa en rad andra sétt.

Som syreberoende organismer
kan vi inte undga syreradikaler

Med kunskaper och viss beslut-
samhet kan vi sjilva effektivt
bekdmpa och minska oxidativ
stress. Bildning av syreradika-
ler kan minimeras pa flera oli-
ka satt, och redan bildade radi-
kaler kan elimineras med lamp-
liga antioxidanter. Som syrebe-
roende organismer kan vi dock
aldrig helt undga syreradikaler.

Syreradikalerna ar ett sa
centralt hot att den levande cel-
len har utvecklat ett mycket ef-
fektivt system av enzymer som
forstor huvuddelen av radika-
lerna. Detta galler sarskilt i mi-
tokondrierna som é&r cellens
energicentraler och dar flest sy-

reradikaler bildas. Selen och
zink &r centrala atomer i ett par
av de viktigaste enzymerna. FOr
att stérka antioxidantskyddet
kan kosttillskott av sarskilt se-
len vara vardefullt.

Det enzymatiska antioxi-
dantskyddet kompletteras av
antioxidanter fran kosten. Des-
sa blir mycket viktiga att tdnka
pa genom att vi i sa hog grad
sjalva valjer vad vi ater. Kun-
skaper om innehallet av specifi-
ka antioxidanter i olika livsme-
del ger mojlighet att planera ett
valavvagt antioxidantskydd.
Detta har belysts i tidigare
nummer av tidningen.

"0O0 Superoxidradikalen
HOO Vateperoxylradikalen

HO

Hydroxylradikalen

Syreradikaler

Radikaler har en fri reaktiv elektron som illu-
streras med en punkt i de tre viktiga syreradi-

kalerna ovan.

Superoxidradikalen bildas genom att syre tar upp en
elektron vid forbranning i vara celler. Typiskt bildas mer an
1 000 000 sadana radikaler per sekund i varje cell. Enzymet
superoxiddismutas eliminerar lyckligtvis radikalen till stor

del.

Vateperoxylradikalen bildas latt genom att superoxidradi-
kalen tar upp en vétejon. Den oladdade och mattligt reaktiva
radikalen ror sig latt i membraner och blodfetter. Den startar
destruktiv lipidperoxidation genom reaktion med fleromatta-
de fetter. Antioxidanter ar viktiga for skyddet mot HOO-ra-

dikalen.

Hydroxylradikalen &ar extremt reaktiv och motverkas darfor
bast genom att forhindra dess uppkomst via framst vatepe-
roxid, HOOH. Bildningen katalyseras av metallerna jarn och
kvicksilver. Vateperoxid bade bildas och forstors i de viktiga
enzymatiska skyddsprocesserna mot syreradikaler.

BLAND BILAVGASERNAS KOLVATEN och kvéveoxider i det stockholmska miljgmérkret &ker ISABELLA och CAROLINA
sparkcykel pa trafiktata Fleminggatan. Aktiv cyklist inandas typiskt &nnu mer Iuft och luftféroreningar per minut &n bilisten
i samma luftmiljo. Bildning av syreradikaler i kroppen okar med inandad méangd luft och avgaser och ett bra anti-
oxidantskydd via fodan ar da sarskilt viktigt.

Bilavgaser ar som passiv rokning
Utslappen farligast pa vintern

Bilavgaser syns inte och darfor har manga oklara uppfattningar om var
de finns. Ett bra satt att forsta ar att jamfora med passiv rékning.

De hoga halterna av tobaksrdok och bilavgaser finns nara cigarretten
respektive avgasroret. Den som haller avstand till rokare och bilar mins-
kar risker for bland annat cancer och allergier.

Avgasfria narmiljoer: Alla kan
alltsa sjalva minska sin avgas-
dos genom att inte vistas ono-
digt nara bilar. Bra trafikpla-
nering underlattar detta. Sepa-
rata cykelbanor och gagator
har stor betydelse fér minskad

avgasexposition. De hdga hal-
terna finns nédrmast bilarna och
trafiken. Detta galler dven par-
tiklar som framgar pa annan
plats i tidningen.

Fortsatt fara: Katalytisk av-
gasrening har effektivt minskat

utsldppen vid landsvagskor-
ning men inte kallstartutslap-
pen i tatorter. Darfor ar fortfar-
ande avgashalterna vintertid
hdga och farliga i gatumiljon.

Detta ska antioxidanter mota

Var energiforsorjning bygger pa att vi inandas luftsyre som reagerar
och ger energi i den enzymatiska andningskedjan. Nagon procent av
inandat syre bildar superoxidradikaler som i sin tur ger upphov till
andra syreradikaler. Ju mer syre vi inandas desto fler syreradikaler bil-
das. Det livsuppehallande syreupptaget maste "tamjas” av renhallande
antioxidanter som ger balans i livsprocessen. Syreupptaget sjalvt hor
alltsa till det som antioxidanter maste méta. Det nedanstaende ska an-

tioxidanter mota:

Syreupptag: Vid kravande
fysisk aktivitet behdévs 5-10
ganger mer syre an i vila. Det-
ta ar bakgrunden till att id-
rottsutdvare behdver ett
starkt antioxidantskydd via
kost och kosttillskott. Motion
ar positivt pa manga satt, men
lagintensiv ger lagre oxidativ
stress an hogintensiv. Manga
forestaller sig felaktigt att ett
hogt syreintag ar halsosamt.
Inandning av rent syre i stallet
for luft via exempelvis respi-
rator ger i stéllet ofta skador
via 6kad mangd syreradikaler.

Inflammationer: Flera typer
av vita blodkroppar produce-

rar syreradikaler for bekamp-
ning av mikroorganismer och
av skadade eller frammande
celler eller molekyler. Vid in-
flammationer av olika slag ar
typiskt syreradikaler inblan-
dade.

Luftféroreningar: Kolvaten i
I6sningsmedel, tobaksrok och
bilavgaser tas upp till blodet
via lungorna. De oxideras se-
dan av enzymsystemet cyto-
krom P-450 som da lacker ut
syreradikaler. Minskad expo-
nering for luftféroreningar
minskar alltsa bade oxidativ
stress och andra hélsorisker.

Metaller och amalgam: Vis-
sa metaller som jarn, koppar
och kvicksilver kan lattare én
andra overfora en elektron till
syre sa att syreradikaler bil-
das. Ofta diskuteras jarnbrist
for kvinnor, men alltfér hdga
intag ar ocksa halsofarliga.
Miljoner manniskor har un-
der decennier kontinuerligt
exponerats for kvicksilver
fran amalgam i sina tander.
De har da i olika grad utsatts
for okad oxidativ stress med
varierande halsoproblem som
foljd. Vid amalgamsanering
mangdubblas exponeringen
och skyddsatgarder &ar da
sarskilt viktiga.
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aldrande — svar mata men latt att minska

Matning av oxidativ stress
ar en komplicerad process

En rad olika metoder finns nu for att fa fram matvarden pa oxidativ stress.
De inriktas framst pa matning av effekter av syreradikaler eller pa matning
av forekomst av antioxidanter. Bade skadeeffekter och antioxidanter varie-
rar starkt mellan olika organ, celler, cellorganeller och vAvnadsmedier.

Matningar ger darfor oftast resultat som maste tolkas kritiskt och med stor

forsiktighet.

Lipidperoxidation: De @mnen
som skadas i storst omfattning
av syreradikaler &r fleromattade
fettsyror. Reaktionen kallas li-
pidperoxidation och matningar
gors oftast pa nedbrytningspro-
dukter fran fettsyrorna. Forsk-
ningsmassigt anvands flera oli-
ka metoder. En ny mer allmént
tillgdnglig metod betecknas
FRAS (Free Radical Analytical
System). Den mater mangden
peroxiderade fetter i blod fran
en liten fingertoppsdroppe. Ef-
ter behandling med kemiska
reagens och fargreagens avlases
en viss niva i en fotometer. Mat-
ningarna kan med fordel anvan-
das for att studera effekter av
andrad kost och livsstil.

Specifika antioxidanter: Var-
je antioxidant skyddar mot sy-
reradikaler bade pa olika satt
och i olika delar av cellen och
kroppen. En bra mix av hund-
ratals enskilda dmnen behovs
darfor. Analyser i saval livsme-
del som i blod och urin inriktas
ofta pa enskilda viktiga &mnen
inom huvudgrupperna av an-

tioxidanter. De klassiska ex-
emplen &r vattenloslig askor-
binsyra (vitamin C) och fettlos-
lig alfa-tokoferol (vitamin E).
Numera férekommer &ven ana-
lyser pa karotenoider som ly-
kopen, beta-karoten och lutein
samt flavonoider som quercetin
och katekiner. Analyserna gors
ofta med vétskekromatografi,
ar kostnadskrévande och vanli-
gen forskningsinriktade.

Karotenoider i hud: Mgjlig-
heterna att fa varden pa sin
egen antioxidantstatus ar be-
gransade. En optisk metod for
bestamning av karotenoidniva i
hud finns nu tillganglig inom
alternativmedicinen. Halten av
lykopen fran tomater och beta-
karoten fran mordtter eller
hudkramer ar dock daligt re-
presentativ for andra antioxi-
danter i andra delar av krop-
pen. | lungorna och andra sy-
reexponerade kroppsdelar kan
just karotenoider i hog halt
dessutom fungera som prooxi-
danter och ©ka bildningen av
skadliga syreradikaler.

Tio viktiga val varje dag

Betydelsen av antioxidanter for halsan ar nu all-
mant kand. Manga har tagit till sig rekommenda-
tioner om 5x100 g frukt och gront om dagen. Nas-
ta steg ar nu att ta hansyn till den mycket stora va-
riationen av specifika antioxidanter mellan olika
slag av frukt och gront.

Tabellen nedan anger sarskilt viktiga kallor till
tokoferoler (E-vitamin), fyra sarskilt vardefulla ka-
rotenoider och fem sarskilt vardefulla slag av flavo-
noider. Att varje dag unna sig nagot fran var och en
av de tio grupperna ger ett starkt och komplett an-

tioxidantskydd pa ett naturligt satt.

Notter, groddar eller fet fisk

Tokoferoler

Tomater, vattenmelon eller blodgrape Lykopen
Morotter (rarivna) eller rod paprika Betakaroten
Grona artor eller broccoli Lutein
Gulfruktig citrus, majs eller agg Zeaxantin
Applen eller 16k (rod eller gul) Quercetin
Purjolok eller broccoli Kempferol
Applen eller bla vindruvor Katekiner
Apelsiner eller grapefrukt Flavanoner

Bla, svarta eller roda bar

Antocyaniner

Total antioxidantkapacitet:
Begreppet ORAC, oxygen radi-
cal absorbance capacity, har
fatt stort genomslag som ett
matt pa total antioxidantkapa-
citet. Det anvénds sarskilt for
frukter, bar, gronsaker och
andra antioxidantrika livsme-
del. Under standardiserade for-
hallanden mats hur mycket sy-
reradikaler en viss mangd
(100 g) av livsmedlet kan ta
bort jamfort med en referens-
antioxidant. Aven detta matt
kan bli missvisande genom att
det inte skiljer pa olika typer av
antioxidanter. For flavonoid-
gruppen antocyaniner blir ock-
s bade kemisk struktur och
antioxidanteffekt annorlunda
efter upptag till blod. Ett hogt
ORAC for blabar innebér allt-
sd inte sakert att blabar ar bast.
Chokladalskare glads at ett
hogt ORAC som till stor del
beror pa chokladens laga vat-
teninnehall. Men for jamforel-
ser av ett visst livsmedel fran
olika Kallor kan ORAC vara
anvandbart.

ler.

Vitamin C vitalt behov:

Nobelpristagaren Linus
Pauling var pionjar i
ortomolekylar medicin

Behovet av antioxidanter varierar for olika
manniskor och olika livssituationer. Med kos-
ten far individen sallan optimal mangd av
enskilda antioxidanter, vitaminer och minera-

Ofta blir det for lite och ibland for mycket.

Den vetenskap som pa molekylar niva studerar
vad som ar ett halsomassigt riktigt intag av natur-
liga vitala &mnen kallas ortomolekylar medicin.

Den store pionjaren pa detta omrade var ameri-
kanen Linus Pauling. Han ar den hittills ende som
ensam fatt tva Nobelpris; kemipriset 1954 och
fredspriset 1962 for insatser mot karnvapenprov
ovan jord. Senare delen av sitt liv gnade Pauling
at ortomolekylar medicin.

Pauling ar sarskilt kand for att ha lyft fram bety-
delsen av extra tillskott av askorbinsyra (vitamin
C).

Nastan alla djur med undantag av marsvin och
manniskor producerar sjalva denna viktiga antiox-
idant i hoga halter.

Numera star det klart att askorbinsyra skyddar
bast i samverkan med andra antioxidanter, men det
galler att inte missa viktiga kallor som citrus och
bar.

Missbruk av antioxidanter

Kunskapen att antioxidanter &r
viktiga for halsan har nu fatt
ett brett genomslag. Detta 6pp-
nar for vilseledande marknads-
foring. Tillsatser och bilder av
antioxidantrika frukter och bar
anvands for att salja mer eller
mindre hélsofarliga produkter.
Néagra exempel kan belysa detta.

Flera slag av sockergodis
sdljs med bilder av frukt och
bar pad pasarna. Langst gar
kanske Malaco (Leaf) som
dessutom anvander orden juicy
och fruity for fargat gelégodis
med socker och glukossirap (Gl
100) som huvudingredienser.

Apelsinlask  som  Jaffa
(Spendrups) har lockande bil-
der av apelsin pa flaskan trots
bara nagra procent juice. Farg-
amnen anvands i stéllet for att
ge apelsinféarg.

Innehallet av socker i frukt-
lask ar ofta over 10 % och en
flaska kan motsvara uppemot
50 sockerbitar med atfoljande
diabetesrisker.

Arla séljer ““Yoggi drom” till
barn med lockande bilder pa
jordgubbar, hallon, blabar och
bjornbar. Men det finstilta av-
sljar ett fetmafarligt sockerin-
nehall pa 10 %.

Till vuxna saljer Arla “Yoggi
mini” “utan tillsatt socker”

med vackra bilder pa frukt och
bar. Men finstilt framgar att
youghurten &r sotad med det
miljogiftsliknande klorinnehal-
lande sotningsmedlet sukralos
(som Coca-Cola Light faktiskt
nu tagit bort.)

GORAN PETERSSON

som sammanstéllt det har sid-

uppslaget &r professor i kemisk

miljévetenskap vid Chalmers och

fick Cancer- och Allergifondens

milijdmedicinska  pris  2005.

Mycket av det han publicerat

finns tillgéngligt pa Internet. Flera

artiklar kopplar till projekt genom-

forda med stad fran Fonden. Via

SGkning pa Google finner den in-

tresserande bl.a. foljande for-

djupningsartiklar.

« Kost och Ateroskleros

« Kolhydrater — GlI, biokemi,
kost, halsa

» Kost mot diabetes och fetma

» Kemisk Miljovetenskap i 12 fri-
stdende avsnitt
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GORAN PETERSSON

Frukt for
antioxidanter

Applen och apelsiner ar vikti-
gast i fruktkorgen bade till var-
dags och till jul med ett hogt in-
nehall av antioxidanter som
kompletterar varandra. Svens-
ka applen som Ingrid Marie
och Cox Orange ar klassiker.
Smacitrus och blodapelsiner ar
utmarkta alternativ till vanliga
apelsiner. Paron och bananer
har déaremot ett mycket lagre
halsovarde &n applen och apel-
siner med hansyn till antioxi-
danter.

Googla pa: Antioxidantkal-
lor och (2009) Fruktkorg for
hélsa

Ratt ljus: Man far inte lata
sig luras av bilder pa frukt och
bar pa yoghurt, lask och glass.
Frukttillsatsen ar lag och myck-
et socker och sotningsmedel
forstor ofta hélsovérdet.

RoOdgron sallad

Till julen finns det plats i salla-
den for speciella halsobomber
som gronkal, brysselkal, broc-
coli, rédldk och purjolok. Men
framst maste dar som alltid fin-
nas rivna morotter med betaka-
roten, roda tomater med lyko-

JULMATEN granskas

av Chalmers kostprofessor

Skinkan hor ti

A

Notter och choklad

Notter som julgodis ar forstas
mycket béattre an sockersnask.
Sammanséttningen av fett vari-
erar och ar inte idealisk men
méangderna blir inte s& stora.
Choklad skall vara mérk med
minst 70 % kakao for att max-
imera antioxidanter av typ ka-
tekiner och halla nere socker-
mangden.

Googla pa: Glukossirap och
glukos och Glass och fetma

Rott ljus: Det ar latt att for-
falla till for mycket socker-
shask under julen. Kolla i inne-
hallsforteckningen att socker
inte star forst och att glukossi-
rap (Gl 100) inte finns med.

pen och gréna artor med lutein.
Barn lockas av fargrika sma in-
slag som koérsbarstomater.
Rapsolja passar som dressing.

Googla pa: Antioxidantkal-
lor och (2009) Frukt och gront
for antioxidanter.
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Rott ljus for sockersnask

Den fargglada juicen

Till vardags ar det stora klippet
for halsa, miljé och hushalls-
kassa att dricka vanligt vatten
och spola alla onédiga flask-
drycker. Till jul finns antioxi-
dantrik juice med fruktkott
som ett festligt alternativ for
glasen.

For man: Blodgrape med ly-
kopen som forebygger manliga
halsoproblem

— [ax och &gg animalisk listetta

Det finns plats 1 salladen for grona halsobomber

Foto: Goran Petersson
For kvinnor: Blodapelsin
med vinfargade antocyaniner
For barn: Ekologisk apelsin
med vackert gula xantofyller
Googla pa: Vvalj frukt och
dryck ratt
Rott ljus: Det galler att und-
vika alla riskabla s6tade dryck-
er som fruktléask, saft, julmust
och Coca-Cola.

Foto: Goran Petersson

Ostbrickan

Ost i manga former erbjuds vid
jul. Fettmixen ar liksom for
smor idealisk med hélften mat-
tat, en tredjedel enkelomaéttat
och lagom lite fleromattat fett.
Brodet till osten ska forstas va-
ra fullkorn av typ karnragbrod
eller kanske lattviktigt delika-
tessknacke. Smor eller Bregott
pa brodet ar utmarkt och eko-
logiskt gor det battre for bade
kossor och miljo.

Googla pé: Vilj brod ratt och
Vélj Bregott framfor Becel

Rott ljus: Det galler att und-
vika olika slag av vitt, porost
och uppvarmt bréd med hogt
Gl, liksom bordsmargarin som
Becel med farligt hogt innehall
av omega-6.

Foto: Géran Petersson

Lax, agg och skinka

iy & R
i
Foto: Goran Petersson

Skinkan hor julen till men lax
och agg toppar den animaliska
héalsolistan. De ger proteiner,
fiskfettsyror, tokoferoler (vita-
min E) och exklusiva antioxi-
danter som &ggets gula zeaxan-
tin och laxfargande astaxantin.

Googla pa: Antioxidanter till
julen.
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Forskningsstorsatsningen verklighet, fen

YyNDEN For fem ar sedan, da jag fortfarande var op-
positionspolitiker, intervjuades jag av Can-
%hefvﬁdiagg?“ cer- och Allergifondens tidning. Mitt vikti-
gaste budskap da var att det var hog tid
_ att storsatsa pa forskning. Jag ar mycket
o (8 glad att jag fatt mojlighet att gora verk-
wédfgmpde;‘ lighet av det I6ftet. En av mina viktigaste
ﬁ;ﬁ;‘eﬁﬁm arbetsuppgifter hittills som minister har
apine varit att arbeta fram den har mandatpe-
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”’Satsningen innebér att vi redan 2009 uppnar EU:s forskningsmal”

Propositionen innebar ett historiskt lyft for svensk forskning. Med sina fem miljarder kronor i
permanent nivahojning ar den mer an dubbelt sa stor som nagon av sina foregangare. Pa fyra
ar tillférs mer nya pengar an vad socialdemokraterna gjorde pa tolv. Satsningen innebar att vi
redan nasta ar kommer att na EU:s mal om att de offentliga resurserna till forskning och utveck-
ling ska uppga till minst en procent av BNP.

Tva insikter har varit vagledande i arbetet med propositionen: '

« | globaliseringens tid maste svensk konkurrenskraft till stor del bygga pa ett hogt kunskapsinnehall
i vara exportprodukter, varfoér forskning, utveckling och innovation ar centrala delar av tillvaxtpo-
litiken.

» Mansklighetens storsta utmaningar — som vaxthuseffekten, energikrisen, vattenbristen, den utbred-
da fattigdomen i delar av vérlden, foéljderna av pagaende demografiska forandringar, utdragna in-
ternationella konflikter och risker for pandemier — kan inte hanteras pa ett framgangsrikt satt utan
ny kunskap.

Poreknosminete - Stora forandringar for
storsta mojliga nytta

Vi skjuter till stora pengar till forskningen, men vi gér samtidigt sto-
ra forandringar for att pengarna ska gora storsta mojliga nytta. Av
de nya medlen gar 1,5 miljarder till direkta anslag till universitet och
hdgskolor. Det 6kar larosatenas mojligheter att sjalva initiera forsk-
ningsprojekt och havda sin integritet gentemot samarbetspartners.
Idag fordelas de direkta anslagen till universitet och hégskolor efter
en nyckel som mer bygger pa historiska skél an kvalitetsskal. De nya

medlen kommer att fordelas enligt en ny modell som baseras pa kva- C I
litetsutvarderingar. | globaliseringens tid ar det viktigt att ibland va- ancer etande
ra allra bast. Ett system med konkurrens om pengarna kommer att

driva fram hogre kvalitet. Alla kan inte vara bast pa allt, men genom M[l] OmedlCiI]S

att samarbete och profilering kan ocksa mindre laroséten na spets-
LARS LEIJONBORG. Foto: Pawel Flato. kompetens.
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1 ar efter Leijonborgs ord i fondtidningen

1,5 miljard nya medel till
universitet och hogskolor

Av de nya medlen gar 1,5 miljarder till direkta
anslag till universitet och hégskolor. Det dkar
larosatenas maojligheter att sjalva initiera
forskningsprojekt och havda sin integritet
gentemot samarbetspartners. ldag fordelas de
direkta anslagen till universitet och hégskolor
efter en nyckel som mer bygger pa historiska
skal an kvalitetsskal. De nya medlen kommer
att fordelas enligt en ny modell som baseras
pa kvalitetsutvarderingar. | globaliseringens
tid ar det viktigt att ibland vara allra bast. Ett
system med konkurrens om pengarna kom-
mer att driva fram hogre kvalitet. Alla kan inte
vara bast pa allt, men genom samarbete och
profilering kan ocksa mindre larosaten na
spetskompetens.

Hogskole- och forskningsminister LARS LEIJONBORG och Frankrikes hdgskole- och forskningsminister VALERIE PE-
CRESSE undertecknar en gemensam avsiktsforklaring den 10 december 2007 om ett samarbete for att stodja ett antal utbild-
ningsprogram pa avancerad nivd som ska genomforas gemensamt av svenska och franska larosaten. Foto: Mikael Lundgren.

Nytt grepp | forskningsfinansieringen

Vi introducerar ocksa ett nytt grepp i
svensk forskningsfinansiering som vi
kallar strategiska satsningar. De syftar
till att bygga upp forskningsmiljoer av
varldsklass pa ett antal omraden som &r
viktiga for det svenska samhéllet eller
den svenska industrin. Av de totalt fem

nya miljarderna som tillfors forskning-
en i propositionen gar 1,8 miljarder till
de strategiska omradena. De strategiska
satsningarna sker pa ett tjugotal strate-
giska omraden som regeringen valt ut
efter en dialog med vetenskapssamhéllet
utifran tre kriterier.

e Forskningen ska avse viktiga sam-
hallsproblem, globalt eller nationelit.
» Sverige ska redan ha — eller i varje fall
ha goda forutsattningar att fa — forsk-
ningsmiljéer av varldsklass pa omradet.
e Det ska finnas avnamare, i forsta
hand foretag, i Sverige som kan dra

nytta av att denna toppforskning
finns har.
De allra flesta av de tjugotalet forsk-
ningsfalt som valts ut ligger inom omra-
dena medicin, teknik och klimat. Nagra
finns ocksa inom humaniora och sam-
héllsvetenskap.

“‘Det‘\{ar\d:%\,gOOS... -
l[,;[L%ERGI FOND

—

= TIDNINGEN FOR DIG SOM $T6)

Rz
ch

Strategisk satsning pa cancer

En av de strategiska satsningarna ar pa cancerforskningen. Framstaende forskarmiljoer kommer att fa
mojlighet att soka pengar, och de allra basta kommer att fa ett betydande och langsiktigt resurstillskott.

Forskningsomradet stammer val in pa de kriterier vi stallt upp. Cancer ar ett viktigt samhallsproblem
— varje ar insjuknar omkring 50 000 personer i Sverige och ungefar 150 000 lever med cancer. Antalet
doda av cancer ar drygt 22 000 per ar, varav en tredjedel ar yngre dn 65 ar. Sverige har cancerforskare
av varldsklass — samtidigt som det har finns goda forutsattningar for forskningen i form av biobanker
och halsodataregister.

Framsteg inom cancerforskningen innebar framforallt att vi kan motverka omfattande manskligt lidan-
de, men det kan ocksa innebara mojligheter for svenska foretag inom till exempel lakemedel eller be-
handling.

En viktig del av satsningen handlar om hur cancer kan forebyggas, ndgot som jag vet ligger Cancer-
och Allergifondens verksamhetsomrade nara. Endast 10-20 procent av cancersjukdomarna orsakas av
arftliga faktorer. Det bor darfor finnas stora mojligheter att minska insjuknandet framoéver, genom batt-
re kunskap om till exempel vilka miljofaktorer som paverkar forekomsten av cancer.

| dag verkar uppemot 80 000 personer som forskare i Sverige. Manga av dem tillhor de ledande veten-
skapsmannen i varlden pa sina omraden.

Som nation avsatter vi en storre andel av vara samlade resurser till forskning och utveckling an nastan
alla andra lander i véarlden.

Sverige ar ett land med en fantastisk vetenskapshistoria och vi tillhdr fortfarande de ledande forsk-
ningsnationerna i varlden.

Med arets forsknings- och innovationsproposition skapar vi forutsattningar att fora den traditionen vi-
dare in i framtiden.

LARS LEIJONBORG, hdgskole- och forskningsminister
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Cancer ar samlingsnamnet
pa manga sjukdomar med
okontrollerad celltillvaxt

Cancer (forr aven stavat kancer) ar samlingsnamnet pa ett antal sjukdo-
mar med okontrollerad celltillvaxt som medfor att de nya cellerna forstor
den omgivande vavnaden. Saddana tumérsjukdomar ar bland de vanligaste
dodsorsakerna i Sverige och resten av vastvarlden, efter hjart- och karl-

sjukdomar.

Cancer ar latinets ord for krabba/kréfta, vilket &ven ar det gamla svenska
namnet pa sjukdomen som ofta syns som dodsorsak i kyrkbocker. Tidiga-
re uppfattades ordet cancer som en medicinskt teknisk term, men har un-
der senare decennier nastan helt ersatt ordet krafta aven i allmant sprak-
bruk. Namnet kommer fran att den bild som uppkommer vid bréstcancer
genom adrornas ansvallning har en viss likhet med en krabba.

Cancer beskrivs Baversekret mot Blod i vin en

ar 1500 f Kr

Ar 1500 f Kr beskrivs cancer
for forsta gangen i skrift. Det
finns spar av cancer i skelettet i
bevarade mumier. Drygt 1000
ar senare havdar Hippokrates,
lakekonstens fader, att cancer
beror pa rubbningar i balansen
mellan de fyra kroppsvatskor-
na; svart och gul galla, blod
och slem. Ar 1720 visar Jean
Louis Petit hur brdstcancer
sprider sig till lymfknutor.

hjarntumarer

En person vilken drabbades av
cancer i magsack, magmun el-
ler tarm med krékningar som
foljd behandlades historiskt
med kroppsovningar och kalla
bad. Stravt vin eller andra stra-
va drycker invértes och attika
samt koppning utvartes, anbe-
falldes. Hjarntumaorer med for-
lamningar eller huvudvéark
kunde ibland leda till att laka-
ren forskrev intag av bavergall.

Varldssensation 1899:

Sjogren pionjar
— och Stenbeck
Tage Sjogren

1899 =

beck de forsta fallen i varlden
av hudcancer som lakts efter
réntgenstralning. Mer &n 3.000
patienter hade salunda 11 ar
senare, ar 1910, behandlats
mot cancer. | och med upptéack-
ten av stralande amnen sasom
radium, erholl man ytterligare
ett vapen i kampen mot cancer.

presenterade

Genombrott 1941
for cytostatika

1941 =, =

medel som

hammar cell-
delningen; cellgift) anvandas i
behandlingen av cancer. Cyto-
statika liksom stralbehandling
inriktar sig pa den sarbarhet
som cancercellerna med sin
uppdrivna  delningshastighet
har. En bieffekt av cytostatikan
ar att annan vavnad ocksa lider
men av behandlingen.

cancermedicin

Ett botemedel mot cancer an-
sags vara vin vilket hade destil-
lerats om och om igen, forst pa
vanligt satt och sedan hallet i
ett speciellt glas, varpa den er-
hallna vatskan hade fatt dra
kraften ur ndgot amne sasom
blod eller ett vardeféremal, ut-
valt just for en specifik lake-
egenskap. Sarskilt nar varde-
foremal var inblandade var det
forstas rena hokus-pokus.

Rontgenstralning lakte

Watson och Crick
DNA-pionjérer
DNA-moleky-

19 53 lens struktur av

James Watson och Francis
Crick vilka ar 1962 erhdll No-
belpris i medicin for sin upp-
tackt. 1956 gjordes den forsta
benmérgstransplantationen (vid
leukemi). Under 1960- och
1970-talet utvecklades &annu
battre metoder for ben-
margstransplantation.

faststalldes

OLLE JOHANSSON
skildrar cancer pa 5 temasidor

Arsenikpulver
bra botemedel

Arsenik holls for att vara ett
bra botemedel mot cancer. Det
ar inte otéankbart att detta am-
ne i vissa fall hade sin riktiga
tillampning. Salunda behandla-
des hudtumérer med arsenik-
pulver for att fororsaka sar-
bildning och franstétning av
det skadade kottet. Arsenikme-
toden kom till frekvent an-
vandning under lang tid i medi-
cinhistorien.

CoA unik med
miljéinriktning

1994 iz,

lingsstiftelsen

Cancer- och Al-
lergifonden. Bland insamlings-
organisationer ar Cancer- och
Allergifonden ensam om inrikt-
ningen pa stod till miljcrelate-
rad cancer- och allergiforsk-
ning. Cancer- och Allergifon-
den ger ocksa stad till enskilda,
som drabbats av cancer och al-
lergi.

10-kilostumor
opererad 1809

Man forsokte tidigt, redan pa
1500-talet f. Kr. att behandla
cancer Kirurgiskt, ett i hogsta
grad vanskligt féretag med den
tidens utrustning och sa egent-
ligen é&nda fram till 1900-talet.
Lakaren Efraim McDowille
lyckades dock operera bort en
tio kilo tung tumor fran en
aggstock redan ar 1809 och
1881 gors den forsta lyckade
operationen mot magcancer.

hudcancer

Nobelpriset for
papillomvirusfynd
Hausen No-

2008 = -

logi eller medicin tillsammans
med Francoise Barré-Sinoussi
och Luc Montagnier for deras
upptackt av ""humant immun-
bristvirus™ for upptéackten att
livmoderhalscancer orsakas av
okénda typer av humant papil-
lomvirus HPV. Upptackten har
lett till nya metoder.

far Harald zur

Besked till 100 svenskar per dag: Du har cancer — 20 000 om aret dor

Varje dag far éver 100 svenskar beskedet att de har cancer. Varje ar dor cirka 20 000 svenskar av cancer. Risken
for cancer dkar ju aldre man blir. Idag lever cirka 260 000 personer i Sverige, som har eller har haft cancer. De van-
ligaste cancerformerna ar olika for kvinnor och man. Bland kvinnor ar bréstcancer klart vanligast. Bland man ar
det prostatacancer som ar vanligast. De star bada for cirka en fjardedel av all cancer hos respektive kén. Tjock-
tarmscancer (coloncancer) ar vanlig bade bland kvinnor och man. Cancer ar vanligare hos aldre, men man kan fa
cancer i alla aldrar. En cancersjukdom utvecklas under lang tid och kan behandlas med flera olika metoder. Det
finns cirka 200 olika cancersjukdomar.
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OLLE JOHANSSON

ar neurobiolog och anstélld bade vid
Karolinska Institutet (docent, uni-
versitetslektor) och vid Kungliga
Tekniska Hogskolan (professor) i
Stockholm. Hans forskning handlar
om maénniskans hélsa i en alltmer
teknologisk vérld. Han &r vélkand
fran tidningar, radio och TV, som ex-
pert pa halsoeffekter av elektromag-
netiska félt och funktionsnedsatt-
ningen eléverkanslighet. Han har
ocksé agnat mycket intresse &t olika
hudsjukdomar, cancer, forloss-
ningsproblematik, kvinnlig inkonti-
nens, sjukdomar i munhéla, kart-
laggning av signalsubstanser i hjér-
na, ryggmarg och i det perifera
nervsystemet, hjértfunktion, skelett-
muskelns funktion och sjukdomar,
och bindvavens biokemi och upp-
byggnad.

Olle Johansson blev 1995 Cancer-
och Allergifondens férsta mottagare
av Miljémedicinska priset. Har pro-
ducerar han fem sidor pd temat
cancer férr, nu och i framtiden.

HARALD zur
HAUSEN,
Nobelpris-
tagare i fysio-
logi eller medi-
cin 2008.
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HIPPOKRATES, antik grekisk lakare, 460-370 f Kr, "lakekonstens fader". Hippo-
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Benmargstransplantation effektiv
mot kronisk myeloisk leukemi

En sjukdom d&r benmaérgstransplantation & mycket effektiv ar kronisk myeloisk leukemi (KML) som
ar en typ av blodcancer (leukemi) som karakteriseras av en uttalad extra méangd av s.k. granulocyter
(en cell i vart immunférsvar) i blodet och en kraftig dominans av dessa celler aven i benmargen.
Medianlevnadsaldern for patienter med KML &r 60 ar, ca 10 % &r under 20 ar vid diagnostisering.
Ungefar 80 personer/ar diagnostiseras med KML i Sverige. Vid KML sker en forflyttning av en del av
en kromosom till en annan. Den defekta kromosom 22 kallas Philadelphiakromosom.

Da en av vara 100 000 000 000 000 celler
borjar véaxa okontrollerat uppstar cancer

Ordet cancer syftar till att tu-
moren sakta breder ut sig och
satter sig fast i kroppen. Nor-
mala celler dor och ersatts hela
tiden av nya celler. Cancer upp-
star genom forandringar i de
arvsanlag som reglerar cellens
tillvaxt och delning. Cellerna
borjar dela sig okontrollerat
och fortsatter att fordka sig
utan hansyn till friska omgiv-

=
-4 i i T,
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krates ges &ran av att ha avancerat det systematiska studiet av medicin och att
ha skrivit den hippokratiska eden, ett regelverk for lakare. Se foregdende sida.

JAMES WATSON och FRANCIS CRICK faststéllde DNA-molekylens struktur
1953 och fick Nobelpriset i medicin 1962.

ande celler. S& smaningom bil-
das en tumor som kan sprida
sig och bilda dottertumorer, sa
kallade metastaser. Cancer
uppstar alltsa nar en av vara ca
100 000 000 000 000 (100 hil-
joner) celler bdrjar vaxa okon-
trollerat. Cellen delar sig, vilket
leder till att det snart finns
massor av specialiserade celler.
Varje cell &r programmerad att

kopiera sig sjalv efter ett be-
stdmt mdnster. Om bara en en-
da av alla kroppens celler bor-
jar kopiera sig fel kan en
elakartad kndl, en tumor, upp-
std. Tumor ar liksom cancer
(krafta) ett ord fran latinet och
betyder kndl. Det tar oftast val-
digt lang tid for en tumor att
utvecklas. Da den ar en kubik-
millimeter stor rymmer den en

Fynd i Iran, kvicksilver i stépsleven:

Mobiltelefoner och rontgen
frisatter gift fran amalgam

Hogstedt och Ortendahl visade vagen

miljon cancerceller, eller fler.
For att ta reda pa om tumoren
ar godartad eller elakartad ana-
lyseras ett prov fran tumorvav-
naden. Ofta tas en finnalsbiop-
si fore operation. Det gar till sa
att man med en fin nal suger ut
celler och analyserar dem i
mikroskop. Tumdrer som vuxit
lange ar oftare elakartade én de
som upptécks tidigt.

Nyligen har forskare vid Department of Medical Physics,
Shiraz University, Iran, upptackt att bade stralningen fran
mobiltelefonen samt fran MRI-undersokningar (en slags
rontgenteknik pa sjukhus) frisatter kvicksilver fran tandfyll-

ningar in i kroppen.

Detta ar mycket intressant och helt i linje med de revolu-
tionerande studierna av det svenska teamet Per Hogstedt
och Thomas Ortendahl som redan 1991 kunde visa att mag-
netfalt fran bl a databildskarmar pa samma satt frisatter
kvicksilver fran amalgamfyllningar.

Det kommer att vara en mycket viktig uppgift att skynd-
samt klarlagga om vanliga kallor till sddan stralning, som
hushallsapparater och utrustningar pa arbetsplatser, kan or-
saka liknande forandringar av tandvardsmaterial och oka
frisattningen av kvicksilver, ett amne med erkant mycket

farliga egenskaper.
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Alla vavnadstyperna cancermottagliga
Bara en procent under 23 ar drabbas

Ursprungligen avsdg hela det
tekniska begreppet cancer en-
dast den tidigare formen av
elakartade tuma@rer (karcinom).

Cancer, utgdende fran blod-
bildande organ, omnamnes
som leukemi.

Cancerformerna i nervsyste-
met &r gliom, ganglioneurom
eller neuroblastom, etc. Har ar
mdjligen indelningen i elak-

artad och godartad mer relativ.

Pigmentcancer  benamnes
som melanom, numera malignt
melanom i sin elakartade form.

En svulst av cancerceller kallas
for en tumor, eller mer exakt, en
malign (elakartad) tumor.

Det finns &ven benigna
(godartade) tumorer vilka inte
raknas som cancer. Vartor och
fettknolar i huden &r exempel

pa godartade, ofarliga tumorer.

En malign tumor far dotter-
svulster, metastaser, i andra de-
lar av kroppen da cancerceller
lossnar fran modertumdoren,
vandrar i lymfbanorna eller i
blodbanan och landar i andra
vavnader dar det véaxer fram
nya tumaorer.

Aven spridning via s.k. im-
plantation  forekommer i

kroppshalor dar cancern direkt
infiltrerar (véxer in i) en annan
anatomisk vavnad.

En malign tumor har &ven
formagan att invadera och for-
stora intilliggande vavnad. Pro-
cessen for hur cancer utvecklas
kallas carcinogenes.

Cancer drabbar oftare &ldre
personer, men forekommer i al-
la aldrar. Cancer ar mycket

ovanlig bland barn och ungdo-
mar. Endast en procent av all
cancer diagnostiseras hos per-
soner under 25 ars alder och en
annu mindre del hos barn som
ar yngre an 15 ar.

v

Cancer- och Allergifondens
manga givare bidrar stort

Tack vare 6kad kunskap, battre behandling och stérre mojlighet
att upptacka cancer pa ett tidigt stadium har chansen att helt bo-
tas 6kat under de senaste artiondena. Vissa former av cancer har
dock fortfarande hdg dodlighet, sa stod till forskningen ar livsvik-
tigt i ordets innersta bemarkelse. En stor del av cancerforskning-
en i Sverige finansieras av Cancer- och Allergifonden tack vare si-
na manga givare.

Hog alder och rokning ar
de storsta riskfaktorerna

Cancerformer som oftast botas idag men for nagra decennier se-
dan hade hog dodlighet ar testikelcancer och lymfatisk leukemi
hos barn, ett exempel pa blodcancer. Skillnader i dodlighet mellan
olika cancerformer &r mycket stor. Femarsoverlevnaden varierar
mellan 99 % for vissa typer av hudcancer och 1 % for bukspott-
kortelcancer. Storsta riskfaktorer for att fa cancer ar hog alder och
rokning. Genetiska faktorer ar betydelsefulla.

Miljofaktorer bakom cancer, 5—10 procents arftlighet
Vasterlandska cancerformer ar ovanliga i u-lander

Olika cancerformer har olika
forekomst runt om i vérlden. |
Nordeuropa och USA domine-
rar hudcancer, prostatacancer,
lungcancer och brostcancer. |
Japan daremot ar bade prosta-

tacancer och brgstcancer ovan-
ligt, och istéllet & magsacks-
cancer en mycket vanlig can-
cerform. 1 manga utvecklings-
lander &r vasterldndska cancer-
former ovanliga, vilket dock

kan bero pa lag medellivslangd
och bristfallig sjukvard vilket
gor att fa diagnoser stalls. Av
demografiska undersékningar
och genetiska studier &r det
faststéllt att runt 5-10 % av al-

la cancerformer ar arftliga me-
dan den stora majoriteten orsa-
kas av miljofaktorer. Studier vi-
sar att cancer ocksa kan orsa-
kas av slumpmassiga forénd-
ringar av arvsanlagen. | Sverige

upptéacks 40-50 000 nya can-
cerfall varje ar, varav 7 000 &r
bréstcancer och 10 000 a&r
prostatacancer.

Ospecifika tidiga symptom
bdr snabbt diagnosticeras

Da cancern upptéacks i ett tidigt skede 6kar mdéjligheterna att bo-
ta. Olika cancersjukdomar ger olika symptom, ofta ospecifika
men inkluderande blédningar utan kand orsak, smarta, feber,
viktforlust och problem med urinering. Symptomen &r inte éver-

Overlevnaden fordubblad
under senaste halvseklet

Cancer brukade forr innebéara en séaker dod, men tack vare battre
behandlingsmetoder tillfrisknar idag manga. Pa 1950-talet Gver-
levde bara var fjarde amerikansk cancerpatient i fem ar. Idag rak-
nar man med att varannan cancerpatient lever fem ar eller mer

gaende utan langvariga.

Effektiv
screening

Idag finns effektiva screenings-
metoder for att hitta manga
cancrar innan sjukdomen bry-
ter ut pa allvar. Mammografi
for att hitta brdstcancer, PAP-
smear for att hitta cervixcancer,
m fl. Det finns ocksa en rad de-
finierade tumdrmarkorer som
pavisar forekomsten av en tu-
mor genom ett enkelt blodprov,
exempelvis PSA (prostataspeci-
fikt antigen) for prostatacancer.

Kemoterapi
mot leukemi

De tre viktigaste behandlingsme-
toderna ar kirurgi, stralbehand-
ling och kemoterapi (cellgift).
Kirurgin ar den viktigast for en-
skilda solida tumdrer. Kemotera-
pi ar effektivast for leukemi och
spridd, d.v.s. metastaserande
cancer. Det ar viktigt att sjukdo-
men upptéacks tidigt. Cancer
som utvecklats s& langt att den
utvecklat dottersvulster, i andra
organ ar svar att bota.

efter diagnos.

Iscador, THX
ifragasatta

Alternativ medicin kan enligt
foresprakare bota cancer. Till
alternativpreparaten hoér mis-
telextraktet Iscador och veteri-
narmedicine doktor Elis Sand-
bergs extrakt fran kalvbrass,
THX. Aven healing anvénds.
Enligt "lag om yrkesverksam-
het pa halso- och sjukvardens
omrade" som ersatter kvack-
salverilagen fran 1960, far bara
lakare behandla cancer.

Vissa virus
carcinogena

Cancerframkallande amnen,
vetenskapligt betecknade som
carcinogena amnen, kan pa-
skynda eller framkalla cancer.
Manga cancerframkallande
amnen finns i cigarettrok, kost,
snus men forutom dessa kallor
kan ocksa vissa typer av stral-
ning och virus orsaka cancer.
Nagra damnen som &r cancer-
framkallande: bensen, formal-
dehyd, asbest och hydrazin.

Sund livsstil
minskar risk

Det finns ingenting vi kan gora
for att helt utesluta risken for
att fa en cancersjukdom. Men
vi vet att en sund livsstil med
goda matvanor och tillréckligt
med motion far oss manniskor
att ma battre och darmed mins-
kar risken for manga allvarliga
sjukdomar, daribland cancer.
Inom forskningen ar man ense
om att vissa faktorer, som till
exempel rokning, okar risken.
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— Cancerns framtid ar férhoppningsvis mycket mork, och
alla cancerpatienters framtid darigenom mycket ljus, sager
Olle Johansson, som hoppas att cancer i framtiden enbart ar
historia, nagot att tala om pa de medicinhistoriska semina-
rierna.

- Tank att fa uppleva den dagen nar tidningarnas I6psed-
lar basunerar ut att cancergatan ar 16st, och att alla kan bo-
tas!

— Men for att nd dit maste dagens tamligen ensidiga fokus
pa upptackt, diagnos, behandling och eftervard kompletteras
med en mycket bred satsning pa forskning rérande orsakerna
till cancer. Miljon och var livsstil ar de framsta orsaksfaktor-
erna.

Papillomvirus ratt val av zur Hausen

En upptackt som redan pekar mot den ljusnande framtid ar
den som innebar att 2008 ars Nobelpris i fysiologi eller me-
dicin tilldelades Harald zur Hausen.

Ar 1974 foreslog han att det var humant papillomvirus,
HPV, som ger upphov till cancer i livmoderhalsen.

Harald zur Hausen har darigenom ocksa breddat vagen for framstallan-
de av billiga vaccin mot dessa typer av papillomvirus, ndgot som ar av av-
gorande betydelse for kvinnor i fattiga lander.

— Sjalva principen ar sa oerhort enkel, och pekar definitivt mot en fram-
tid av betydligt billigare forebyggande vard, snarare &n kostsam, lang,
komplicerad och osaker vard nar val en tumér har manifesterat sig, pape-
kar Olle.

Humant papillomvirus oerhdrt utbrett

Mellan 50 och 80 % av varldens sexuellt aktiva befolkning ar infekterad
med HPV, som ligger bakom ungefar 5 % av all cancersjukdom i véarlden.
Varje ar drabbas 500 000 kvinnor av livmoderhalscancer och 250 000 av-
lider arligen i sjukdomen.

— Har kan man verkligen tala om en mycket stor vinst for alla i framti-
den, bade for kvinnor och man”, sager Olle Johansson.

Andra svindlande framtidsperspektiv ar sa kallade farmakogenetiska tes-
ter i sjukvarden, alltsa gentester som syftar till att individualisera lakeme-
delsbehandling for ett battre och mer skonsamt resultat.

For alla manniskor &r olika. Inte minst géller det hur vi svarar pa lake-
medelsbehandling. Alder, vikt, kén, kostvanor, rékning, alkoholkonsum-
tion, underliggande sjukdomar och annan behandling &r olika faktorer som
kan paverka hur manniskor reagerar pa lakemedel.

Samma gentester skulle &ven kunna anvandas for att mycket tidigare
kunna upptacka forstadier till allvarliga cancersjukdomar saval som grup-
per av manniskor med en genetiskt forutbestamd 6kad cancerrisk.

Sedan far man naturligtvis inte glomma bort alla dessa sa viktiga upp-
tackter som hela tiden gors, en del av dem kommer sékerligen att forma var
framtid.

Ny genregleringsform upptackt vid KiI

Forskare vid Karolinska Institutet, dar Olle Johansson arbetar, och vid
amerikanska Massachusetts Institute of Technology har upptéckt en ny
form av genreglering som skiljer snabbforokande celler fran celler som in-
te langre delar sig.

Sadan kunskap kan just i framtiden ha stor betydelse for utvecklingen av
nya cancerbehandlingar.

”Cernsati ar frhppningsvis

OLLE JOHANSSON,
en sanndrommare?

mycketmk
och cancerpatienternas framtid darmed mycket ljus”

| Olle Johanssons framtidsdrémmar finns fa cancerldkare men patientkén ar kort

Forskarna har funnit att gener i snabbférokande celler har
budbarar-RNA (mMRNA) som ofta ar kortare &n motsvaran-
de mRNA i andra celltyper. Forkortning av mRNA gor att
celler kan undvika att regleras, vilket tros mdjliggora deras
snabba cellokning.

— Litet som ett snabbprogram pa din tvattmaskin. Genom
att korta programtiden sa kan du fa jobbet gjort, lika bra
men mycket snabbare, forklarar Olle.

Det framgangsrika teamet bakom denna upptackt, Rick-
ard Sandberg, Joel R. Neilson, Arup Sarma, Phillip A. Sharp
och Christopher B. Burge, har fatt sina revolutionerande ron
publicerade i ett av de senaste numren av Science, som rak-
nas till de absolut framsta vetenskapliga tidskrifterna.

Ny medicin aktiverar cancercellers sjalvmord

En annan svensk upptackt, som definitivt pekar framat, ar
utvecklingen av en ny typ av lakemedel som gor att cancer-
cellerna aktiverar sina sa kallade sjalvmordsprogram.

Behandlingen utgar fran det faktum att proteinet p53 har
en nyckelfunktion i kroppens eget skydd mot cancer. Om nagonting gar fel
i en cell, t ex om en DNA-skada uppstar, kan proteinet aktivera en process
som man benamner ’programmerad celldod”, eller apoptos.

P4 sa satt kan p53 hindra att en frisk cell omvandlas till en cancercell.
Men i ungefar halften av alla tumorer ar p53 forandrat vilket bidrar till att
cancercellerna kan fortsatta att féroka sig okontrollerat.

Det ar har som professor Klas Wiman och hans medarbetare vid Karolins-
ka Institutet kommer in. De har kommit langt i utvecklingen av ett lakeme-
del som gor att p53 aterfar sin normala funktion i cancerceller dar proteinet
ar forandrat.

Tanken ar darmed att cancercellerna ska aktivera sina program for cell-
dod, vilket i sin tur ska innebéara att sjukdomsutvecklingen bromsas. Och
senhosten 2008 var forskarna redo att borja prova lakemedlet pa de fors-
ta cancerpatienterna.

Olle Johansson aterkommer dock hela tiden till det férebyggande arbetet
och pekar pa att manga fler, precis som Cancer- och Allergifonden, ska va-
ga satsa forskningsmedel pa att forsta vad som exakt orsakar de olika can-
certyperna, och vad som sedan driver pa utvecklingen av tumorer och dot-
tersvulster, metastaser.

"Pusselbitar saknas, monster anas”

— Har saknar vi oerhdrt manga pusselbitar, men vi kan kanske idag ana den
yttersta ramen pa motivet vi haller pa att lagga, men mycket mer kunskap
maste fram. Att Cancer- och Allergifondens klassiska triangel med cancer
resp. allergi utgaende fran miljons paverkan idag ar sjalvklar maste ocksa
foljas av kraftfulla ekonomiska satsningar fran riksdag och regering med
det enkla syftet att faktiskt sélja mindre medicin i framtiden, att ge farre
behandlingar, att sanka antalet sjukhusséangar, ja, alltsa att snuva doden.

— For en gangs skull skulle jag vilja slippa begreppet tillvaxt™ i dubbel
bemaérkelse. Lat oss istallet se en avmagring av den svenska sjukvarden till
forman for en béattre och battre allmén folkhélsa. Har maste vi alla vara be-
redda att faktiskt ta flera steg bakat, alltsa visserligen farre arbetstillfallen
inom sjukvard och lakemedelsindustri, men med en friskare befolkning.

Detta ar den friskare framtid som Kl-forskaren Olle Johansson kan ana
vid horisonten.

BENGT CRAMNER



Mer an tre dodsfall per minut i cancer 1 Europa 2006
WHO raknar med 20 miljoner

-

nya patienter globalt ar 2030

Cancer ar en av de stora kroniska sjukdomstillstanden. Individer som far
en cancerdiagnos Okar likartat varlden éver. Okningen beror i férsta hand
pa att befolkningens alder 6kar. | Europa insjuknade 2006 c:a 3,2 miljoner
individer. | Sverige var motsvarande siffra c:a 50 000. Samma ar avled c:a
1,7 miljoner individer beroende pa cancer i Europa. Detta innebar mer &an

tre dodsfall per minut.

| Sverige ar cancer vanligaste dodsorsaken for individer upptill 70 ars al-
der. Ett &nnu storre problem for sjukvarden utgor den s k prevalensok-
ningen, d v s antalet individer som lever med en cancerdiagnos. Detta be-
ror pa forbattrade behandlingsmetoder som leder till férlangd dverlevnad
for cancerpatienter med kronisk sjukdom.

WHO har gjort farska skatt-
ningar for hela jordens befolk-
ning. 2008 diagnostiserades
12,4 miljoner nya cancerpati-
enter. Med den 6kning som fo-
religger berédknar man 2030 ha
20 miljoner nya cancerpatien-
ter per ar.

12,9 miljoner dodsfall
20307

2008 registrerades 8,3 miljoner
dddsfall. Man har berdknat att
denna siffra &r 2030 kommer
att vara 12,9 miljoner.

For narvarande lever 28 mil-
joner individer med en cancer-
diagnos och antalet individer
som lever med cancer 2030 be-
réknas till 82 miljoner.

Dessa siffror visar tydligt pa
ett 6kande problem och att
cancer vid sidan av hjart-kérl-
sjukdomar och neurodegenera-
tiva sjukdomar utgor en av de
stora kroniska sjukdomsgrup-
perna.

Det ar betydelsefullt att for-
std att cancer inte ar en enda
sjukdom. Cancer utgor ett stort
antal sjukdomar med stora va-
riationer vad galler prognos
och behandlingsmdjligheter.
For narvarande finns éver 200
olika diagnoser.

Varje diagnos innehaller i sin
tur ett antal undergrupper.
Med Okade kunskaper om de
olika cancersjukdomarna iden-
tifierar man alltfler undergrup-
per. Detta bidrar till cancer-
sjukdomarnas inneboende kom-
plexitet.

Kan cancergatan
|6sas?

Finns IGsningar pa cancerpro-
blemet? Principiellt finns tva
strategier. Den ena bygger pa
prevention, den andra pa 6kad
bot. Bada ar nédvandiga.
Preventiva insatser ar bety-
delsefulla och har 6ver tiden vi-
sat goda resultat. Inom pro-
grammet European Code
Against Cancer, vilket startade
som ett EU-projekt under mit-
ten av 1980-talet, verkade man

for ett battre nyttjande av kun-
skap inom preventionsomradet
i EU-landerna.

Projektet redovisades for pe-
rioden t o m &r 2000. Aven om
ambitionen var att sanka dod-
ligheten i cancer med 15 % i
EU-landerna nadde man drygt
9 % och detta uppfattades som
en stor succe.

I lander déar preventiva insat-
ser varit bristfalliga nddde man
15 %, i lander dér preventiva
insatser redan var vélutveckla-
de under 1980-talet blev effek-
ten mindre.

Exempel pa det senare utgor
Sverige som kunde registrera
en minskning av ddodligheten
med 6 %. | ett nasta steg av
detta program, som initieras av
WHO, réknar man med 10 %
minskning av dodligheten un-
der nasta 15-ars period.

Preventiva insatser

viktiga
| de véalutvecklade landerna ar
dodligheten  40-50 %. En

minskning av 10 % betyder att
dodligheten i procenttal gar ner
4-5 9%. Detta innebar att pre-
ventiva insatser ar betydelseful-
la, framfor allt dver ett langre
tidsintervall. | ett kortare per-
spektiv ar andra insatser nod-
vandiga.

Viktiga principer ar att upp-
tacka tumorsjukdomen tidigt
och erbjuda behandling i ett ti-
digt skede. Nasta betydelsefulla
princip &r att utveckla indivi-
dualiserade behandlingsmeto-
der. | dagslaget erbjuds patien-
ten behandlingar pa statistiska
grunder. Man vet exempelvis
att 60 % av behandlade patien-
ter erhdller ett bra svar pa be-
handling medan 40 % inte sva-
rar.

Individualiserad behandling
betyder ”réatt behandling till
ratt patient” for att undvika att
patienter som inte svarar pa be-
handling skall drabbas av on6-
diga sidoeffekter. For att dka
mojligheter till bot skall be-

handling erbjudas vid ratt till-
falle.

Inom National Institutes of
Health, USA, har man sedan
manga ar uppmarksammat de
Okade problem de kroniska
sjukdomstillstanden utgor. Gar
vi tillbaka i tiden var huvud-
parten av patienter som upp-
soker vara sjukhus akuta pati-
enter. Idag &r majoriteten pati-
enter med kronisk sjukdom.

Omfattande analyser har
gjorts hur man skall méta pro-
blemen i framtiden bade av hu-
manistiska och halsoekonomis-
ka skal. Man har formulerat
nagot som benadmnes 4P Me-
dicine”.

Vi maste bli battre
forutse”

Vi maste bli mycket battre med
att vara ’Predictive” dvs vi
maste kunna forutse bade ut-
veckling av sjukdom men ock-
sa resultat av behandlingar.

Varden maste bli mer “’Perso-
nalized.” Detta betyder att vi
maste kunna forutse behand-
lingseffekter sa att man kan in-
dividualisera behandlingen for
varje patient.

Vi maéste bli Pre-emptive” ,
vilket betyder att de samlade
resurserna vare sig det galler
prevention eller behandling
maste nyttjas fullt ut.

Sjukvarden kommer i framti-
den inte kunna erbjuda fullgott
omhéndertagande av alla pati-
enter. Vi behdver darfor ’Parti-
cipation” av saval patienter
som anhdriga. Exempel pa det-
ta ar den hemsjukvard som har
utvecklats i Sverige under sena-
re ar och som ar av kvalitativ
betydelse for patienten men
ocksa av ekonomisk betydelse
for sjukvardens finansiarer.

Denna strategi, att utveckla
74P Medicine,” har analyserats
vidare av National Cancer
Institute, USA, som har en de-
taljerad planering infor framti-
den. Man sager dar att det ar
betydelsefullt med nya infalls-
vinklar och nytédnkande.

ULRIK RINGBORG

Mer samarbete
nédvandigt

Resurser maste samlas pa ett
annat satt runt cancerpatien-
ten. Forskningen maste i annu
hogre utstrackning fokusera pa
patientens problem och nya
former av forskningssamarbete
ar nddvandigt for utvecklingen
av ’Personalized Cancer Medi-
cine”.

Hur hanterar Sverige de 0k-
ande cancerproblemen?

FoOr ett par ar sedan gjorde
Socialstyrelsen en analys av
den svenska cancersjukvarden.
Sverige har goda resultat om vi
gar till 6verlevnads- och dod-
lighetssiffror i cancer.

Detta beror pa en framgangs-
rik satsning vad galler forebyg-
gande verksamheter, framfor
allt i form av tidigdiagnostik
for livmoderhalscancer, brost-
cancer och nu ar kolorektal-
cancer pa introduktion i Stock-
holms lans landsting.

Det finns en stor medveten-
het i hela sjukvardssystemet av-
seende tidigdiagnostik och re-
mitteringsvégar till specialist-
kliniker &ar enkla och véalfunger-
ande.

Den priméra behandlingen &r
ocksa forhallandevis valfunger-
ande med team av olika kom-
petenser som Kirurgi, radiote-
rapi och medicinsk onkologi,
som samverkar runt patienten.
Vélfungerande tidigdiagnostik
och s k primér handlaggning ar
avgorande for overlevnad och
bot.

Utredning visade
brister

Socialstyrelsens utredning visa-
de emellertid antal bristomra-
den. Dessa ar foljden av 6kad
belastning pa sjukvardssyste-
met med alltfler patienter, allt-

mer specialiserad cancersjuk-
dom och identifiering av nya
behov som en cancerpatient
har.

Det senare kan illustreras av
identifiering av psykosociala
behov, rehabilitering och andra
stodjande insatser for patienter
med aterfall i sjukdomen och
kronisk cancersjukdom. Inte
minst betydelsefullt &r tillgang-
en till den nédvandiga kompe-
tensen nar vi i praktiskt taget
samtliga omraden ser en snabb
kunskapsutveckling.

For att skapa en jamlik
sjukvard over landet har Soci-
alstyrelsen utvecklat nationella
riktlinjer for cancersjukvard.
Dessa ar omfattande och be-
skriver alla de behov en cancer-
patient har fran forebyggande
verksamhet till vard i livets
slutskede.

Detaljerade sadana riktlinjer
har utvecklats for de tre storsta
tumorformerna, namligen
brdstcancer, prostatacancer
och kolorektalcancer. Ett beslut
foreligger att ocksd utveckla
nationella riktlinjer for lungtu-
morer.

Dessa riktlinjer ligger till
grund for de regionala vard-
programmen sa att dessa ut-
vecklas pa ett likartat satt Gver
landet.

Obalans mellan vard
och forskning

Under senare tid har obalansen
mellan vard och den kliniska
forskningen uppmarksammats.
Medicinska Forskningsradet
gjorde en utredning av den Kli-
niska forskningen 1998. Can-
cerfonden gjorde ytterligare en
utredning 1999, som fokusera-

de enbart pa cancer.
Regeringen har anyo tillsatt
en utredning som leds av pro-
Forts. nasta sida
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Alla anstrangningar maste goras for minska rokningen

ROkning, stort alkoholintag och fetma storsta cancerorsakerna

HAKAN MELLSTDEDT

Det &r ingen tvekan om att det
storsta antalet cancerfall beror
pa var livsstil. Nummer ett att
fororsaka cancer, inte bara
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Mer &n tre dodsfall...

Forts. fran foregdende sida
fessor Olle Stendahl. En forsta
rapport har nyligen utkommit.
Denna visar tydligt pad okade
svarigheter for framfor allt den
patientnéra kliniska forskning-
en.

Olle Stendahl tar upp den
strategiska fragan som galler
universitetssjukhusens  styr-
ning. Forskning och vard han-
teras av staten medan sjukvar-
den hanteras av landstingen.

Detta betyder att man har tva
arbetsgivare och en forutsatt-
ning for en god styrning &r att
dessa arbetsgivare har samma
malséattning med verksamhet-
en.

Det framkommer i utred-
ningen ett antal omraden som
man behdver se over for att fa
en battre harmoni mellan vard,
forskning och utveckling, efter-
som universitetssjukhusens
uppdrag ar att férnya och for-
battra varden.

Regeringen har ocksa tillsatt
en utredning for utveckling av
en nationell cancerstrategi. Av-
sikten ar en heltackande ge-
nomlysning av de svenska can-
ceraktiviteterna som bestar av
sjukvard, forebyggande verk-
samheter, forskning och utbild-
ning.

Forskningen analyseras ge-
mensamt med Olle Stendahls
utredning. Utredningen skall
presentera sina slutsatser i bor-
jan av 2009. Denna utredning,
som leds av forra generaldirek-
toren for Socialstyrelsen, Kers-
tin Wigzell, ar av utomordent-
ligt stor betydelse.

Det ar var forhoppning att
man skall fa en tydligare och
mer samordnad strategi for
landet for inte bara en jamlik
cancersjukvard utan ocksa en
cancersjukvard av innovativ
karaktar. | detta sammanhang
blir det av stor betydelse att lyf-
ta fram den stora potential som

lungcancer utan aven t ex mag-
sackscancer, njurcancer, buk-
spottkortelcancer och urinbla-
secancer, ar rokning. Alla an-
strangningar maste goras for
att minska rokningen.

Var fodas betydelse for can-
ceruppkomst ar idag inte lika
klart som man havdade for ba-
ra 10 ar sedan. P& 70-talet upp-
skattade man att 30 % av all
cancer berodde pa vart fodoin-
tag. Denna siffra kan vara en
overskattning. Overvikt &r
dock sékert forenat med 6kad
risk att fa cancer.

Hos man okar risken for mat-
strupscancer, skdldkortelcancer,
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finns i forskningens majligheter
att forbattra cancersjukvarden.

Vad gor man i Stockholm for
att mota det vaxande cancer-
problemet?

Inom Karolinska Institutet
och Stockholms lans landsting
har man vidtagit atgarder for
att forbattra samarbetet mellan
Karolinska Institutet, som &r
statligt, och sjukvarden som ar
i landstingets regi.

Man har skapat det sk
Stockholms Akademiska Sjuk-
vardssystem som syftar till att
battre integrera vard och pre-
vention med forskning och ut-
bildning. Olika samarbetsor-
gan har bildats och man syftar
till en forbéattrad resursalloker-
ing inom forskningsomradet.

CCC ska profilera
omraden

Man syftar ocksa till en tydli-
gare profilering av olika
sjukvardsomraden dar redan
styrkor finns. Mot den bak-
grunden har beslutats att ut-
veckla ett mer synligt och funk-
tionellt sk Comprehensive
Cancer Center inom Stock-
holms lans landsting.

Innovation fordrar nérhet till
forskningen. Under senare ar-
tionden har den basala forsk-
ningen inom samtliga omraden
genomgatt en kraftfull expan-
sion. Detta innebdr att det
finns en stor méangd informa-
tion av intresse for kliniska stu-
dier och diagnostik och be-
handling av exempelvis cancer-
patienter.

Den forskning som pa ett ef-
fektivt satt dverfor ny informa-
tion fran det basala forsk-
ningsomradet in i det kliniska
och in i patientbehandlingen
benamns translationell forsk-
ning.

CCK stoder samverkan

Vid Karolinska har sarskilda
laboratorier byggts for 10 ar

tjocktarmscancer, njurcancer,
andtarmscancer och hos kvin-
nor dessutom for livmodercan-
cer, gallblasecancer samt brost-
cancer efter klimakteriet.

Dessa samband ger klara in-
dikationer pa att kaloriintaget
maste hallas nere och att BMI
(body mass index’) bor vara
mindre an 25. (BMI réknas ut
genom att dividera vikten med
kvadraten pa langden.)

Olika fodoamnens betydelse
for canceruppkomst ar dar-
emot inte lika klart som man
har héavdat tidigare. Man kan
dock fortfarande rekommende-
ra hogt intag av frukt och
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sedan (Cancer Centrum Karo-
linska) som ligger i anslutning
till Radiumhemmet for att
stddja utvecklingen av en
forskning som genomfoérs i
samverkan mellan basalt in-
riktade cancerforskare och Kli-
niska forskare.

Det betydelsefulla med en
translationell cancerforskning
ar att forskningsfragorna be-
stdms av patientens behov och
att den kunskap som genereras
i hela forskningsprocessen skall
nyttjas for battre diagnostik
och behandling.

Begreppet Comprehensive
Cancer Center” innebéar en or-
ganisation dar forebyggande
verksamhet, vard, forskning
och utbildning integreras. Ett
sddant centrum utgor en unik
struktur med tillracklig kompe-
tens for att hantera den stora
mangden kliniska cancerprob-
lem.

Forskningen i ett Compre-
hensive Cancer Center &r trans-
lationell cancerforskning. Ett
sadant centrum har foretradare
for savéal basal som Kklinisk
forskning men ocksa en klinisk
struktur dar ny information
kan testas och utvérderas i pa-
tientverksamheten.

Huvudmalet for ett sadant
centrum &r att skapa en inno-
vativ cancersjukvard.

Komplexitet
i cancervard

Nar man ser de olika kliniska
funktioner som behovs for fo-
rebyggande verksamhet och
cancersjukvard forstdr man
komplexiteten:

Forebyggande verksamhet
och tidig diagnostik, pato-
logi/cytologi (mikroskopiska
undersokningar), bilddiagnos-
tik, laboratoriemedicin, Kirur-
gisk behandling, stralterapi,
medicinsk behandling av tu-
morsjukdomar, rehabilitering,
psykosocial verksamhet, diver-

gronsaker samt halla nere fett-
konsumtionen. Man é&r dar-
emot inte riktigt lika 6vertygad
langre om den skadliga effek-
ten av intag av tex rott kott
och den positiva effekten av
anti-oxidantia, sdsom vitamin
A, C och E samt betakaroten
och selen.

Alla &r daremot dverens om
att rékning, stort alkoholintag,
Overvikt och fetma ar de vikti-
gaste orsakerna till cancer.
Man &r ocksa Gverens om, att
skulle man kunna minska dessa
riskexpositioner, skulle man
kunna forebygga ett mycket
stort antal dodsfall i cancer.
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se understodjande funktioner
och s k palliativ onkologi (vard
nar sjukdomen ej langre ar bot-
bar).

Inom alla dessa omraden
fordras en utveckling. Flera av
dessa samverkar med varandra
s& att en patient far ofta flera
behandlingar samtidigt (multi-
disciplinar handlaggning och
behandling). Betydelsefullt &r
utvecklingen av molekyléar pa-
tologi och bilddiagnostik, som
kommer att vara grundlaggan-
de for utveckling av ”’Persona-
lized Medicine™.

Sammanhallande

pa hég niva

Det &ar var forhoppning att de
betydelsefulla strategiska steg
som Karolinska Institutet och
Stockholms léns landsting har
tagit kommer att foljas av en
mer sammanhallande cancer-
verksamhet med fokus pa hog
kvalitet och innovation.

Vad sker pa det europeiska
planet?

Pa grund av cancerverksam-
heternas komplexa struktur
och ett Europa bestaende av ett
stort antal stater och kulturer
foreligger en fragmenterad situ-
ation. Denna fragmentering
har over tiden okat allt efter-
som komplexiteten inom saval
cancersjukvard som forskning
har okat.

EU-kommisionen gar in

Detta har insetts av ledande
personer i European Commis-
sion. Dessa har foranstaltat en
omfattande utredning av euro-
peisk cancerforskning. Malet
har varit att finna nya samar-
betsformer for att skapa en
cancerforskning som har ett
storre fokus pa cancerpatien-
tens problem.

Utredningen, som har tagit 2
ar i ansprak, pekar pa tva
problem i den europeiska can-
cerforskningen:

Man kan alltsa pa goda grun-
der rekommendera att minska
det totala kaloriintaget, minska
fettintaget och ©6ka intaget av
frukt och gronsaker samt fib-
rer. Fysisk aktivitet viktig.

Forebyggande atgarder ar ef-
fektiva och billiga, dock myck-
et svara att genomfora. Skulle
man lyckas med ovan namnda
forebyggande atgarder vid can-
cer, kommer detta ocksa ha
mycket god effekt pa att fore-
bygga hjart/karlsjukdomar.

HAKAN MELLSTEDT
Professor onkologisk
bioterapi, forestandare
CancerCentrumKarolinska

[ 4

e Ny information fran det ba-
sala forskningsomradet kom-
mer inte tillrackligt snabbt in
i den patientndara kliniska
forskningen och paverkar
darfor inte sjukvardssitua-
tionen tillréckligt effektivt;

e Det andra problemet faller
tillbaka pa cancerforskning-
ens 6kade komplexitet. Inget
centrum har en tillrackligt
kritisk massa for att kunna
genomfora alla former av
onskvard cancerforskning.

Darfor har ett forslag utveck-
lats for att bilda en europeisk
translationell cancerforsk-
ningsplattform som knyter
samman de mest kraftfulla
comprehensive cancer centres i
Europa till ett funktionellt nét-
verk och till detta skall knytas
de storre basala forsknings-
centra som &r involverade i
grundforskning av intresse for
canceromradet.

Sadana infrastrukturer utgor
exempelvis biobanker, patient-
dataregister, tekniska plattfor-
mar for s k genomik, proteo-
mik och metabolemik men ock-
s& for avancerad bilddiagnos-
tik.

Det rader idag stor enighet
inom den europeiska cancer-
professionen att nya former av
internationellt samarbete ford-
ras for att uppna malet att ska-
pa individualiserade cancerbe-
handlingar och att dessa skall
genomforas i ett tidigt skede av
tumorens utveckling. Denna
idé bearbetas nu av European
Commission och pa det forsk-
ningspolitiska planet. Det é&r
var forhoppning att stod for ut-
veckling av ett samarbete av
detta slag skall erhallas fram-
over.

ULRIK RINGBORG
Professor emeritus,
Karolinska
Universitetssjukhuset
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Benmargstransplantation med stamceller fran blod

Transplantationscellerna hamtas fran
syskon, annan givare, navelstrang

Benmargstransplantation kan i basta fall bota vissa blodcancersjukdomar.
Idag ar det vanligare att man transplanterar stamceller fran blod i stallet
for benmarg. De transplanterade cellerna kommer vanligtvis fran ett sys-
kon eller fran en obeslaktad person som valt att vara frivillig givare. Dess-
utom har man pa senare tid borjat transplantera celler fran navelstrangar
som sparats efter férlossningar.
Benmargstransplantationer kom igang pa allvar pa slutet av 1960-talet.
Innan dess hade man forsdkt behandla patienter med blodsjukdomar ge-
nom att lata dem svélja benmarg eller fa det insprutat i blodet utan fram-
gang. Den forsta lyckade transplantationen mellan syskon genomfordes
1968, och den forsta framgangsrika transplantationen mellan obeslaktade

personer skedde 1977.

Det ar viktigt att skilja pa tva
olika former for transplanta-
tion, allogen och autolog. Med
allogen transplantation menas
att en patient far transplantat
fran en annan méanniska, vilket
vanligtvis &r vad man menar
med transplantation. Man har
overfort, ”omplanterat™ ett or-
gan fran en individ till en an-
nan, i detta fall blod- eller ben-
margsceller.

Det finns tillfallen néar man
samlar dessa celler fran patien-
ten, lagrar dem, och ger dem
tillbaka till patienten vid ett se-
nare tillfalle. Detta kallas for
autolog transplantation. Denna
typ av transplantation borjade
man med senare an allogena
transplantationer, sent pa
1970-talet.

CHRISTINE WENNERAS
Professor, overlakare, sektionen for
hematologi och koagulation,
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Mottagare av Cancer- och
Allergifondens pris 2006

Vita blodkroppar bildas
(fods™) i benmérgen och
slapps sedan ut i blodet och
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Sa har gar transplantation av blodbildande stamceller till. Sjalva dverforingen av
ny benmarg eller stamceller fran blod liknar en vanlig blodtransfusion. De nya
cellerna, det vill saga transplantatet, 6verfors fran en blodpase in i patientens
kropp via en blod&der. De transplanterade cellerna hittar sedan fram till patien-
tens benmarg och installerar sig dar. Det tar upp mot tva ar innan den nya ben-
maérgen fungerar val, sarskilt de vita blodkropparna tar tid pa sig att mogna ut.

lymfan dar de simmar runt pa
jakt efter en vettig uppgift.

Dessutom bildas réda blod-
kroppar i benmérgen. De ar
kroppens viktiga syretranspor-
torer. Sist, och minst, ar
blodplattarna, som ocksa blir
till i benmargen. Deras huvud-
uppgift ar att bilda sma prop-
par for att hejda blodflédet nar
vi skadat oss.

Det finns flera olika sorters
vita blodkroppar. De har
manga uppgifter varav de vikti-
gaste ar att skydda oss mot far-
liga mikrober, ldka sar och ren-
sa undan gamla och doende
kroppsceller.

Cellerna har ett ganska avan-
cerat maskineri for att klara av
sina uppgifter, vilket innebar
att det kan bli fel.

| varsta fall kan sddana felak-
tiga blodkroppar utvecklas till
cancer-celler och ge upphov till
leukemier eller maligna lym-
fom. De sjuka cellerna tar dver
och tranger undan de friska
blodkropparna vilket sa sma-
ningom kan bli livshotande.

Dessa tumorformer upptré-
der oftast i blodet, i benmérgen
eller i lymfknutorna.

Det ar viktigt att forsta att
nar man valjer att behandla en
leukemi eller ett malignt lym-
fom med transplantation, ar
sjalva transplantationen bara
en del av behandlingen.

Minst lika viktig ar den fors-
ta fasen i transplantationsfor-
loppet. Denna forsta behand-
lingsdel bestar utav cellgifter
som ibland kombineras med
stralning riktad mot benmar-
gen.

Tanken &r att cellgifterna och
stralbehandling ska doda sa
manga sjuka celler som majligt.

Problemet &ar att samtidigt
dodas &ven merparten friska
celler och benmargen blir liv-
16s. Den behover da raddas ge-
nom tillférsel av nya blodkrop-
par och det ar da sjalva trans-
plantationsfasen borjar.

Men det &r inte bara for att
rédda den skadade benmargen
man transplanterar nya celler,
utan en viktig malsattning ar
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Rad blodkropp
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Blodplatt

Vita blodkroppar

Bildning av blodkroppar i benméargen. De tre huvudtyperna blodkroppar, det vill
séga vita blodkroppar, réda blodkroppar och blodplattar (trombocyter) bildas ur
stamceller. De fardigmognade blodkropparna slapps sedan ut i blodet och beger
sig ut i vavnaderna. Vita blodkroppar finns aven i lymfan.

10410 Matchning

Krav for att hitta en passande givare for transplantation av blodbildande stam-
celler. Vita blodkroppar har molekyler pa sin yta som kallas fér "human leuko-
cyte antigens” (HLA). Man efterstravar att patienten och givaren har samma
monster av 10 sddana molekyler (5 arver man fran sin mamma, 5 fran sin pap-
pa). Har har vi avbildat vita blodkroppar som stora gra bollar; de sméa fargglada
bollarna symboliserar 10 olika HLA-molekyler, de med réd kant har arvts av
mamman, de med gré kant av pappan. | det har exemplet har givare 1 och pati-
enten 9/10 molekyler gemensamt, medan givare 2 och patienten ar perfekt

matchade, 10/10 molekyler &r samma. D4 valjs givare 2 i forsta hand.

att de transplanterade vita
blodkropparna ska upptacka
kvarvarande tumorceller och
doda dessa.

Detta kallas for transplan-
tat-mot-leukemi”-effekt eller
“transplantat-mot-lymfom?-ef-
fekt (pa engelska benamns det
”graft-versus-leukemia™ eller
graft-versus-lymphoma”).

Som nédmnts &r det idag van-
ligare att man transplanterar
celler fran blod och inte ben-
marg. De celler man onskar
Overfora &r stamcellerna, det
vill sdga modercellerna i ben-
margen ur vilka alla mogna
blodkroppar utvecklas.

Dessa stamceller kan sedan
bosétta sig i patientens tomma
benmérg, som tomts pa saval

friska som sjuka celler med for-
behandlingen, dv s cellgifter
och, i forekommande fall, stral-
ning.

Avkomman till dessa trans-
planterade celler kommer sa
smaningom om allt fungerar
val att utvecklas till fullodiga
roda blodkroppar, blodplattar
och alla sorters vita blodkrop-
par. Detta tar dock lite tid, och
under denna period kan man
behova stdtta den nytransplan-
terade patienten med transfu-
sion av savél roda blodkroppar
som blodplattar.

De vita blodkropparnas ater-
véaxt far man vanta ut och un-
der tiden forsoka skydda pati-
enten mot svara infektioner.

CHRISTINE WENNERAS

Sjukdomar som kan behandlas
med benmargstransplantation

Akut myeloisk leukemi
Akut lymfatisk leukemi
Kronisk myeloisk leukemi
Kronisk lymfatisk leukemi
Myelofibros
Myelodysplastiskt syndrom
Maligna lymfom
Immunbristsjukdomar
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Tusendels millimeters PM10 gor storstaderna farliga

Dubbdacken river loss
halsofarliga partiklar

Ett problem som uppmarksammats pa senare ar
ar att dubbdack river loss mikroskopiskt sma
partiklar fran vagbanan. De kallas PM10 och kan
folja med luften vi andas in. Under perioden nar
vi anvander dubbade vinterdack ar partikelhalten
PM10 tidvis for h6g. Det mest effektiva sattet att
komma tillratta med det &r att minska andelen
dubbade vinterdack. Av de cirka 800 000 bilar
som kor i Stockholm ar ungefar 70 procent ut-
rustade med dubbdack vintertid.

PM10 omfattar inandningsba-
ra partiklar mindre &n 10 pm
(mikrometer = miljondels me-
ter = tusendels millimeter) i dia-
meter. De &r sma och latta och
de ar inte synliga for blotta
Ogat.

PM10 bestar av olika sorters
partiklar, bland annat slitage-
partiklar och avgaspartiklar.
PM10-partiklarna foljer med
luften vi andas och kan paver-
ka hélsan negativt.

Ingen vet exakt vad det ar
som gor olika typer av partik-
lar skadliga. Det kan handla
om deras storlek, kemiska sam-
mansattning, form, ytstruktur
eller ytkemi. Men att de &r far-
liga for var hélsa ar den medi-
cinska expertisen Gverens om.

De minsta partiklarna, min-
dre 4n 0,1 pm, harstammar
fran avgaserna och ofullstandig
forbranning. De bestar ofta av
nagon form av fast karna pa
vilken det har kondenserats oli-
ka damnen.

"Vagslitage fran
dubbdack star for en
dominerande andel av
PM10-partiklarna som
bildas i Stockholm”

Gransen mellan partikel, vats-
ka och gas ar inte distinkt. Det
sker standigt en kondensering
av gasmolekyler pa partiklar-
nas yta och mindre partiklar
slds ocksd samman till storre,
de koagulerar. P& sa satt véxer
partiklar i storlek ju langre de
kommer fran kallan. Det finns
en dvre grans for hur stora des-
sa partiklar kan bli som ligger
nagonstans kring 1 um (en tu-
sendels millimeter).

Partiklar av detta slag bildas
vid férbréanningen och av kon-
denserade gaser fran forbréan-
ningen. Slitagepartiklar &r
mycket storre &n de forbrén-
ningsgenererade partiklarna
och oftast storre dn en 1 um.

Vagslitage fran dubbdack
star for en dominerande andel
av PM10-partiklarna som bil-
das i Stockholm.

PM10 uppstar aven vid slita-

ge av bilarnas bromsar och
dack. De mycket sma och latta
avgaspartiklarna utgor cirka 8
procent av utslappen men ar
valdigt manga till antalet. Par-
tiklar kommer aven fran ut-
slapp vid vedeldning, fran ener-
gianlaggningar samt industri-
verksamhet. En del kommer
aven fran utlandska kallor.

Den i sarklass storsta ut-
slappskallan i Stockholm ar
vagtrafiken och mest slitage
star de dubbade vinterdéacken
for. HOoga hastigheter leder ba-
de till 6kat slitage och till 6kad
uppvirvling.

"Ett exempel pa en all-

varlig lungsjukdom som
forvarras av PM10-par-

tiklarna ar KOL”

Eftersom PM210-partiklar &r
valdigt sma fastnar de inte i na-
sa och svalg utan fortsatter ner
i lungorna nér vi andas in. De
studier som genomforts hittills
tyder pa att slitagepartiklar i
forsta hand paverkar luftvagar-
na medan avgaspartiklar har
koppling till hjart- och Karl-
sjukdomar.

Ett exempel pa en allvarlig
lungsjukdom som forvérras av
PM10-partiklarna ar KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom). Sjélva sjukdomen inne-
béar en gradvis forsamrad lung-
funktion. Hoga partikelhalter
snabbar pa sjukdomsforloppet
och kan leda till behov av sjuk-
husvard.

Luftvédgarna utvecklas &anda
upp till tjugoarsaldern. Det gor
barnen sarskilt utsatta, efter-
som PM10 forsamrar lung-
funktionens utveckling. | varsta
fall kan det leda till en perma-
nent paverkan.

Halterna av PM10 &r hogst
pa senhosten, vintern och un-
der tidiga varen. | en studie
fran Stockholm kan man se att
nar PM10-halten &r hog under
den perioden finns det tenden-
ser till fler akutbesok for astma
och fler sjukhusinlaggningar
for luftvagssjukdomar.
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Uppmatta dygnsmedelvarden av PM10 jamfort med dygnsnormen 50 pg (mikrogram)/m3. Dygnsnormens gransvarde (se
vagrat rod linje) far overskridas upp till 35 ganger/ar, men inte mer. Kalla: SLB-analys, Miljoférvaltningen Stockholm.

Stockholm 6verskrider EU:s gransvarde

EU har fastslagit ett direktiv
om luftkvalitet, 96/62/ EG.
Dotterdirektivet 99/30/EG &r
infort i svensk lagstiftning som
miljokvalitetsnorm, i forord-
ningen 2001:527. Pa senhds-

ten, vintern och varen, nar
manga bilar har dubbdack, ar
halten PM10 extra hog. |
Stockholm 6verskrids d& de
gransvarden for PM10 som EU
faststallt. Sambandet mellan

dubbdack och férhojda PM10-
halter &r tydligt. Aven labora-
toriestudier visar att dubbdack
river loss manga ganger fler
partiklar an dubbfria vinter-
déack.

Kartan visar de gator och infartsleder dar miljokvalitetsnorm och EU:s gransvarde for halten partiklar, PM10 dverskrids (ro-
da gator och vagar). Bland de vérst drabbade finns ett tjugotal gator i Stockholms innerstad. PA manga andra platser i

Stockholm exponeras man for PM10 strax under normen.

Vad gora at problemen?

De atgarder som ar sarskilt intressanta for att fa ner
partikelhalterna i trafiken ar:

» Minskad partikelproduktion genom minskad dubbd&cksan-

vandning

« Temporar eller sasongsvis hastighetssankning pa gator och

vagar med hoga halter

e Mer anpassad vaghallning och snabbare insatser vid hastigt
vaderomslag for att gynna anvandandet av dubbfria vinter-

dack

e Dammbindning for att bekampa uppvirvling temporart vid

extremt hoga halter.

LARS BURMAN
Miljoutredare
SLB-analys
Miljoforvaltningen,
Stockholm
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Orebroannons: ”"Forskningscentrum utan motstycke”

Att kunna trycka pa nagra
knappar och prata med snart
sagt vem som helst kanske tu-
sentals mil bort ar naturligtvis
fantastiskt. Att det numera i
hog grad ar kopplat till var
ekonomi och arbetstillfallen
gor det dubbelt intressant. Vo-
re tradlost ur alla aspekter
harmlost skulle det vara helt
enastaende.

Environmental Health Per-
spectives ar en inflytelserik
amerikansk tidning som i sitt
senaste nummer har en stor

Mobil oro: Ar nallen farlig?
Lennart Sparell slar larm

sammanfattande artikel om samband mellan anvandning av
mobiltelefon och hjarntumdorer. Forfattare &r professor Mi-
chael Kundi fran Wien som konstaterar ett klart samband ef-
ter mer an tio ars anvandning.

Dar finns ocksa en kommentar av Nathaniel Mead med
bland annat hénvisningar till svensk forskning av professor
Lennart Hardell, Orebro, med flera. Att risken redan efter tio
ars anvandning Okat flera ganger ar oroande. Bortsett fran ex-
tra lidande leder det till vardkostnader. De borde givetvis be-
lasta operatdrerna och déarigenom ytterst samtalstaxan.

Mead citerar Garrison Keillor: ’Nothing you do for child-
ren is ever wasted”. Den unga hjarnan ar mycket kénsligare
an den vuxna. Ingen nalle forran i slutet av tonaren. Automa-
tisk begransning av samtalens langd. Sadant skulle kunna
minska sjuktal.

Glom samtidigt inte alla som mar daligt av modern elektro-
nisk utrustning. Bara i Sverige ar det enligt Karolinska Insti-
tutets tidigare rapporter en kvarts miljon och mdrkertalet ar
stort.

| England har man till exempel mangder av poliser som mar
daligt och ar forvirrade av sambandssystemet Tetra och i Sve-
rige har vi numera ocksa ratt manga.

Man vagar inte langre 6ppet tala om det utan véander sig till
sadana som mig med sin oro.

Min oro galler mest det vaxande slaktet. Hur ser barnbar-
nens framtid ut? Och de aldrandes? Illa nog redan for de fles-
ta. De som pa villkors vis inte kan ha larm, som kanske flytt

till ett fallfardigt soldattorp i skogen? Hur blir det for dem?

LENNART SPARELL

MTM tvarvetenskapligt
och storinternationellt

Professor Gunilla Lindstrom &r
chef for miljokemi och dekanus
for fakulteten naturvetenskap
och teknik. Hon och professor
Bert van Bavel hor till de abso-
luta spjutspetsarna som ana-
lytiker av sa kallade POPs (Per-
sistant Organic Pollutants).

Déarfor ar deras laboratorium
ett av FN:s tva referenslaborato-
rier for kvalitetssakring av ke-
miska analyser under den sk
Stockholmskonventionen, ett
globalt verktyg” for att minska
spridningen av svarnerbrytbara
organiska miljogifter (POPs).

Genom FN-organet UNEP
inspekterar man analyslabora-
torier framst i U-lander och be-
driver ocksa utbildning.

Man har arbetat bland annat
i lander som Kina och Vietnam

och har fortsatt samarbete dels
pa plats i deras laboratorier,
dels uppfdljning med work-
shops i Orebro.

Arbetet man utfor ar av stort
internationellt intresse och be-
tyder mycket for okad forstael-
se for ménniskans och jordens
sarbarhet.

Forskningen bedrivs inom ett
tvarvetenskapligt center ”Man-
niska - Teknik - Miljo”
(MTM). Dér finns 15 dokto-
rander och 10 professorer och
docenter.

Kemi, biologi, fysik och mil-
jovetenskap finns representerat
inom MTMs programomra-
den: Biogeosfardynamik, Miljo
och hélsa samt Energi och kli-
mat.

LENNART SPARELL

Strangnas intressantaste biskop
ger namnet Bilbergska huset

Sa lyder rubriken i en annonsbilaga fran Orebro universitet. Och det ar
knappast nagon 6verdrift. Den 24 oktober 2008 invigdes officiellt det
Bilbergska huset, akademin for naturvetenskap och teknik vid Orebro

universitet.

Varfor Bilberg? Johan Bilberg (1646-1717) var en av den svenska stor-
maktstidens viktigaste vetenskapsman och tankare. Professor i matematik
i Uppsala, senare i teologi varefter han blev prost och kyrkoherde i Ore-
bro. Nagra ar senare biskop i Strangnas och han har betecknats som
" Strangnas stifts intressantaste biskop”.

En stor man saval andligen
som fysikaliskt. En kopia av
Bilbergs portrétt i domkapitel-
salen i Strangnés dverlamnades
av Strangnas biskop Hans-Erik
Nordin da han hogtidligen in-
vigde det Bilbergska huset.

Dessforinnan hade rektor
Jens Scholin hélsat véalkom-
men. Professorn i idé- och lar-
domshistoria vid Goteborgs
universitet Bo Lindberg talade
om Johan Bilberg — fritdnkare
i sin tid”. Ett inspirerat fore-
drag som fick oss att ana hur
viktig Bilbergs insats under ti-
den kring 1700 var, inte minst
for naturvetenskapens utveck-
ling.

Invigningsfestligheternas be-
tydelse forstarktes ocksa av
landshodvdingen Rose-Marie
Frebrans nérvaro.

Efter en paus med forfrisk-
ningar foljde en mycket intres-
sant visning av lokaler och la-
boratorier.

Men for den forskningsin-
tresserade hade férmiddagens
vetenskapliga program i den
angransande musikhogskolans
konsertsal varit val sa spannan-
de.

Dekanus for fakulteten for

naturvetenskap och teknik,
professor Gunilla Lindstrom,
héll en introduktion.

Déarefter berattade professor
Bert Allard om avgiftning av
toxiska lakvatten vid gruvor i
Bergslagen. Basal men samti-
digt mycket komplex kemi.

Docenten Alf Ekblad holl ett
intressant foredrag om kolets
kretslopp och utnyttjandet av
olika kolisotoper for kartlagg-
ningen. Oerhdrt viktigt i dessa
klimatdebattens dagar.

Docent Magnus Engwall be-
rattade om bioanalytik -
konsten att detektera miljogif-
ter med hjélp av deras biologis-
ka effekter.

D& ar bioanalytik ett varde-
fullt komplement dar man ut-
nyttjar effekten av kemikalier-
na i sin kartlaggning. Exempel
som namndes var bla Ost-
rogenhdrmande a@mnen. Analy-
sen ger en Overgripande bild
utan att tala om vilka a@mnen
det &r. Sedan &r det lattare att
ga in pa detaljstudier.

Ett verkligt skrackexempel
pa nersmutsning ar var export
av elektronikskrot som man
bréanner i delar av Afrika och
Kina. Bioanalytik kan da vara

ett vardefullt hjalpmedel i spa-
randet av fororeningar.

Professorn i miljokemi Gunil-
la Lindstrom talade om ”Bio-
monitoring — right on target,
right on time”. Det handlade
mycket om exponering och hur
langt man i dag natt pa att kun-
na analysera nastan vad som
helst i ocksa oerhort laga hal-
ter.

Per-Erik Olsson, professor i
biologi holl ett mycket under-
hallande och tankvart foredrag
om ’Evolution of sex — Where,
when and why”?

Biofysikalisk kemi &r profes-
sor Leif Erikssons @&mne och
han talade om ’drug photo de-
gradation”, om datormodeller
for fotokemisk nerbrytning av
lakemedel och bildning av tox-
iska metaboliter.

Ake strid slutligen, professor
i molekylar biokemi, talade om
nya strategier for utveckling av
vacciner.

Det Bilbergska huset med si-
na hogklassiga laboratorier och
Ovriga faciliteter kommer att
fostra halso- och miljéforskare
av varldsklass.

LENNART SPARELL

STRANGNAS BISKOP HANS-ERIK NORDIN signerar boken om 1700-talsbiskopen Johan Bilberg for professor Bert van
Bavel.



Min historia

Arets Autogirogivare Bente berattar, med slutord:

DET AR KONSTIGT VILKA RESURSER VI HAR INOM 0SS
OCH SOM VI KAN UPPBRINGA NAR SA BEHOVS

Jag foddes 1950 i det lilla sam-
hallet Rena i Norge. | Rena
fanns ett pappersbruk dar pap-
pa jobbade. Det var tufft i Nor-
ge efter kriget, och i slutet av
50-talet sokte pappa jobb
utomlands. 1958 fick han jobb
pa Fridafors kartongfabrik, dit
vi flyttade pa sommaren sam-
ma ar. Fridafors ligger vid
Morrumsan pa gransen mellan
Smaland och Blekinge.

Jag gick grundskolan i Frida-
fors och fortsatte sedan pa Re-
alskolan i Tingsryd. Nar jag
skulle fylla 18 ar jobbade jag
ett halvt ar pa Lindemohem-
met i Asarum. Det var ett hem
for utvecklingsstorda i alla ald-
rar.

Jag trivdes med att jobba
med ménniskor och kénde att
jag ville fortsatta att jobba in-
om den sektorn.

Efter nagra manaders vistelse
hos sléktingar i Norge sokte
jag mig varen darpa till Sankt
Sigfrids Sjukhus (SSS) i Vaxjo.
Dar traffade jag min blivande
man vid arsskiftet 1969-70.
Det var strax innan jag skulle
flytta till Goteborg for att bor-
ja en utbildning pa Lillhagens
sjukhus till mentalskéterska.

Gunnar, som min man heter,
laste da matematik pa universi-
tetet i Vaxjo och skulle ocksa
flytta till Goteborg till hosten
for att borja studera till arki-
tekt vid Chalmers. Vi tréffades
kontinuerligt under hela varen,
och till sommaren beslot vi 0ss
for att leta efter en gemensam
bostad och flytta ihop.

I mars 1973 foddes var son
Jesper. Han jobbar idag som
IT-ansvarig pa Talarforum i
Stockholm. Han har tva barn,
en pojke pa 5 ar och en flicka
pa 3 ar.

1974, nér Gunnar var fardig
pa Chalmers, sokte vi oss till-
baka till Véaxjo, men arbets-
marknaden pa byggsektorn var
i kris och nar han erbjods jobb
pa ett dotterbolag till Gullfiber
hosten 1975 tog vi vart pick
och pack och flyttade ner till
nordvastra Skane. Forst till
Bjuv, dar var dotter Line foddes
1996. Hon gifte sig somras och
har just flyttat in med sin man i
en nybyggd lagenhet pa Bolin-
der Strand i Kallhall.

Line ar bistandsbedémare
under vard- och omsorgsstyrel-
sen i Sollentuna kommun.
Hennes man &r statistiker och
jobbar pa Svenska Filminstitu-
tet.

Varen 1978 flyttade vi in i

)

BENTE plockar hallon.

vart nybyggda hus i Billesholm,
dér vi fortfarande bor.

De forsta aren i Skane, nar
barnen var i forskolan, jobbade
jag som timanstalld. Det blev
bade dag och kvillstid men i
huvudsak pa helgerna nér
Gunnar var hemma.

Det blev mest timmar pa
lanssjukhemmet i Bjuv, men
aven S:ta Maria sjukhus, psyk-
kliniken pa lasarettet och en
del andra sjukhem i Helsing-
borg. Néar barnen bérjade sko-
lan jobbade jag mestadels nét-
ter, s& jag kunde lagga mig och
sova pa formiddagarna, nar de
hade gatt med sina skolvaskor
pa ryggen.

| slutet pa 80-talet borjade
jag jobba pa& psykkliniken i
Angelholm. Forst p& en de-
mensutredningsavdelning, men
efter en omorganisation i bor-
jan pa 90-talet hamnade jag i
personalpoolen. Efter ett ar pa
den tjansten sdkte jag ett gravi-
ditetsvikariat i PG Il. En Pro-
jektgrupp som hade hand om
psyksjuka i Angelholms kom-
mun. Jag fick tjansten och
stortrivdes saval med arbets-
uppgifter som med arbetskam-
raterna. Efter att vikariatet ha-
de gatt ut blev jag placerad i
PG Il i stéllet. Dar jobbade vi
med patienter i bade Bastads
och Klippans kommuner och
jag hamnade pa “’Angsvillan”
som ar vardagverksamheten i
Klippan.

Dér jobbade jag sedan heltid
fram till min sjukskrivning i
maj 2006.

Jag har en svégerska som ar
gift i Italien och bor i bergen
strax utanfér Rom. Dér har vi
varit och halsat pa ett antal
ganger. Det ar bland annat dar-
for som jag borjat studera itali-
enska pa kvallstid.

Jag tycker dessutom att itali-
enska ar ett vackert sprak och
min 'froken’ ar en av min sva-
gerskas gamla vanner fran
Rom-tiden, som efter mer an
20 ar i Italien skilde sig fran sin
man och flyttade tillbaka till
Sverige.

S& anledningarna till mina
sprakstudier &r manga.

Nu har jag last italienska en
tid, med vissa uppehall. Nagon
gang har jag fatt ga in i grup-
pen under mig, och nagon gang
i gruppen oOver mig. Detta
bland annat pa grund av att
personer har slutat och man
maste vara minst ett visst antal
personer for att kommunen ska
ge bidrag till verksamheten.

Ett av mina 6vriga intressen
ar att ga pa Loppis. Jag har ge-
nom aren handlat pa mig en hel
del. Det mesta fraktas till
Oland i omgangar, dar Gunnar
och hans tva systrar har tva
sommarstugor ihop.

Var dotter Line samma in-
tresse som jag, vad det galler
loppis. Tillsammans arrangerar
vi loppismarknader i trakten
runt vara stugor. Jag samlar in-
te bara pd mig loppissaker for
att sélja vidare. En del anvands
som presenter, en del kommer
in i huset, en del i mitt lusthus
och en del képs in for att an-

vandas i stugorna pa Oland.

Saméagandet av sommarstu-
gorna har under alla ar funge-
rat helt utmérkt. Gunnar byg-
ger om och bygger till. Min
yngsta svagerska med man roj-
er och klipper pa tomterna, sa-
gar ved och malar. Min &ldsta
svagerska ar duktig med syma-
skinen och klar om mdbler, syr
gardiner etc.

Ja, sa har ser mitt liv ut i sto-
ra drag. Sen drygt tva ar tillba-
ka har ju behandlingen av min
brostcancer tagit det mesta av
min tid med datortomografi,
CT-scanningar och cellgiftsbe-
handlingar med mera. Tva
ganger har hoger lungsack
tomts pa vatten, foljt av upp-
klistring av lungan. Ingen rolig
upplevelse kan jag tala om!
Metastaser pa ryggraden har
gjort att en kota har kollapsat.
Det har nodvéndiggjort stral-
ningsbehandlingar och kotfor-
starkningar med cementinjek-
tioner.

Tack vare Gunnars och alla
mina vénners stdd, och tack
vare alla som har hort av sig
och funnits dar nér jag inte or-
kat, och suttit vid min sida nér
det varit extra tufft, sa har jag
klarat det sa bra som det har
gatt hitintills.

Det &r konstigt vilka resurser
vi har inom oss och kan upp-
bringa nar sa behovs!

BENTE PALMQUIST

Aurets Autogirogivare:

”KANDE BARA
BEHOV HJALPA”

Cancer- och Allergifonden
har tilldelat BENTE PALM-
QUIST, Billesholm, hedersti-
teln Arets Autogirogivare.
Bente har gett 500 kronor i
manaden sedan 2003. Ett
valkommet bidrag till forsk-
ning inom triangeln cancer-
allergi-miljé, och till pati-
entrehabilitering.

Bente sager:

— Tack for det! Det &r en
ren tillfallighet att jag borja-
de ge 2003. Jag kdnde bara
ett behov att hjalpa till na-
gonstans. Ekonomin tillsam-
mans med min make holl for
det och da tyckte jag att jag
borde bidra till nagot valgor-
ande.

Bente hade nara till sddana
tankar. Hon jobbade inom
psykiatrin, var mentalskota-
re. Beskriver arbetet vid en
av de institutioner déar hon
arbetat:

— Det var som ett dagis for
vuxna med psykiska pro-
blem. Deltagande var helt
frivilligt. Manniskorna som
kom var i aldrarna 18-65 ar.
For oss som arbetade dér var
det en stimulerande arbets-
uppgift.

Norgefodda Bente fick ett
trakigt besked pa Norges na-
tionaldag, 17 maj 2006. Dia-
gnos: aggressiv brostcancer
med metastaser i rygg, rev-
ben, lever och lymfkartlar.

- Jag hade kant pa mig att
nagot var fel, men att det var
sa illa var en stor Gverrask-
ning. Det har blivit manga
anstrangande behandlingar,
men jag ar optimist och hal-
ler igang.

Bente pluggar italienska vid
kurs i Angelholm. | novem-
ber kom hon hem fran ett
langt besok hos en slakting
som bor i Rocca Priora, en
liten stad oppe i bergen s6-
der om Rom.

Fonden sager tack s& myck-
et, Bente! Och Grattis, Du
innehavare av titeln Arets
Autogirogivare 2008!

BENGT CRAMNER
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Hardells tidiga mobiltelefonialarm
gav eko I forskarvarlden till slut

Lennart Hardell och medarbetare publicerade 1999 en undersékning som
visade okad risk for hjarntumoér pa samma sida som man anvant en mo-
biltelefon. Det var den forsta publikationen i vérlden pa detta omrade.
Mobiltelefoner hade da anvants i Sverige sedan 1981, men mestadels av
affarsfolk och egna foretagare.

Den verkliga explosionen av anvandningen kom i slutet av 1990-talet
och numera finns det fler mobiltelefoner i Sverige an antalet invanare.

Det finns i princip tre storre grupper av hjarntumorer, en elakartad typ
(gliom) samt tva godartade. De godartade indelas i en sort pa horselner-
ven (acusticusneurinom) och en variant som utgar fran hjarnhinnan (me-
ningiom).

Efter den forsta undersbkningen har Hardell-gruppen gjort ytterligare
tva stora studier som omfattar éver 2 000 patienter med hjarntumor och
lika manga kontrollpersoner utan tumor. Cancer- och Allergifonden har
varit en viktig bidragsgivare till dessa studier.

Aven andra forskargrupper har gjort studier inom omradet. Det finns nu
totalt 11 publicerade undersékningar om risken fér gliom. En samman-
vagning av alla dessa studier visar en statistiskt sakerstalld fordubblad
risk for gliom pa samma sida av hjarnan som mobiltelefonen har anvants,
d.v.s. den del som traffas av mest stralning.

Betraffande acusticusneurinom finns nio studier som sammantagna visar
nastan fordubblad risk pa mobilsidan men ingen statistiskt saker risk pa
motsatt sida av hjarnan. F6r meningiom ses inget samband i de nio studi-
er som vagts ihop.

Risken att drabbas av hjarntumor under livet &r mindre &n 1 %. Aven
om mobiltelefoner férdubblar risken ar den individuella risken fortfaran-
de lag. Ur ett folkhélsoproblem ar dock situationen allvarligare eftersom
nastan alla personer anvander mobiltelefon regelbundet, sarskilt unga
personetr.

Hardell-gruppen har dessutom visat att tradldsa bordstelefoner (DECT)
okar risken, nagot som andra forskargrupper i varlden har ignorerat att
undersdka. Med facit i hand kan man konstatera att de forsta resultaten
fran Hardell-gruppen for nastan 10 ar sedan har statt sig och att vardefull
tid for prevention har missats.

Besdk var hemsida

% -
www.cancerochallergifonden.se
P& hemsidan kan Du lasa om nyheter och axplock ur var verksamhet.
Du kan ocksa lasa om alla mottagare av
Miljomedicinska Priset genom aren
samt om vara kampanjprojekt som vi ”slar pa trumman for” lite extra i ar.
Hemsidan erbjuder ocksa ett mycket kostnadseffektivt satt
att stodja oss pa oberoende av om Du stoder oss via Ditt foretag

eller som privat engangs- eller manadsgivare.

Historien om Hormoslyr

Hormoslyr, DDT, PCB, asbest — namnen ar manga
pa amnen som anvants i syfte att forbattra tillva-
ron for oss alla, men som visat sig vara farliga for
manniskor och djur. Samtliga ar nu forbjudna men
manga har i sitt arbete utsatts for farliga halter av
dessa produkter. Andra har blivit passivt expone-
rade i sin dagliga miljé utan att sjalva arbetat med
dessa d&mnen. Tusentals manniskor dver hela varl-
den har fatt satta livet till framst i olika cancer-
sjukdomar och fortfarande skdrdas nya offer trots
att amnena har varit forbjudna sedan 10-tals ar.

Vad var Hormoslyr? Det var handelsnamnet
pa tva fenoxisyror, 2,4,5-T och 2,4-D, som
blandades till en 16sning som anvéandes for be-
sprutning av l6vsly och ogrés.

De tillverkades forsta gangen 1941 och bor-
jade anvandas kommersiellt i USA 1944. Tan-
ken var att de allierade skulle anvanda dem i
kriget mot Tyskland, men freden kom emellan
1945. De kom dock att anvéndas under Ko-
reakriget 1950-53 av USA, nagot som knap-
past alls har uppmarksammats.

LENNART HARDELL
Professor, dverlékare

vid onkologiska kliniken,
Universitetssjukhuset i Orebro

| svenska skogsbruket fran 1947

Hormoslyr borjade anvandas i liten
skala i det svenska skogsbruket fran
1947 men 6kade markant fran 1950-talet och framéat. Arbetsgivarna
havdade att Hormoslyr kunde anvandas utan hélsorisker och att
skyddskl&ader inte behdvdes. En del skogsarbetare var dock oroliga
varfor facket skickade brev till tillverkaren och krévde ytterligare in-
formation. | svaret daterat 25 mars 1963 angavs att nagon risk for
cancer inte fanns och att inga fall av forgiftning av ménniska eller
djur har pavisats.

Rorde om i tunnan med hela armen

Hormoslyr levererades som en 30-40-procentig I6sning och maste
pa arbetsplatsen spadas ut till 3-4 procents losning. En del arbetare
beréttade att de rérde om i tunnan med hela armen for att blanda till
I6sningen. Ibland tillsattes dieselolja for att 6ka klibbigheten s att
fenoxisyran lattare skulle fastna pa bladen.

Besprutningen var ett typiskt sommarjobb med ryggspruta eller
fickning, d.v.s. man gjorde ett jack med yxa i tradet och sprutade in
Hormoslyr. Manga skolungdomar jobbade sommartid med besprut-
ning och deltog ibland i datidens ’paintball’” genom att sikta pa var-
andra med sprutaggregatet eller fickningskannan. Aven flygplansbe-
sprutning férekom och nejden kladdes da i sprutdimma med en ty-
pisk sotaktig doft.

Samband med mjukdelssarkom och lymfom

Ar 1976 traffade jag en patient med en ovanlig tumérform, mjuk-
delssarkom, som varit skogsarbetare och sprutat med Hormoslyr. In-
om kort traffade jag pa ytterligare patienter med samma ovanliga tu-
morform och som &ven anvant Hormoslyr tidigare. | ett flertal
grundliga undersdkningar fann jag och min forskargrupp ett sam-
band mellan Hormoslyr och mjukdelssarkom men &ven en mer van-
lig cancertyp, lymfom (tumor i lymfkortlar).

Ute i varlden hade Vietnamkriget avslutats 1975. Stora mangder
Agent Orange hade av USA sprutats dver SydVietnam for att avléva
vegetationen for att lattare kunna se gerillan. Besprutningarna gjor-
des fran flygplan under aren 1962-1970 men forbjods definitivt
1971.

Samma fenoxisyror i Agent Orange

Agent Orange innehdll samma fenoxisyror som i Hormoslyr, som
under samma tidsperiod nadde sin kulmen for anvandning i de
svenska skogarna.

I borjan av 1970-talet kunde oberoende forskare i USA visa att
Agent Orange inneholl varldens mest giftiga fororening, dioxin. Det-
ta bidrog till att anvandningen i Vietnam stoppades. Dokumentation
om dioxiner i fenoxisyror kunde sparas redan till 1964 i hemliga fo-
retagsrapporter vid Dow Chemical, en av varldens storsta tillverka-
re av preparaten.

Resten ar historia. Anvandningen av fenoxisyran 2,4,5-T forbjods
i Sverige 1977 och i USA i bérjan av 1980-talet, d v s vare sig Hor-
moslyr eller Agent Orange fick anvandas mer. Amerikansk militar
som utsatts for Agent Orange och drabbats av vissa cancerformer,
bland annat mjukdelssarkom och lymfom, fick ekonomisk ersatt-
ning.

Klassades som cancerframkallande av WHO 1997

Trots att vara resultat aktivt motarbetades av industrin och deras
konsulter klassades dioxin av WHO som cancerframkallande for
méanniskan &r 1997.

Alla de personer som kommit i kontakt med dessa preparat fick i
sig dioxin vilket var den framsta orsaken till att de fick cancer.

Bade Hormoslyr och Agent Orange har skordat 1000-tals can-
ceroffer, manga med en for tidig dod som f6ljd. Om tidiga var-
ningstecken om halsorisker tagits pa allvar hade mycket ono-
digt lidande kunnat undvikas.

LENNART HARDELL



Lindesbergsbo undrar

Hormoslyr?
Hydraulolja?
Av vad kom
jatteknolen?

Det var ett bra som-
marjobb skolpojken
Johan Wallman hade,
nar han var 15-16 ar,
1956-57. Hormoslyrbe-
sprutare bland buskar
och trad i vastman-
landska Kloten. Pappa
Overjagmastaren vid
Domanverket hade ord-
nat det. Hygglig dag-
penning: 15 kronor.

Men det skulle sta Johan dyrt. |
likhet med sa manga intet ont
anande slybesprutare drabba-
des han av lymfom. En jatte-
knol vaxte fram i hoger armha-
la, innan diagnos stalldes och
operation utfordes. Fjorton
centimeter langd av en 21 cm
lang, 12 cm bred, 7 cm tjock
och ungeféar ett halvt kilo tung
cancerkndl opererades bort pa
kirurgiska Kkliniken vid Univer-
sitetssjukhuset i Orebro den 17
december 2005. Resten -
vanskligt placerat - togs under
perioder med cellgifter och
stralning.

Hur kunde kndlen i lymfkor-
teln hinna bli s& stor? Nu ar Jo-
han, 67, frisk.

Eller var cancern orsakad av
Johans myckna kontakt med
hydraulolja genom aren? Ingen
vet. Men i jobbet och pa sin fri-
tid utsattes han i flera decenni-
er for oljor fran bilar, traktorer
och maskiner.

Johan arbetade med besprut-
ning 1 manad per sommar
1956 och 1957, med fickning
av sly, som sedan blev idroppa-
de med hormoslyr.

— Vi arbetade med slykniv och
enochenhalvliters pumpspruta.
Nar vi hanterade bjorkar hack-
ade vi ett jack i stammen och
sprutade in ungeféar en halv de-
ciliter. Det var sommar och tors-
tiga trad sog fort till sig giftlos-
ningen som skulle doéda rot-
systemet. Men man andades in
en del ocksa, utan att oroa sig
for det. Och det drojde drygt 40
ar innan sviterna visade sig. Om
det nu var sviter av det.

Sakert att dioxingiftet i Hor-

Har i Gronbo i stugan vid forsen i Sverkestaan
kan Johan och Anne-Marie andas giftfri luft

moslyr startade cancerproces-
sen under sommarjobbet pa
1950-talet ar det forstas inte.
Sjukdomen kan ha smugit sig
pa under decennier av arbete
med anknytning till oljor i hyd-
rauliska maskiner. Eller ha
kommit sig av mycket langva-
rigt boende ndra jarnvagen i
Orebro.

I néra fyra decennier bodde
Johan och hans fru Anne-Ma-
rie (brollop 1964) i en villa na-
ra jarnvagen i Orebro, med 10
meter till sparet. Om varen
passerade nattetid hormoslyr-
doftande giftspridande slydod-
ande tdg. Mycket hysch-pysch
fran SJ:s sida.

SJ ville inte géarna tala om
vad det var som gjorde att ap-
peltréaden vid staketet mot jarn-
vagen helt plotsligt under en
natt tvardog.

Johan, som bodde dar 42 ar,
noterade ett tdnkbart samband
forst nar han fick cancerbeske-
det 2005.

Att Johan och Anne-Marie
2004 flyttade till Lindesberg,

dar de bor i en stuga 20 meter
fran Sverkestaan, berodde sna-
rast pa att tagen alltmer gav Jo-
han kanning av tinnitus.

— Det var ingen allvarlig hor-
selskada pa den tid nar femton
tdg passerade per dygn. Men
jarnvagstrafiken ékade och nar
sextio tag passerade varje dygn
blev det for mycket, sa vi flytta-
de. En lustig tur ar att min tin-
nitus inte marks néar jag hor det
skona bruset fran forsen!

Forst forstod Johan inte vad
det handlade om. 1998 en i
knol, stor som en vindruva, i
hoger armhala. Inget att oroa
sig for, tyckte han. Men nar
knolen tva ar senare var stor
som ett gg slogs antligen larm-
signalen pa.

Han gick till en van, lakare,
som tog biopsier manadsvis,
och visades till Universitets-
sjukhuset i Orebro.

Déar bedbmdes kndlen inte
som cancer. Man kontrollerade
knolen fortlépande. 2004 sa
Johan:

— Om det inte &r en cancertu-

mor vill jag ha ett absolut sé&-
kert besked om det.

— S&g till om det borjar gora
ont, blev beskedet.

I juni 2005 gjorde det ont.
Tre manader senare stallde Ka-
rolinska sjukhuset diagnosen
cancer. Forberedelser for ope-
ration. Johan blev av med en
typ 2 snabbvéxande cancer-
knol. Cellgiftskur i fyra om-
gangar varen 2006 i Orebro,
och sedan 15 stralningar. Det
gav onskad effekt. Det tog tva
manader att atgarda.

En svar komplikation var att
infektion av stafylococker till-
stotte. Infektionen pagick i na-
ra tvd manader innan vardcen-
tralen konstaterade vad det var.
Infektionen pagick under tiden
for den forsta cellgiftbehand-
lingen.

— Alldeles frisk ar jag inte, re-
dogor Johan. Jag har en svar-
behandlad propp i lungan, och
sankt kondition. Blodfortun-
nande Waran hjalpte inte, sa nu
har vi slutat med den behand-
lingen efter sex manader.

Tog forst 4 tabletter per dag,
sedan 6 och sa 8. Jag har verk-
ligen gatt pa en propp dar!

Som lindesbergare lever paret
Wallman ett glatt liv, med
manga vanner som ofta beso-
ker ""Wallmans salonger'. Det
vill sdga stugan i Grénbo, néra
Sverkestaans utlopp i Arbo-
gaan. Underskont belagen som-
marstuga dér paret vistas mest
aret runt.

Ocksd Anne-Marie vet av
egen erfarenhet att det géller
att fanga lyckan i flykten.
1970, sex ar efter det hon gift
sig med Johan, blev hon forst i
familjen att besegra cancerspo-
ket. P& den tid da hudcancer-
uppkomst var ganska outredd
och da solstralar ansadgs mest
bara halsogivande fick hon so-
la mycket redan som liten, med
lagt pigmentskydd.

— Vi har det bra, konstaterar
Johan, f d slgjdlarare. Men jak-
lar att manga &lgar tjanar pa
att lungproppen gor att jag inte
langre orkar vara med i jakten.

BENGT CRAMNER
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Finldndsk deckarférfattarinna, fotograf i Kndppisarna, beréttar om allergikers vardag

Laktosintolerans och mjolkallergi &r tva olika akommor

Mj6lkprodukter star for 70 % av kalciumintaget — dérfor tillskott, och vitamin A och B2

I Sverige lider cirka 2-3 % av
barnen och 1 % av den vuxna
befolkningen av mjdlkallergi. |
Finland har en ny forskning vi-
sat att mjolkallergi ar mycket
vanligare bland vuxna &n man
hittills har trott. En forsiktig
uppskattning sager att 3 % av
den vuxna befolkningen i Fin-
land skulle lida av mjolkallergi.

Laktosintolerans och mjolk-
allergi ar tva olika &kommor.

Laktosintolerans (mjolkmage
som man ocksa sager i Sverige)
innebar att man saknar det en-
zym som ska bryta ner mjolk-
sockret.

Mjolkallergi innebér dér-
emot att man ar allergisk mot
mjolkens protein. En person
kan lida av badadera men ofta
blandar man ihop begreppen.

Bada dkommorna ar smart-
samma men mjolkallergi kan
fororsaka andndd, astma, ek-
sem, bldédningar i tarmarna,
(skada pa tarmslemhinnan,
som den vid glutenintolerans),
krékningar och svara smartor i
tarmarna.

Laktosintolerans ar latt att
bestdamma medan diagnosen
mjoclkallergi ar svarare.

Av egen erfarenhet vet jag att
basta sattet ar att utesluta
mjolkprodukter helt och hallet
ur kosten.

Uppmaéarksamma att man vid
laktosintolerans kan ata lagrad
ost! Det kan man inte vid
mjolkallergi.

Man maste tanka pa att
mjo6lkprotein finns i alla mjolk-
produkter, gradde, filmjolk,
smor, margarin och ost. Mjolk-
protein finns ocksa i de flesta
choklader, i brdd, bulle och
kex, till och med i marmelad-
karameller finns mj6lkpulver.
Man kan inte heller ata laktos-
reducerade mjolkprodukter,
Hyla-produkter i Finland, eller
vassleprodukter.

Vid mjolkallergi géller det att
lasa innehallsforteckningen
systematiskt och noggrant pa
precis allting man tanker stop-
pa i sig. Ar man det minsta osa-
ker pa vad produkten innehal-
ler &r det bést att 1amna den.

Det tycks ocksa rada en viss
forvirring nér fabrikanter mér-
ker sina varor. Ibland talar man
om laktosfri nar innehallsfor-
teckningen visar att produkten
ocksa ar helt mjolkfri (fri fran
mjolkprotein).

Samma forvirring tycks finnas
hos vissa léakare och dietister.

Forestéllningen att fullvuxna
inte drabbas av mjolkallergi &r
vanlig. Pa natet kan man dock
hitta artiklar och information
man har nytta av.om man bara
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MARITAS FINSKA TOFUGLASS och jordgubbar ar bra dessert for en mjolkaller-

giker.

VETELANGD BAKAD PA VATTEN &r mums for mjolkallergiker.

sjalv kanner till grundbegrep-
pen.
En sak jag noterat ar att man

som mjodlkallergiker vanligtvis
ocksa ar allergisk mot andra
produkter som rag, vissa fruk-

Mangsidig forfattarinna
expert pa mjélkallergin

Marita Gleisner &r finlandssvensk forfattare, bosatt
pa vastkusten i Finland i Korsholm. Hon skriver pa
svenska och debuterade1992. Dérefter har hon kom-
mit ut med en bok vartannat ar. Hon skriver romaner
och kriminalromaner, den senaste, Lydia Light kom
2006 med en handling som utspelar sig i Korsholm
och Vasa. Hon har ocksa skrivit bocker for barn och
ungdom. De finns att kdpa i nathandeln och lana pa
biblioteket. Gleisner ar ocksa kritiker. Hon skriver
noveller och kolumner. Hon féreldaser om manskliga
kriser med betoning pa positivt tankande. Som av-
koppling och hobby fotograferar hon och ar medlem

i fotoklubben Knéppisarna.

ter och gronsaker. Det &r alltsa
inte alldeles enkelt att komma
pa vad man kan ata.

Nar man lider av mjolkaller-
gi och ater middag ute maste
man alltid diskutera med servi-
trisen eller be att fa tala med
kocken. Min erfarenhet ar att
yrkesmanniskor alltid kan sin
sak men ocksd de kan gora
misstag. Dock har det hant mig
sjalv en enda gang de tva senas-
te aren. Man gratinerade min
mat med ost och jag upptéackte
det genast den bars in pa bor-
det.

Tyvarr finns det expediter i
affarer och pa caféer som abso-
lut inte vill befatta sig med sa-
ken, som anser att du ar till be-
svar, som avfardar dina fragor
med att mjolkallergi ar nagot
s& ovanligt att de inte kan salu-
fora sddana produkter.

Det ar dock en attityd, de
kanner sig dumma och det 16-
nar sig inte att hoja rosten eller
grala. Ta det riktigt lugnt! Van-
ligtvis har de nagot mjolkfritt i
disken om du bara far tillatelse
att lasa innehallsforteckningen.

Att &ta ute gar vanligtvis helt
bra. Varre ar att forklara for
vanner och slaktingar att man
inte langre kan ta bullen till
kaffet. ”Du kan val préva”, ar
en inte helt ovanlig uppma-
ning. Jag brukar darfor ta med
mig egna kex och forklarar mig
vanligt men bestamt.

Jag har anda markt att jag
numera drar mig infér vissa
middagar och hittar pa orsaker
att tacka nej. Det kanns pin-
samt att tjata pa med sitt.

Ibland k&nns det rentav som
om folk skulle misstro en och
tycka att man vill gor sig méark-
vardig. Det kan ga sa langt att
man fastnar och hellre stannar
hemma an aker pa semester.
Det ska man inte. Jag har rest
mycket utomlands och det har

aldrig uppstatt nagra problem.

Jag minns med gladje en resa
till Indien dar kokspersonalen
pa hotellet madnade om mig pa
allra basta satt. Man noterade
diskret min mjolkallergi men
ingen gjorde nagon stor sak av
den.

Likasa bodde jag privat i rys-
ka Karelen i varas dar vardin-
nan med en gang forstod mig.
Hon bakade till och med ryska
piroger p& vatten och sande
med mig som végkost for hem-
resan.

Nar jag reser i ett land dar
jag inte kan spréket har jag all-
tid en lapp med namn pa pro-
dukterna jag inte kan ata, pa
engelska. Vid forsta tillfélle jag
traffar ndgon som talar engels-
ka ber jag dem Oversatta skrift-
ligt till landets sprak. Sedan be-
hover jag bara visa upp lappen
vid behov.

Portionspasar med snabb-
havregryn ar ocksa latta att ta
med. | nodfall behdver du en-
dast be om kokande vatten.

Det ar egentligen inte svart
alls att ata ratt nar man val har
vant sig. Man byter ut smor
och margarin mot olja eller ve-
getabiliskt margarin. Istéllet
for mjolk anvander man vat-
ten, buljonger, havremjélk och
soja; man bakar bulle pa vat-
ten, steker plattar och pannka-
kor pa soja eller havremjolk.

Sojaglassen ar ocksd mycket
god nar man val hittar den i
frysdisken. Havregradde med
vanilj smakar mums. Rismjolk
och kokos kan ocksa anvandas
i matlagningen.

Man bor anda tanka pa att
mjolkprodukter star for cirka
70 procent av vart kalciumin-
tag. Ett tillskott av kalcium kan
darfor vara nddvandigt liksom
A-vitamin och vitamin B2.

MARITA GLEISNER
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"BABELS HUS” GILTIG 1978, ANNU MER AKTUELL IDAG!

Babels hus &r en stark roman. Som det mesta av P C Jersilds
penna vacker den kanslor saval som tankar. Den var giltig da
den skrevs 1978 och ar an mer aktuell i dag. Nedan aterger vi
tva avsnitt ur avdelningen " Andra vardtillfallet”, kapitel 6

("Jag vill inte...”) och 4 ("Det &r synd...”

ren Bernt har haft dalig kontakt med sin far.

"Jag vill inte han ska dé ifran mej

”Om du har lust vill jag
hora mer om din pappa”

— Ja vi kanske skulle prata om
far min, fortsatte Bernt. Ho-
nom ar det val inte mycket
med?

— Han kom alltsd in efter na-
got som vi tolkade som ett
stopp i gallvaggarna. Proverna
talade for en sten, alltsd inget
malignt. Men det visade sig
dessvarre vara fel.

- Sa han har en ”neo”? sade
Bernt; det géllde att hanga med
i sjukhusslangen: malignt”
och ”neo” betydde cancer.

— Din far har en pancreascan-
cer. Den sitter illa till. Han hade
ocksa en liten metastas i levern.
Vi tog bort den. Men primértu-
moren ar alltsi kvar. Tyvarr.

— Och vad hander nu?

- Ja han far naturligtvis ligga
har tills vidare. Men om han l&-
ker som han ska blir det val
fragan om ifall vi inte maste
flytta pa honom sa smaning-
om. Till ndgon form av efter-
vard.

— Till ett langvardssjukhus?

— Nérmast ja. Vi har vél inte
s& mycket mer att erbjuda ho-

nom fran kirurgisidan &r jag
radd.

— Stralbehandling eller cyto-
statika da?

— Den hér typen av tumor &r
ju inte sarskilt kénslig for det.
Men vi hade val funderat pa att
hoéra med radioterapeuterna
om dom tror att det ar nagon
idé. Fragan ar forstas ytterst
hur aktiv man ska vara. Herr
Svensson ar sjuttiosex, eller
hur?

— Du tycker det ar lika bra
att han dor da? Sa fort som
mojligt?

Mattson skruvade sig; kandi-
daterna sag skréckslagna ut.

— Det vore véal barmhértigast
om det inte drog ut alltfor langt
pa tiden, sade Mattson sedan.

—Jag vill inte att han ska do
ifran mej, sade Bernt och kande
hur en vag av hetta skoljde in
Over ogonen.

- Nej jag forstar det, sade
Mattson. Vi har vél alla svart
att acceptera nar nagon néra...

Bernt horde ine langre. Han
maérkte hur tararna vallde fram

). L&kemedelsforsalja-

Opponent har inte rdd opponera mycket

"Men om Nystrom spikade en dalig avhandling — skulle inte opponen-
ten da se till att han underkandes? Sannolikt inte. Opponenten skul-
le ocksa ha sin karriar att tanka pa. Att alltfor hart attackera en avhand-
ling, som en av landets ledande professorer i internmedicin stéllt sig
bakom, kravde ett civilkurage som fa opponenter hade rad till.”

och ner 6ver kinderna. De tre
vitkladda sag illa berdrda ut;
ingen av dem sag p& honom.
Jo, flickan tittade visst litet for-
siktigt under lugg. De ville na-
turligtvis att han skulle ta upp
nasduken, snyta ur ndsan och
ga. Men det tankte han inte.

— Jag beklagar verkligen, sa-
de Mattson. Men ingen av 0ss
rar ju over...

De var totalt likgiltiga! Na-
turligtvis, inte kunde de leva sig
in i hur han kénde det. For lak-
arna var bade patienter och an-
horiga en annan ras, ett lagre
staende folkslag som kunde bli
sjuka, do, plagas eller sorja.
Sjalva stod de vitrockade dver
livets javligheter. De var obe-
rorbara.

- Ga! sade Bernt at dem.
Stick. Ga rond eller vad fan ni
vill!

De stirrade dumt tillbaka, se-
dan reste sig Mattson och den
manlige kandidaten:

— Ja vi beklagar verkligen...
sade Mattson och gick mot
dorren. Sitt gérna har ett slag
tills du har lugnat ner dej. Sys-
ter finns pa expeditionen om
det skulle vara nat.

Flickan som haft glitter i ha-
ret satt kvar.

— Stick du ocksa s& att man

PC JERSILD

far grata ifred! sade Bernt.

Men flickan reste sig inte.
Mattson lade handen pa hen-
nes axel men hon reste sig inte.
Da lamnade de bagge ménnen
rummet och stangde dorren
forsynt efter sig.

— Stick! upprepade Bernt;
han kande sig helt panikslagen
nu, det borjade ga upp for ho-
nom att han satt har och skam-
de ut sig. Han gav val fan i
pappa! Hur manga ganger ha-
de han inte dnskat livet ur pap-
pa. Pappa som han jamt trodde
skulle dyka upp vid de mest
olampliga tillfallen. N&r han

"1

ryckte upp en garderobsdorr,
var han fullt beredd pa att pap-
pa skulle sta dar inne i gardero-
ben och sédja "Jag sdg nog ge-
nom nyckelhalet vad du hade
for dej!”

Bernt fick upp néasduken,
snot sig och sade:

— Ursékta mig hordu. Jag
tappade visst koncepterna.

— Du har inget att be om ur-
sékt for, sade hon. Om du har
lust vill jag gérna hdra mer om
din pappa. Det var jag som
skrev journal pa honom.

”DET AR SYND OCH SKAM ATT HA
EN SAN LEVER VID SJUTTIOSEX”

Nyllet var en fantastisk lakare.
Han anvande sallan patienter
nar han demonstrerade de Kirur-
giska symtomen. | stéllet spelade
han alla roller sjalv: linkade
omkring i forelasningssalen och
hade Dblindtarmen, vred sig i
gallkrakningar eller vralade med
fastkilad njursten. Men det var
klart att han var litet tokig. |
yngre dagar hade han varit
studentsangare och supbroder.
En tid stod han som redaktor
for medicinarnas analhumoris-
tiska studentblad ~Tarmen”.
Han hade varit juniormastare pa
varja men med tilltagande alder
och forbattrad ekonomi blivit en

passionerad seglare. Han &gde
tva havskryssare. En 1ag vid Da-
lar6. Den andra fanns i Cap For-
mentor pa Mallorca och anvan-
des for vinterseglingar. Det in-
gick i underladkarnas skyldighe-
ter att turas om som gast. Men
det gjorde de flesta garna. Nyllet
var en storartad sallskapsmanni-
ska och den som varit gast om-
bord hos honom hade alltid de
mest otroliga saker att fortalja.
Nyllet seglade som han operera-
de: pa intuition. Sjokort eller
rontgen gav han inte mycket for.

— Nu ska vi se sa den halte, sa-
de Nyllet och stack ner handen i
gallsnittet och kande runt i bu-

ken: Levern ar blank och ’snygg
som ett barn...”” Det &r synd och
skam att ha en san lever vid sjut-
tiosex ar. Han har avstatt fran
manga goda groggar han. Och
har ligger stenarna i sin lilla pa-
se. Den ska vi strax befria ho-
nom ifran. Vad var det han het-
te?

— Primus Svensson, svarade
Parret efter att ha kastat en blick
i journalen.

— Ar han aldsta barnet?

- Vet gj, svarade Parret; sada-
na detaljer brukade inte sta i en
kirurgjournal.

— Nej han har en yngre bror,
sade en av kandidaterna.



Totallésningar [Supporta flexibilum]

Vi har vara rétter i tryck av tidningar och stérre DR-utskick.

Genom samgaende med ett antal specialistféretag 6ppnas nu dessutom
en mangd fargstarka majligheter, fran tryckning av visitkort till
produktion av butiksmaterial och stora fasadskyltar.

Vécker det nagon idé som ligger och gror?

V-TAB é&r nordens storsta tryckerigrupp.
Huvudinriktningen &r produktion av tidningar, periodiska tidskrifter och direktreklam i tabloid och helformat, med omfang fran 4 till 192 sidor.
Under det nya namnet V-TAB finns &ven reklam- och affarstryck, screentryck och produktion av butiks- och utstallningsmaterial.

Huvudkontoret ligger i Géteborg och verksamheten bedrivs i Arod, Backa, Falkenberg, Halmstad, Norrahammar, Norrtalje, Sodertalje, Vasteras och Orebro.
Koncernen omsatter totalt 2,2 Mdr och antalet anstallda &r ca 830 personer.

010-480 6000 www.v-tab.se





