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Professor ROLAND GRAFSTROM (t v) och docent MIKAEL BJORNSTEDT.

Bjornstedt och Grafstrom
avancerar | cancerkampen

2007 ars mottagare av Mil-
jomedicinska Priset ar hog-
aktuella ocksa 2008. Inte for
Cancer- och Allergifondens
pris pa nytt. Men for forsk-
ningsbidrag pa gamla nivan
och nya ron i cancerkampen.

Ingenting tycks tala emot
att Mikael Bjornstedts grupp
vid Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge och So6-
dersjukhuset relativt snart

far klartecken for anvand-
ning av det kroppsegna grun-
damnet selen — i férhojd och
malriktad dos — som cancer-
cellernas starkaste fiende.

Det ser ut att bli billigast
och bast. Inga biverkningar
inom synhall, utom for lake-
medelsindustrin. De friska
cellerna skadas inte.

Roland Grafstroms grupp
vid Karolinska Institutet,

Solna, far en positiv bieffekt
av bedriften att lara sig att i
laboratorium studera friska
cellers DNA-innehall med
mera tillrackligt lange. Man
finner biomarkdorer fér can-
cer under en bred nydanande
forskning gallande hela can-
cerforloppet. For forstaelse
av denna folksjukdoms in-
nersta vasen.

Sid. 3, Soren Gyvalls ledare

Carinas produkter
och generositet
ger hederstitel
gekct

intresse for ekolo- gl —
giska hudvardspro-
dukter. Utses av
fonden till Arets
Givare.

Hog barnhygien
bast lagom hdg
sager allergolog

Varfor okar allergi- T\
erna? Allergologen
Eva Millgvist fram-
for teorin att hogre
hygien och déarmed

Carina Swartz med

farre  infektioner
bland barn &r en or-
sak. Sid. 13-14

Pell allergiker
med lOpsteg som
ger rekordfart

Ett fint I16psteg och bra medicin har
fort allergiskt astmatiska Rickard Pell
till 8 SM-titlar. Sid. 6

Olle Johansson om stralning: Solen ger liv — kan ddda — sid. 9-12

CANCER

Nya Karolinska starker cancerforskningen

Planerade Nya Karolinska Sjukhuset blir
motor for forbattrad medicinsk forsk- &= =
ning i Sverige och ger cancerforskningen
klart battre forutsattningar i patientnéra
miljo, skriver professsor Hakan Mellstedt, Cancer-

CentrumKarolinskas chef.
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Ett bra satt ar att inte fodas i Europa

"Ett bra satt ar att inte fodas i Europa', .'?'
skriver fondordféranden Soren Gyvall i
sin ledare pa tal om allergin, plagaivast- || =
vérlden. Far allergologer Miljomedicin-

Ratt kost ger omfattande skydd

Nya kostprinciper ar bra inte bara mot

' overvikt och diabetes, skriver kostprofes-
 sorn Goran Petersson. Med lagt Gl foljer
skydd mot hjartinfarkt och cancer.

Mycket frukt och gront ingdr i ratt kostmiljo.

Sid. 3

Vi maste komma tillrdtta med den enorma 6kningen av miljorelaterad allergi och cancer!

Sid. 4-5

Sid. 3
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Pa hemsidan kan Du lasa
om nyheter och axplock

ur var verksamhet.
Du kan ocksa lasa
om alla mottagare

av Miljomedicinska Priset

genom aren
samt om vara kampanjprojekt
som vi slar pa trumman for” lite
extra i ar.

Hemsidan erbjuder ocksa
ett mycket kostnadseffektivt satt
att stodja oss pa oberoende
av om Du stoder oss
via Ditt foretag eller som

privat engangs- eller manadsgivare.
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STRALANDE

Min styrelsekamrat Lennart Sparell ar " li-
o te kaxig” i sin ledare. Jag tycker det ar
strdlande att han —vi! —kan vara det, att
vi har s& manga givare som kanner enga-
gemang for vart arbete gallande cancer,
allergi och milj¢ att vi under 2006 och
2007 kunde ge totalt 56 miljoner till forsk-
ningsprojekt och patienters rehabiliter-
ing, att flera av vara forskningssatsning-
ar ar nara genombrott, att bade enskilda
och foretag i stor mangd intar givarrollen.
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Tva stora projekt i var satsning 2008 galler kartlaggning av cellers livsfor-
lopp under exponering av reaktiva amnen, bland annat formaldehyd, och
langt utvecklade studier for att se om det kroppsegna amnet selen i 6kad
mangd och specialriktat kan anvandas som cellgift.

Ledare for dessa lovande forskarsatsningar ar 2007 ars mottagare av
Cancer- och Allergifondens Miljomedicinska pris, respektive professor Ro-
land Grafstrom och docent Mikael Bjornstedt, bada Karolinska Institutet.

Till ganska nyligen har det ansetts omgjligt att foroka friska manskliga
celler pa konstgjord vag annat an under mycket kort tid. Grafstrom, fore-
gangsman i forskning utan djurforsok, och hans grupp lyckas nu med det-
ta. Att i laboratorium kunna studera hur friska celler paverkas av miljogif-
ter ar ovarderligt. Som modellsubstans anvander gruppen formaldehyd, en
molekyl som finns i var miljé och kan vara cancerframkallande. Under ar-
betet finner gruppen biomarkorer som pa tidigt stadium pekar ut vad som
gatt snett i patientens halsa. Fonden stoder projektet sedan 2006. Anslag
2006-07 var 1 150 000 kr.

Bjornstedt har bedrivit selenforskning i tjugo ar, med fondens stod sedan
2003. Anslag 2006-07 var 1 500 000 kr. Bjornstedts grupp finner att for-
hojda men relativt laga doser av det kroppsegna grundamnet selen (upp-
tackt av Berzelius 1817) mycket effektivt och utan bieffekter slar ut tumor-
celler utan att skada friska celler. Gruppen genomfor tillsammans med do-
cent Ola Brodin, onkolog pa Sédersjukhuset, en fas 1-studie for att under-
soka sékerheten, vilka dosnivaer som kan ges. Ett stort genombrott kan
forutses.

Jag tror att vi kommer att finna hogklassiga pristagare ocksa 2008. Fon-
den instiftade priset 1995. Olle Johansson ensam mottagare det aret liksom
Mats Hanson 1996. Sedan tva per ar, alltsa 24 hittills hedrade. Manga av
dem har fortfarande nara kontakt med fonden. Fyra bland dem medverkar
i det har numret av fondtidningen — Olle Johansson (1995), Lennart Har-
dell (1997), Goran Petersson (2005) och Eva Millgvist (2006).

Min kolumns rubrik ”’Stralande” tacker ocksa in faktum att jag finner
den har tidningen stralande bra som en av lankarna mellan givare och mot-
tagare, dar fonden har den formedlande rollen. Vi vet att denna lank &r
mycket uppskattad. Liksom var hemsida cancerochallergifonden.se med
sitt rikliga material.

Stralande pa ett speciellt satt ar Olle Johanssons bidrag till det har num-
ret. Han svarar for fyra sidor pa temat stralning, i alla dess former, fran
kosmisk stralning till bland annat karnvapen och mobiltelefoni, det sena-
re ett omrade med ganska oklara konturer. Stort upplagda studier pa olika
hall har kommit fram till att bade foster och — tomater — paverkas negativt
av mobilstralning. Nagot som forsiktighetsprincipens foretradare Lennart
Hardell kan forsta. Hardell tillrader i sin artikel alla foraldrar att se till att
deras ungdomar anvander ’nallen” sa lite som majligt.

Eva Millgvist ger tva sidors 6versikt om allergi, en 6kande folksjukdom
som i mangt och mycket trotsar forskarnas 6nskemal. En bra idé &r att in-
te fodas i Europa.

Chalmers och Sveriges framsta halsokostvetare Goran Petersson redovi-
sar dietron. Frukt och gront med stor mangd antioxidanter hejdande fria
syreradikaler star Overst pa listan. Goran medverkar for ovrigt flitigt pa
fondens hemsida.

En av véarldens snabbaste 16pare med allergisk astma, Hammarbys svens-
ka mastare Rickard Pell, portratteras. Liksom Arets Givare Carina Swartz,
som arvt mammas sinne for tillverkning av stréangt ekologiska hudvards-
produkter, i Rosen Serien.

Mycket stort tack till Pertti Ljungstrom och Renée Binbach i Vega, typo-
graferna bakom fondtidningen i alla ar.

SOREN GYVALL
Ordfdrande, ansvarig utgivare
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LITE KAXIGT!

Sitter och tanker tillbaka pa fondens
femton ar. Smatt fantastiska ar. Ingen av
oss var installd pa det stora intresset for
verksamheten, varken det stora positiva
eller pa de krafter som vill oss illa. Men
vi fyller ett viktigt tomrum, ett tomrum
vissa velat se som ett permanent va-
kuum.

Men miljon ar hetare &n nansin och miljo har hela tiden varit var ledstjar-
na. Att soka se och inse hur oerhort mycket i var vasterlandska livsstil som
leder till miljéproblem av olika slag. Hur mycket som ar kopplat till ohal-
sa och den massiva fornekelsen av sadana samband.

Jag har pa ett eller annat satt arbetat med miljoproblem alltsedan 1965.
Sett atskilliga medaljers baksida. Redan pa sextiotalet fragat hur lange det
ska halla och vart vi ar pa vag. Rachel Carsons ’Havet” senare foljd av
”Tyst var” spadde givetvis pa.

| basta fall haller den har negativa trenden pa att vanda. Nagot vi genom
aren markt ocksa pa det positiva gensvaret fran vara givare. Aven om den
miljomedvetna gruppen ar genuint engagerad och véxande, maste med-
vetenheten bland ljumma och fornekare snabbt 6ka. Vi star redan pa gal-
gbacken.

Man maste forsoka vara positiv. Se ocksa det som ar bra och vad som
kan goras battre. | stort som smatt.

Tillsammans kan vi forsatta berg. Inom fonden har vi i alla fall fatt halv-
stora block i rullning med vara givares benagna bistand. Man kan tanka
pa alla de svart sjuka i cancer- och allergisjukdom som fatt ekonomin ra-
serad i och med insjuknandet. Aven om det mesta i var trygghetslagstift-
ning ar ganska bra, har skyddsnéatet saval glesa maskor som betankliga re-
vor. Den gladje vi med vara ganska begransade resurser astadkommer ger
kraft att fortsatta.

Stod och positiva omdémen vi moter i forskarvarlden ar inte mindre. In-
te fran alla kanske, men fran kreativa, tankande forskare. De som vagar
tanka nytt och undviker den djupa mainstreamfaran. Nytankande utgor en
storre risk for en och annan flop, men kan ocksa leda till de verkligt vikti-
ga nyheterna. Paradigmskiften.

Det ar dar jag blir lite kaxig.

Vi har namligen aldrig haft ndgon egentlig flop bland vara anslagsmot-
tagare. Statistiskt borde vi kunna ha haft nagot dussin. Tur, men inte bara.
Vi har varit lyhdrda och haft en kénslig barometer. Det har resulterat i en
mycket lang rad av internationellt uppskattade rapporter avgivna av vara
forskare.

Trots att vi inte har nagon engelsksprakig hemsida &nnu, ar vi férmodli-
gen mer kanda internationellt &n till exempel vid forskningsrad och fonder
har. Att fa hora fran langvaga bestkare att vi ar en viktig frisk flakt, som
maste kampa vidare, starker.

Da tanker jag lita extra pa projekt av den typ vi valt ut for en riktig in-
samling. Viktig forskning dar man kan skdnja malet och &r trygg i att det
kommer att lyckas samtidigt som det kravs extra mycket pengar ytterliga-
re en tid for att nd malet.

| det forsta steget i denna var kampanj har vi vara miljomedicinska pris-
tagare fran forra aret, Mikael Bjornstedt och Roland Grafstrom, tillsam-
mans med professor Britta Wahrens forskning pa vaccin mot tarmcancer
och docent Olle Johanssons allergiforskning. Alla forskarna ar knutna till
Karolinska Institutet.

En hel del om detta finns att lasa pa var hemsida. Vi maste gemensamt
komma tillratta med den enorma 6kningen av miljorelaterad allergi och
cancer. Den angelagna forskning vi valt ut till en inledande kampanj ar sa-
dan som har potential att bryta den oroande dkningen. Att minska lidan-
de och spara skattekronor. Sa alla bidrag behovs verkligen — och de kom-
mer fram. 2006 delade vi ut 73% och 2007 6ver 75%.

LENNART SPARELL
Vetenskapligt sakkunnig
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Nya kostprinciper bra inte bara mot évervikt och diabetes

Med lagt Gl foljer skydd mot hjartinfarkt och cancer

Frukt — gront
minskar risk

Gl ar ett matt pa blodglu-
koshojningen fran ett livs-
medel. Grundprincipen
for Gl-kost ar att valja kol-
hydrater med lagt Gl och
darmed undvika odnska-
de blodglukoshojningar.
Denna kostprincip pas-
sar de flesta och ar lattare
att tillampa an en langtga-
ende lagkolhydratkost.
Det galler att undvika
onodiga sockerfaror som
lask, saft, 16sgodis, pas-
godis, so6t choklad och
glass. Starkelselivsmedel
som ar pordsa, finfordela-
de och uppvarmda bryts
ned snabbare enzyma-
tiskt och har hogt GI. Dar-
for ar det angelaget att
vélja bort rostat brod, ba-
guetter, franskbrod, ham-
burgerbrod, korvbrod,
chips, potatismos, bakpo-
tatis, klyftpotatis, snabb-
ris och snabbpasta.
Mycket battre starkelse-
rika livsmedel med lagt Gl
ar karnragbrod, kokt po-
tatis, kall salladspotatis,
fullkornspasta, artor och
bénor.
Fullkornsprodukter, frukt
och gront med Iagt Gl in-
nehaller nastan alltid mer
skyddande naringsdmnen
och antioxidanter an
snabba kolhydrater. Dar-
for kan Gl-kost aven
minska risker for ate-
roskleros  (aderforfett-
ning), hjartinfarkt och
cancer.

Har visar Isabella 13 och Carolina 9 pa kost fér hélsa och skoénhet. Bréd och pasta kan vara OK — men det ska vara fullkornsbréd och 1&gt Gl. Agg och fet fisk som
lax med fiskfettsyror ar utmérkta animalier. Isabella har redan &tit av det roda &pplet som ger flavonoider liksom citrus.Tomater, rod paprika och artor ger olika an-
tioxidanter av typ karotenoider.

Lagkolhydratkost
ar botemedel mot
fetma och diabetes

Mojligheten att med kostomstéllning bli av med
fetma och diabetes 2 har det senaste aret fatt ett
starkt medialt genomslag. Hur det gar till i prakti-
ken har beskrivits i bastsaljande b6cker av
svenska pionjarer som Annika Dahlgvist, Sten
Sture Skaldeman och Lars-Erik Litsfeldt. Den
som forst framgangsrikt visade vagen for miljon-
tals amerikaner var den legendariske lakaren

och forfattaren Robert Atkins.

Grundprincipen ar att ersatta
kolhydrater med fett som ener-
gikalla. Detta minimerar upp-
taget av glukos till blod och
dérmed svangningar i blodglu-
kos och insulin. Pa sa satt kan
insulinregleringen normaliseras
och hormonstyrd fettinlagring
undvikas. Det blir mdjligt att
aterta kontrollen 6ver kaloriin-

rotter och gréna artor.

Gl ar blodsockermatt

Jamforelser av Gl bor som all annan livsmedelsméarkning
grundas pa samma mangd (100 g) av olika livsmedel. Som re-
ferens for ett sadant Glukosindex anvands forstas glukos
(druvsocker) vars Gl satts till 100. Vardena for Gl blir da ex-
empelvis 70 for vanligt socker, ca 35 for vitt brod, 12 for kokt
potatis, 12 for bananer och 4 for applen, apelsiner, raa mo-

Tyvarr anvands fortfarande ofta det alderdomliga begrep-
pet glykemiskt index. Detta jamfor olika méangder och maste
korrigeras om man inte vill ha missvisande varden. Det jam-
for exempelvis 100 g brod med ett kilo morotter eller &pplen
eftersom det baseras pa 50 g upptagbara kolhydrater.

taget med stdd av normal matt-
nadsreglering. Aven orérliga
och handikappade kan aterfa
normalvikt.

| vardagen handlar det om
att sluta falla for sockerinne-
hallande och soétade frestelser.
Den storsta omstallningen &r
att dessutom sluta med starkel-
serika livsmedel som brdd, po-

Kost och héalsa
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tatis, ris och pasta. | stéllet blir
det mer av fettrika chark- och

mejeriprodukter. Den for bl a
hjarnan nodvandiga basnivan
av glukos i blodet klarar krop-
pen via enzymatisk glukosbild-
ning fran framst proteiner.
Med denna kost géller det att
inte gldomma bort behovet av
mineraler, vitaminer och an-

GORAN PETERSSON

Kostprofessor,
professor kemisk
miljovetenskap
vid Chalmers

tioxidanter, sarskilt for den
som avstar aven fran frukter
som &pplen trots frukternas la-
ga Gl. Ett hdgt och varierat in-
tag av starkelsefattiga gronsa-
ker och fisk kan anda val tacka
vad som behdvs av naringsam-
nen och antioxidanter som as-
korbinsyra, tokoferoler, karo-
tenoider och flavonoider.

Mjolkfett sakert — fleromattat farligt

Vilken typ av fett som &r bast
for halsan ar nu en het fraga.
Den blir sarskilt viktig for en
kost som innehaller mindre
kolhydrater och mer fett. Gam-
la missuppfattningar om fett
behover da effektivt rojas un-
dan. Mjolkfett i brostmjolk och
vanlig mjolk innehaller liksom
manniskans och landdjurens
kroppsfett framst méttade och
enkelomattade fettsyror. Bioke-
miskt &r dessa stabila, sékra
och centrala i @mnesomséatt-
ningen. Fetter av dessa slag

fran  mejeriprodukter och
charkprodukter &ar en naturlig
halsoriktig bas for kostens fet-
ter. Fleromattade fettsyror av
typ omega-6 och omega-3 be-
hover vi i sma& mangder med
kosten eftersom vi inte kan bil-
da dem enzymatiskt. Dessa fet-
ter ar mycket reaktiva och hal-
sofarliga via de radikalreaktio-
ner som Kkallas lipidperoxida-
tion. Blodfetter och cellmem-
braner skadas och ateroskleros
och cancer initieras, sarskilt vid
stora intag och daligt antioxi-

dantskydd. Overintag av ome-
ga-6 skadar dessutom via bild-
ning av inflammatoriska eiko-
sanoider. Till vardags ar det
viktigt att dra ned pa majsolja,
solrosolja och bordsmargarinet
Becel med séarskilt hogt innehall
av omega-6. Det ar ocksa bra
att satsa pa fet fisk for att fa
tillrackligt av omega-3 i form
av de viktiga fiskfettsyrorna
EPA och DHA. Vegetabiliskt
omega-3 har lagt halsovarde.
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Snabba kolhydrater hojer
Insulinhalten, skapar risk
for fetma och diabetes 2

Grundprinciperna for hur olamplig kost kan orsaka fetma och diabetes il-
lustreras av ovanstaende figur. Snabba kolhydrater i form av vanligt sock-
er och lattnedbrytbar starkelse spjalkar vi snabbt enzymatiskt till den enk-
la sockerarten glukos som tas upp i blodet. Okad halt av blodglukos
(blodsocker) medfér 6kad halt av hormonet insulin. Insulin 6kar intran-
sporten av energigivande glukos och fett i vara celler.

Normalt regleras blodets glu-
koshalt till ungefar samma bas-
niva for alla. Snabba kolhydra-
ter medfér snabba och stora
svangningar i blodets halt av
glukos och insulin. Aratals
hdga intag av snabba kolhydra-
ter ger pafrestningar som kan
leda fram till insulinresistens
och diabetes typ 2.

De forhojda insulinhalterna
lagrar ocksa in fett i fettceller.
Fettet kommer framst fran
kostfetter men i viss man aven

fran kolhydrater via en kom-
plex metabolisk omvandling av
glukos. Lattspjalkade kolhyd-
rater som styr fettinlagring or-
sakar den hormonstyrda svar-
beméstrade 6vervikt som nu
drabbat hundratusentals svens-
kar och miljontals amerikaner.

Begreppsforklaringar: Kos-
tens kolhydrater utgors framst
av starkelse som ar uppbyggd
av langa kedjor av sockerarten
glukos. Till kolhydraterna hor
ocksa sockerarter som glukos,

fruktos och sackaros. Vanligt
socker (sackaros) bestar av glu-
kos plus fruktos.

Kostfett utgdrs framst av
triglycerider med tre fettsyror. |
kroppen transporteras och om-
satts de fria fettsyrorna. Mat-
tat, enkelomattat och fleromat-
tat fett syftar pa fettsyror utan
eller med dubbelbindningar i
olika antal och positioner.

GORAN PETERSSON

Brod och potatis bort bara for
diabetes- och fetmadrabbade?

Manga med erfarenheter bakat
i tiden tycker nog det ar mark-
ligt och kanske &ven omora-
liskt med en kost som utesluter
bréd och potatis. Brod har dju-
pa rotter som baslivsmedel inte
minst i den kristna traditionen.
Bade brod och potatis har ock-
s& historiskt hjalpt miljontals
manniskor genom svara svalt-
perioder.

Det bor darfor framhallas att
lagkolhydratkost utan stéarkelse-
rika livsmedel som bréd och po-
tatis framst ar en hjalp for dem
som rakat ut for halsoproblem

med Overvikt och diabetes.

Det stora problemet i dag &r
héalsoméssigt mer eller mindre
vardelésa moderna varianter
av bréd och potatis. Det mesta
av fullkornsbrédets alla nér-
ingsamnen ar borta i de vanliga
varianterna av vitt bréd. Ono-
dig upphettning forstér antiox-
idanter och andra vitala @amnen
i bade brod och potatis.

Avgorande for negativa hal-
soeffekter via blodglukos och
insulin ar hur snabbt starkelsen
spjalkas till glukos efter malti-
den.

Upphettning och finférdel-
ning snabbar upp spjalkningen
och ger alltsa hogre GI.

Fluffigt brod som baguetter
och franskbrod, varmt brod,
ugnsupphettad potatis, potatis-
mos, pommes frites och pota-
tischips kan betraktas som inte
bara forstérda utan ocksa hal-
sofarliga livsmedel.

Starkelsen i finfordelat pota-
tismos spjalkas snabbare till
glukos &n stérkelsen i kokt po-
tatis.

GORAN PETERSSON

Mijolken, klimatet och miljon

Idisslare avger véxthusgasen
metan som bildas nér mikroor-
ganismer bryter ned svarspjalk-
ade kolhydrater som cellulosa i
deras magar. Darfor har det
kommit larm om att notkott
och mjolkprodukter kan vara
ett hot mot klimatet.

En viktig bakgrund ar att vi
runt 1600-talet hade en lang
och svar koldperiod kand fran
bl a den svenska harens tag pa
is Over de danska Balten. Efter

denna karga period har klima-
tet forbattrats med okande
temperatur och gynnsammare
forhallanden for odling.

De senaste 30 aren anses
véaxthusgaser ha bidragit till yt-
terligare nagra tiondels graders
temperaturékning. Av denna
beror huvuddelen pa koldioxid
och endast ca 0,1 grad pa me-
tan.

Utslappen av metan fran not-
kreatur har alltsa liten och for

vart jordbruk kanske mest po-
sitiv inverkan pa klimatet. Kos-
sor ater grés och ensilage och
ger oss bade kott och mjolk
och 6ppna landskap.

Ekomjolk &r det viktigaste
KRAV-livsmedlet och grunden
for ekologiskt lantbruk med
avveckling av bekdmpningsme-
del och okad biologisk mang-
fald.

GORAN PETERSSON

AnNtioxidanter ger
skydd mot cancer
men de kan ocksa
bli pro-oxidanter

Antioxidanter star for ett grundlaggande skydd
mot syreradikaler och darmed ocksa mot flera
slag av hjart-karlproblem, aldrandeprocesser
och cancer. Under speciella forhallande kan
vissa antioxidanter i stallet 6ka bildningen av
syreradikaler och alltsa fungera som prooxidan-
ter. Kunskaper om detta ar viktiga for att undvika
missforstand och felaktig anvandning av antioxi-

danter.

Karotenoider har en speciell
kemisk struktur som gor dem
till effektiva antioxidanter bara
i syrefattiga vavnader.

Extra intag av betakaroten
(mordtter) har liksom lykopen
(tomater) en forebyggande ef-
fekt mot prostatacancer men
inte sdkert mot lungcancer for
rokare.

Den mix av antioxidanter
som finns i frukt och gront ger
oftast en battre skyddseffekt an
tillskott av enstaka antioxidan-
ter. Antioxidanter ger typiskt
ett forebyggande skydd, men
racker inte till for att bota can-
cer.

Aven de normalt sikra och
viktiga antioxidanterna askor-
binsyra (vitamin C) och tokofe-
roler (vitamin E) kan missbru-
kas sa att de okar bildning av
syreradikaler. Detta galler
sarskilt vid hoga syrehalter.

Fruktlask har oftast en till-
sats av askorbinsyra som med
upplost luftsyre bildar vatepe-
roxid och syreradikaler. Dessa
ligger i sin tur bakom den stort
uppslagna bildningen av det
cancerogena amnet bensen i lag
halt fran konserveringsmedlet
bensoesyra.

Vissa amnen har utdver an-
tioxidanteffekter &ven medi-

cinska effekter av annat slag.
Mest omdiskuterade &r kanske
flavonoiderna fran sojabonor
som paverkar hormonella ba-
lanser via Ostrogenreceptorer.
Detta kopplas till lag fore-
komst av bréstcancer i Asien
samtidigt som andra effekter ar
troliga for yngre kvinnor.

Manga flavonoidliknande
polyfenoler har antimikrobiell
verkan. De fenoliska xantoner-
na i den kommersiella drycken
XanGo éar antioxidanter men
har aven vissa cellgiftsliknande
effekter.

Manga antioxidanter for-
stors latt genom oxidation med
luftsyre. Bade torkning, upp-
varmning och finfordelning
minskar ofta antioxidantvar-
det.

Aven juice kan forlora an-
tioxidanter jamfort med béar
och frukt. Detsamma galler
ohélsosamma sota drycker som
fruktlask och saft.

Varst ar kanske att halsofa-
ror som pasgodis saljs med
missvisande associationer till
antioxidantrik frukt.

Sadana avarter bor dock inte
fa skymma att antioxidanter ar
livets grundskydd.

GORAN PETERSSON

GORAN PETERSSON
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Kostforskare och debattér, professor kemisk miljo-
vetenskap vid Chalmers. Fodd 1941, uppvuxen pa
smaldndsk bondgard. 5 &r Jérstorps folkskola, 8
ar laroverket Jonképing. Civilingenjor, forskning
Chalmers. Docent 1974, avhandling analytisk kol-
hydratkemi. Uppbyggare av Chalmers milj6forsk-
ning och miljéutbildning fran 1979. Fran 1986 an-
svarig for avdelningen fér kemisk miljévetenskap.
Uppmérksammad forskning kring luftféroreningar.
Utbildat 3.000 blivande civilingenjérer i miljéveten-
Skap. Integrerat biokemisk hélsovetenskap i miljo-
vetenskap. Tiotal aktuella nétpublicerade rappor-
ter om hélsoaspekter pa livsmedel. Cancer- och
Allergifondens miljémedicinska pris 2005, pa fon-
dens hemsida cancerochallergifonden.se rap-
porter om konsumentprodukter.
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« Ej testat pa djur.

* Fri frdn alkohol.
bivax.

» Ekologisk hudvard.

* Miljovanliga forpackningar.

Svensk biologisk hudvardserie
for hela familjen

» Dermatologisk testad pa kanslig hud.
« Fri fran mineraloljor och andra skadliga kemikalier.

« Fri fran animaliska ingredienser.Det enda vi anvander ar
« Naturliga UV-filter fran bl a Sheasmor och Jojobaolja.

« Akta rosenolja som manga doftallergiker tal.
« Dryga, basen ar gjord av Aloe vera gelé istallet for vatten.

« Tillverkningen sker i Sverige.

» Salongsforpackningar till terapeuter.

e Utmarkt balans av vitaminer, mineraler, proteiner,
sparamnen och antioxidanter.

Arels givare.’

Carina gor succé med
hudvardsprodukterna

Den é&r overtygande i sin hdlso- och miljévard-
entusiasm, ROSEN SERIENS produktférklaring
ovan, presenterad pa hemsidan rosenserien.com
Cancer- och Allergifonden appladerar, och utser

ARETS GIVARE.

Cancer, allergi och astma har varit mycket
aktuella sjukdomar i yrken med anknytning till
kemiska medel. Malare har forbattrade férhallan-
den. Damfrisorer utsatts annu for risker som
forskare utreder. ARETS GIVARE CARINA
SWARTZ gor succé med ekologiska hudvards-
produkter i hennes foretag Rosen Serien Bio-
kosmetik AB. Carina, med hederstitel given som
tack av Cancer- och Allergifonden, berattar:

— Mamma, Laine Nilsson, ar-
betade i manga ar som frisor.
Hon fick levercancer, dog
1994. Jag tror att cancern var
en yrkesskada.

Mamma Laine, renlevnads-
manniska med intresse for al-

CARINA SWARTZ

ternativ medicin, hade sjalv in-
sett riskerna med alla kemiska
produkter — bland annat blek-
medel med inslag av asbestpul-
ver — i frisersalongen. Perma-
nent- och fargningsvatskor som
hon arbetade med gjorde att
huden pa hennes hander och
ansikte flagnade av. Hon ville
veta om gifter fanns ocksa i
hudvardsprodukterna. Hon
kontaktade kemister. Hon byt-
te jobb och tillsammans med
vaninnan Agneta Torngvist (nu
butiksansvarig for norra regio-
nen) bildade hon foretaget Ro-
sen Serien Biokosmetik AB,
1984, i Norrkoping, Carinas
uppvaxtort.

Nar mamma dog tog Carina
Over, med samma brinnande in-
tresse for giftfri hudvard.

—Jag vill tala om fér manni-
skor att det finns satt att undvi-
ka gifter. Vara produkter inne-
haller rdvaror som inte ar aller-
giframkallande. De &ar derma-

RICKARD PELL

Foto: KONNY DOMNAUER

SM-vinster i Il6pning 800 meter utomhus 2001 och 2003, inomhus 1998-
2000-2001-2004-2006, pa 1.500 m utomhus 2001, seger pa 1.500 meter
2001 i en av nio finnkampsstarter, Europacuptriumf pa 800 meter 2003...

Trots besvarlig allergisk astma!

Hammarbys Rickard Pell, 29-
arig larare i gymnastik, sam-
hallskunskap, historia och filo-
sofi, hyllar tesen att det &r vart
att anstranga sig mycket for att
klara hindren och préva gréan-
serna. Per aspera ad astra, sa
romarna; genom svarigheterna
till stjarnorna.

- Men en gang, vid en GP-
tavling pa 800 i Karlstad 2005,
var jag néra att kollapsa. Jag
fick inte luft nar jag skulle
spurta men lyckades ta mig i
mal.

2001 hade Rickard ett riktigt
toppar. SM-guld ute pa bade
800 och 1500 meter. SM-vinst
inne pa 800, finnkampsvinst pa
1.500. Och samma ar var han
friidrottsstipendiat vid Man-
hattan College i New York.

- Jag akte runt och tavlade i
USA en hel del det aret, det gav
manga erfarenheter och var
kul.

Nar Rickard var 22 ar blev
han kénslig for pollen. Det se-

naste decenniet har han ocksa
haft pélsdjursallergi. Gréas och
katt ska undvikas. Svart for
Rickard som l6pare att undvi-
ka idrottsplatsernas och tra-
ningsmarkernas gras.

— Min allergi utvecklades till
astma for tre ar sedan, An-
strangningsastma. Men jag kor
mina tolv pass i veckan fore
tavlingssasongen. Sju-atta kilo-
meter per pass, ibland tre mil.

Rickard traningsspringer ofta
i Judarnskogen i Bromma. La-
raren och I6paren Rickard
tycker det ar kul att hora att
det var dar som "'Den flygande
folkskollararen™ Edvin Wide
motionssprang till nittio ars al-
der. IF Linnéas Wide, som satte
tre varldsrekord 1925 - och
blev hundra ar gammal, avled
1996 (hans fru Axelina blev
103).

Officiella varldsrekord &r
utom rackhall for Rickard Pell.
Men fdljande personrekord
kan tankas vara varldsrekord

bland I6pare med anstrang-
ningsastma: 800 meter 1.46,36,
1.500 m 3.43,15.... Tiden pa
800 gor honom till sjua genom
tiderna i Sverige.

Rickard grejar det mycket
tack vare ett Telfast-piller per
dag och astmamedicinen Pul-
micort (en dos morgon och
kvall).

Det extra fina 16psteget inte
att forglomma. Rickard, 180
cm lang, vikt 67 kilo, verkar
vara fodd till 16pare.

Med det steget, det drivet, ar
det val omgjligt att lata bli att
springa?

—Joo, jag tyckte att 16pning
var kul, och dar &r resultaten
och prestationen direkt koppla-
de till dig sjalv pa ett satt som
det inte &ar i lagsporter.
Lagsporterna ar & andra sidan
valdigt sociala men den biten
far jag mycket av fran tranings-
gruppen jag kor tillsammans
med i l16pningen.

BENGT CRAMNER

tologiskt testade, men inte pa
djur. Produkterna ar fria fran
syntetiska tillsatser och konst-
gjord parfym, men har en
frasch doft av rosenolja som
aven manga doftallergiker tal.

Carina och hennes familj
lockades av den skodna skar-
gardsnaturen i Valdemarsvik.
Kontor och lager i Soldala hér
till solskenshistorien. Carina
berattar om valet av bostads-
ort:

—Jag och min man Jerker

skulle bara gora en helgutflykt
men blev s& fortjusta i Valde-
marsviks vackra miljoer att vi
kopte hus och flyttade hit.
Kontorets placering &r ingen
huvudsak, produktionen sker
med sju anstillda i Ostersund
och tre i Strangnés. Produkter-
na ar 34 till antalet, och ater-
forsdljarna ca 600, fordelade
pa salonger, butiker, hemforsal-
jare och finska aterforsaljare.
— Alla vara ravaror ar veten-
skapligt kontrollerade och god-

kédnda, understryker Carina
och nédmner ett exempel. Alu-
minium ingar i manga deodo-
ranter, inte i var. Vi anvander
istallet ett amne fran citron
som hindrar kroppens enzymer
fran att bryta ner svetten till
ammoniak, urindmne och
andra illaluktande substanser.

— Tack sa mycket! Jag ar
mycket hedrad oOver att ni ut-
sett mig, sager Arets Givare
Carina Swartz.

BENGT CRAMNER
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SKISS OVER DET PLANERADE Nya Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. 'KI' p& huset till vanster markerar att Karolinska Institutet dr sjukhusets narmaste granne, som det varit sedan 1946 da Kil,
bildat 1810, borjade flytta ut frdn de gamla lokalerna, bl a Serafimerlasarettet, bredvid Stadshuset. KS invigdes som nytt sjukhus 1940.

Nya KS biomedicinskt kraftcentrum

hus.

Universitetssjukhuset i Solna invigdes 1940. Manga av byggnaderna vid Karolinska Solna ar foraldrade och icke
andamalsenliga. Det saknas ocksa lokaler for modern patientnara forskning, sa kallad translationell forskning,
som syftar till att dverfora grundvetenskapliga upptackter till klinisk rutin. Man skulle i for sig kunna bygga om de
gamla lokalerna och delvis bygga nytt. Detta har emellertid beddomts vara dyrare an att uppfora ett helt nytt sjuk-

Varen 2008 fattade landstingsfullmaktige i Stockholms lan ett beslut att bygga det nya Karolinska Universitets-
sjukhuset i Solna (NKS). Malsattningen ar att inviga NKS ar 2015/2016. Partierna i landstinget ar emellertid inte
eniga om hur sjukhuset skall finansieras. Det ar darfor mojligt att tidsplanen inte kan halla.

Nya KS en tillvaxtmotor
pa medicinens omrade

NKS blir ett forskningssjukhus
med starka kopplingar till Ka-
rolinska Institutet och kommer
om 10 ar ha stor betydelse for
nuvarande Karolinska Univer-
sitetssjukhuset i Solna och
Huddinge och for de &vriga
universiteten KTH, Stockholms
Universitet och Handelshég-
skolan samt for Norra Sta-
tionsbebyggelsen. Visionen ar
att vara ett ledande nationellt
och internationellt biomedi-
cinsk centrum for forskning,
undervisning, utveckling och
vard och vara en motor for
tillvaxt i Stockholmsregionen
inom biomedicin och bioteknik.

NKS skall vara ett special-
sjukhus for regionen med in-
riktning for hogspecialiserad
och specialiserad vard.

Det nya universitetssjukhuset
skall inta en central roll vid ut-
veckling av Stockholmsregio-
nen till ett biomedicinsk kraft-
centrum.

Nya Karolinska Solna plane-

ras som en helt ny anléaggning
och &r inte en tillbyggnad av
det nuvarande sjukhuset. NKS
lokaliseras till tomt i sydvéstra
sjukhusomradet.

Den strategiska placeringen i
den framvéxande stadsdelen
Norra Station ger mojlighet till
en integration mellan sjukhuset
och stadslivet, dar bade varden
och stadsdelen drar fordel av
ett Omsesidigt utbyte. Ett stort
utbud av service, goda kommu-
nikationer och en kénsla av
stadsmassighet gor sjukhuset
attraktivt for bade personal
och besokare.

I NKS skapas attraktiva mil-
joer dar patienterna kan kénna
sig trygga och val omhander-
tagna. Inneliggande patienter
har enkelrum med toalett/
dusch och god plats for anhori-
ga och vardteam.

Uppgiften for NKS ar att be-
driva vard, forskning och ut-
bildning i ett nationellt och in-
ternationellt konkurrenskraftig

HAKAN MELLSTEDT

sammanhang med inriktning
pa hogspecialiserad vard. Den
hogspecialiserade varden kan-
netecknas av att den &r inter-
disciplinar/multidisciplinar i
sin karaktar och kraver néra
samband mellan grundforsk-
ning och klinisk forskning.

En barande idé i NKS &r att
forskare och kliniker skall
komma sa nara varandra som
mojligt med avsikten att skapa
forutsattningar for  forsk-
ningscentra “centers of excel-
lent”.

Patientnara forskning
| tre stora huskroppar

En viktig del av NKS &r bygg-
nation av tre stora huskroppar
for patientnara forskning. Pa
detta satt skapas forutsattning-
ar for att den kliniska och pati-
entnéara forskningen bedrivs i
tat samverkan med varden vil-
ket &r centralt. Det néra sam-
bandet med NKS, KI men ock-
s& KTH och Stockholms Uni-
versitet samt involvering av
svenskt naringsliv gor att NKS
kommer att bli ett internatio-
nellt sett mycket starkt centrum
for biomedicinsk och biotek-
nisk utveckling.

Inom t ex cancervarden kom-
mer detta att gynna framtag-
ning av nya diagnostiska meto-
der framfor allt bildanalystek-
niker som forbattrar de diag-
nostiska mojligheterna och
mojligheterna att folja effekter
av behandling. NKS kommer
att bli ett centrum i Sverige for
att ta fram nya mediciner for
behandling av cancersjukdo-
mar och i samarbete med lake-

medelsindustrin ~ genomfdra
testningar av nya medikamen-
tella behandlingsstrategier. All
nodvandig expertis kommer att
samlas inom ett fysiskt begran-
sat omrade.

Sjukhuset kommer inte att bli
stort. Man talar om ca 600
béddar. Antalet sangplatser
kommer inte vara avgorande
for hur manga patienter ett
sjukhus kan ta hand om da
mycket av behandlingar kom-
mer att ske i oppen vard.

Klart &r att NKS inte kommer
att ersétta det gamla Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna.
Nya sjukvardsstrukturer maste
tillkomma inom landstinget for
att ta hand om den véaxande be-
folkningen, ca 25 000 nya inva-
nare per ar. Det betyder att in-
om 10-15 ar maste ett nytt sjuk-
hus tillskapas for att ta hand om
den véxande befolkningen.

HAKAN MELLSTEDT
Professor, forestandare
CancerCentrumKarolinska
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Joniserande och

Stralning ar en naturlig del av var
livsmiljo. Det finns tva typer av stralning;
joniserande och icke-joniserande.
Joniserande stralning har tillrackligt med
energi for att |6sgora elektroner fran
atomer | det amne som utsatts for
stralning, eller for att sla sénder a&mnets
molekyler. Radioaktiva amnen utsander
joniserande stralning.

Langsamt verkningsforlopp
av joniserande stralning

Den joniserande stralningens
egenskaper och verkningar ar
svara att upptacka direkt, efter-
som man inte kan observera
stralningen med hjalp av sinne-
na. Ett amnes basdel &r ato-
men. Atomkarnan bestar av
protoner och neutroner. Proto-
nernas antal bestammer vilket
grundamne det ar fragan om.
Neutronernas antal kan variera
och man talar d& om grundam-
nets olika isotoper.

Atomkarnan kan vara i ett
s k exciterat tillstand.

Amnen som har exciterade
karnor kan vara radioaktiva.
Nastan varje grunddmne har
bade stabila isotoper och insta-
bila, d v s radioaktiva, isotoper.

Masstalet ar det sammanlagda
antalet protoner och neutroner
i atomkéarnan. Det skrivs ut ef-
ter &mnets namn, t ex stronti-
um 90. Ké&rnans ”’spanning”
upploéser sig sjalv forr eller se-
nare da det fran karnan flyger
ut nagon partikel och energi
frigors i form av stralning. Den
ursprungliga atomkarnan kal-
las modernuklid och den nya
atomkéarna som uppstar kallas
dotternuklid.

I levande celler kan jonisering
skada cellernas arvsanlag i
DNA-molekylen. | varsta fall
kan skadorna leda till cancer
eller andra halsorisker.

Jorden bildades en gang, pre-
cis som resten av universum,
till stor del av radioaktiva be-
standsdelar. Storre delen har
klingat av sedan dess, men
marken vi star pa innehaller

Radioaktiva bestandsdelar
bildade hela universum

fortfarande en del radioakti-
va amnen. Stralning nar oss
fran kosmos och vi innehaller
sjalva rent naturligt en myck-
et liten mangd radioaktiva
amnen.

Var van solen
ger oss livet
och kan doda

Icke-joniserande stralning &r en
elektromagnetisk  vagrorelse
som utnyttjas till exempel i
mobiltelefoner och mikrovags-
ugnar. Ocksa solens stralning
ar icke-joniserande. Gransen
mellan joniserande och icke-jo-
niserande stralning gar mellan
rontgenstralning och ultravio-
lett stralning. Det fanns en tid
da vi manniskor inte forstod att
radioaktivitet fran radium,
uran och plutonium, medici-
nens rontgenstralar och solens
ultravioletta ljus faktiskt ska-
dar oss, ja, t o m kan doda oss.
Man kunde se rontgenmaskiner
i barnskoaffarer har i Sverige sa
sent som i slutet av 1940-talet,
avsedda att avbilda passformen
pa barnskor, och manga aldre
minns nog de sjalvlysande, ra-
dioaktiva armbandsuren som
var populéra pa 1950-talet.

Ungefar samtidigt bdrjade
man forsta att aven solens
vackra och varmande stralar
kan skada vara celler och deras
arvsmassa, med utveckling av
hudcancer som foljd. Idag var-
nas alla t.o.m for det svagaste
ultravioletta ljuset, det vi kallar
UVA, speciellt om man &r barn
med ljus hy och ljust har.

Icke-joniserande

STRALNING

% OLLE JOHANSSON

Docent
neurovetenskap
Karolinska Institutet

Mat, dryck och andning
for in radioaktiviteten

I var livsmiljo finns det radio-
aktiva amnen av saval naturligt
som konstgjort ursprung.

Genom fdda, dricksvatten el-
ler inandningsluft kan vi fa i oss
amnen som skadar oss med sin
stralning. Lagg dar till stralning-
en fran alla vara tradltsa prylar.

De ger upphov till inre stral-
ning i manniskan.

Vid olyckssituationer kan ett
radioaktivt &mne som hamnat
pa huden absorberas av huden
eller via ett sar, och orsaka inre
stralning.

Manniskokroppens radio-
aktivitet kan métas direkt med
en helkroppsmatare eller indi-
rekt fran utsondringar.

Undersdkningen av mangden

radioaktiva @mnen i ménnisko-
kroppen hor till 6vervakningen
av extern stralning.

Joniserande stralning kan ska-
da arvsanlagen i levande celler.

Med tanke pa cellskadan har
det ingen betydelse om det ar
frdgan om naturlig stralning el-
ler konstgjord stralning.

Det som déremot &ar av bety-
delse ar om straldosen fas un-
der en kort eller en lang tid.

Till och med en liten straldos
Okar risken for cancer.

En stor straldos som man fatt
under en kort tid kan forstéra
manga celler och orsaka stral-
sjukdom, en lokal skada eller
fosterskada.

Det vi idag totalforbjuder, sa-
som radioaktivitet, rontgen,
starkt UV-ljus, m m, sags tidi-
gare under 1900-talet som
helt ofarligt. Man larde sig

Bedbémer vi ickejoniserande
stralning som farlig om 50 ar?

dock att dessa typer av stral-
ning ar mycket farliga. Kom-
mer samma sak att sdgas om
den icke-joniserande stral-
ningen om 50 eller 100 ar?

De konstgjorda stralkallorna &r numera en del av var vardag

Naturliga stralkallor har alltid paverkat manniskan, men vara levnadsvanor férandras och darigenom
sattet pa vilket vi utsatter oss for stralning. Till exempel solar vi oftare an forr och paverkas darfor av
mer UV-stralning. Vissa byggmetoder och material har gjort att radonet i bostader har blivit ett pro-

blem.

Vi lar oss hela tiden mer om stralning; hur den paverkar oss och hur vi kan utnyttja den. Konstgjor-
da stralkallor & numera en del av var vardag. | takt med att tekniken utvecklas inom allt flera omra-
den. Pa sidorna som foljer ska jag beratta lite mer om olika typer av stralning, och vad de har for funk-

tion i vara liv.
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Ultraviolett ar

inte alltid ratt

Statens Stralskyddsinstitut sa-
ger att 790 procent av all
hudcancer orsakas av felaktigt
beteende. Vi utsatter huden for
alltfor mycket ultraviolett stral-
ning fran sol och fran solarier.”

Solbranna ar
hudens forsvar

Solbréanna ar hudens for-
svarsmekanism mot ult-
raviolett stralning. UV-
stralningens verkan gor
att huden blir tjockare,
pigmentproduktionen
Okar och det existerande
pigmentet blir mérkare.

Brannsymptom
efter 6 timmar

Huden brdnns om man vistas
for 1ange i solen. Brannsympto-
men syns pa huden efter 6-24
timmar. Blir man lindrigt
brénd, rodnar huden. Om man
branner sig illa uppstar det
svullnad och blasor pa huden.

Viktigt att skydda
barn for solen

Risken for
Okar tydligt om man
branner sig, speciellt
upprepad solbréanna i
barndomen eller ungdo-
men okar pa risken att
insjukna i melanom. Dér-
for ar det viktigt att skyd-
da barn for solen.

hudcancer

Solen i Karlstad
Okar melanom

P& Centralsjukhuset i
Karlstad ser verksam-
hetschefen och hudlaka-
ren Gunnel Sarhammar
en dkning av malignt me-
lanom, framst bland
unga tjejer.

— Vi ser att det kryper
ner i aldrarna och att
unga flickor drabbas. De
solar helt enkelt for
mycket. Jag ser det ofta-
re i dag an for tio ar se-
dan.
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Fel beteende bakom 90 % av hudcancer

Solen skydd mot
cancer och MS

Jag vill ocksd paminna om att
solljuset inte bara ar av ondo,
utan det fungerar dessutom
som ett mycket viktigt ’né-
ringsmedel”” for oss. Alla vet att
soligt vader gor att man mar
béattre, medan gratt och regnigt
vader kan fa en pa daligt hu-
mor. Nyligen har professor
Cedric Garland publicerat nya
tankar avseende solljusets skyd-
dande effekt mot vissa cancer-
former, bla brost- och tjock-
tarmscancer. Aven dodligheten i
MS (multipel skleros) minskade
med okad solbestralning.

Depression bort
nar solen skiner

Dr. Zane Kime har, i sin
bok " Sunlight Could Save
Your Life”, beskrivit sol-
ljusets lakande effekt vad
det galler att minska ko-
lesterolvardet, blodtryck-
et och blodsockernivaer-
na, 6ka orken, nivaerna
av konshormoner och
starka immunforsvaret.
Och en studie i den myc-
ket valkanda vetenskap-
liga tidskriften Lancet
fann att solbestralning
minskade dodligheten i
prostatacancer. Den goda
paverkan av solljus pavin-
terdepression ar ocksa
mycket val dokumenterad.

Hudcancer 6kar
bland ljushyade

Hudcancerfallen har under de
senaste decennierna okat i alla
lander som har vita invanare.
Detta beror pa forandringarna
som skett i livsvanorna. Folk
spenderar sin 6kade fritid i so-
len. Dartill aker manniskor pa
solresor till Iander dar de expo-
neras for starkare UV-stralning.

UVB-stralning
ger D-vitamin

UVB-stralning gor att det
bildas D-vitamin i huden.
| Sverige far man D-vita-
min fran solen mellan
april och september. For
att fa D-vitamin behover
man inte steka sig i so-
len, det racker med att
man vistas i solen i 15
minuter tre ganger i
veckan. Man far ocksa D-
vitamin fran livsmedel
(fisk, flytande mjolkpro-
dukter och margarin).

Huden hos barn
sarskilt kanslig

Huden hos barn ar
sarskilt kanslig for so-
len. Den bildar inte prig-
ment lika snabbt som
huden hos vuxna. Darfor
ar det speciellt skadligt
for barn att fa alltfor sto-
ra mangder ultraviolet
strélning. Risken for
melanom &ar hdog ifall
man regelbundet brant
sig som barn.

Ogats hornhinna
kanslig for sol

Kraftig UVB-stralning fran so-
len kan orsaka inflammation i
dgats hornhinna, alltsa s k sno-
blindhet. D skadas epitelceller-
na i 6gats horn- och bindhinna.

Symptom ar bl a rodaktig
bindhinna, ljusomtalighet,
okad tarvatska och smarta.
Symptomen uppstar 3-12 tim-
mar efter exponeringen. Symp-
tomen forsvinner efter ett par
dagar eftersom cellerna i 6gats
epitelskikt har en férméaga att
fornya sig snabbt.

Riklig och langvarig vistelse i
solen kan ocksd orsaka lang-
samt uppstadende grumlighet i
Ogats lins. Skadan leder slutli-
gen till gra starr.

Sydeuropas sol
branner snabbt

Kéansligheten for sol-
branna och dess langva-
righet paverkas av hu-
dens naturliga farg, den
spenderade tiden i solen
och UV-stralningens styr-
ka. | Sverige kan man
vistas i solen i en halv
timme utan att brénna
sig, medan man i Sydeu-
ropa, dar den ultraviolet-
ta stralningen ar mycket
starkare, branner sig ef-
ter en annu kortare tid.
For kanslig, obrand hud
kan redan tio minuter i
starkt solsken vara for
mycket.

Solaldrad hud
solandets facit

Riklig vistelse i solen far huden
att aldras for tidigt. Huden blir
tjock, slapp och rynkig. Den ser
aldre ut &n vad den &r. Huden
glémmer inte den UV-stralning
den fatt, utan stralningens
verkningar samlas i hudens
”minne” for resten av livet.

ALLA TYPER STRALNING:

Kosmisk stralning:

Protoner ror sig
genom universum
med oforklarad
rorelseenergi

Kosmiska partiklar, kosmisk
stralning, ar atoméara och sub-
atoméra partiklar som roér sig
genom universum i hastigheter
néra ljusets. Det &r mest proto-
ner, och de kan ha oforklarat
stor rorelseenergi, mycket stor-
re an vad man kan astad-
komma i partikelacceleratorer.
En partikelaccelerator &r en an-
ordning dar laddade partiklar,
framst elementarpartiklar som
elektroner, positroner och pro-
toner, accelereras till hdga ener-
gier med hjalp av elektriska
falt. Varldens storsta partikel-
acceleratorer anvands till hog-
energifysik, och bland dem kan
namnas Large Hadron Collider
pa CERN i Geneve. Framtidens
stora hogenergifysikprojekt an-
tas bedrivas vid linjara accele-
ratorer, och planeringen pagar
for ILC - International Linear
Collider.

Rdéntgenstralning ar en typ av
joniserande elektromagnetisk
stralning med kort vaglangd
(cirka 0,01 =10 nm) och hdg
energi. De kortare vaglangder-
na formar tranga igenom en
maéanniskokropp, béttre genom
mjuk vavnad &n genom ben,
vilket gor denna stralning
lamplig att anvanda inom till
exempel sjukvarden for ront-
genundersdkningar.

Joniserande stralning ar ett
samlingsbegrepp pa stralning
som har formagan att sla ut
elektroner ur atomer, vilket for-
vandlar atomerna till joner.
Man kan dela in joniserande
stralning i elektromagnetisk
stralning (ultraviolett, rontgen-
och gammastralning) och parti-
kelstralning (energirika elek-
troner, protoner, m m, som har
en energi pa nagra elektron-
volt). Radioaktiva substanser
avger joniserande stralning som
oftast kallas for "radioaktiv
stralning™. Begreppet ar dock
missvisande och bor inte an-
vandas.

Ultraviolett stralning
(vaglangd 100 - 400 nm)

Ultraviolett ljus ar osynligt
for 6gat. Ifall stora mang-
der traffar 6gat kan horn-
hinnan eller linsen ta ska-
da. | méanniskans hud far
UV-stralningen olika ljus-
kemikaliska och -biologis-
ka reaktioner till stand, de
flesta odnskade.

Synligt ljus
(vaglangd 400—780 nm)

Synligt ljus ar inte skadligt
for ménniskan. Ett undan-
tag ar laserstralning, som
kan vara farlig d&en om
den reflekteras fran ett
foremal och traffar huden
eller 6gonen.

Infrartd stralning
(vaglangd 780 nm—1 mm)

Infrardd strélning eller var-
mestralning kanns som
varme pa huden och i vav-
naderna under huden. Av
infrarod stralning som traf-
far 6gat stannar storsta de-
len i 6gats framre delar och
endast en liten del nar fram
till nathinnan. Man kan in-
te se infrarod stralning men
man kénner av dess varme.

Radiofrekvent stralning
(frekvenser dver 100 kHz)

D& el- och magnetfaltens
frekvens ar hdg, talar man
om radiofrekvent stralning.
Induktionsstrommar fran
radiofrekvent  stralning
varmer vavnaderna. Vid
mycket hog frekvens be-
gransas uppvarmningen till
kroppens yttre delar.

Lagfrekventa elektriska

och magnetiska falt
(frekvenser under 100 kHz)

D& el- och magnetfaltens
frekvens ar lag, paverkar
de manniskan genom att
framkalla elektriska falt
och sk induktionsstrom-
mar som kan cirkulera i
manniskokroppen. Man
kan kanna detta som en
svidande kansla i muskler-
na och i kanselnerverna.




Radioaktiva bomber Over Japan

Bland de mest kanda och mest omdebatterade stralkallorna ar den radioaktivitet
som frigors i samband med atombombssprangningar. Karnvapen (atombomb; va-
tebomb) ar olika typer av kraftfulla bomber som far sin energi fran delning (fission,
galler atombomber) eller sammansmaltning (fusion, galler vatebomber) av
atomkarnor. Detta till skillnad fran konventionella bomber som far sin energi fran
kemiska processer.

Karnvapen finns i varianter
fran de minsta med sprangkraft
som inte &r mycket storre an de
storsta konventionella bomber-
na, till enormt kraftfulla kon-
struktioner som kan utplana en
stor stad. Denna arsenal forva-
ras i beredskap for krig.

Kérnvapen ar avsedda att
vid krig transporteras till malet
med bombplan eller ballistiska
missiler.

Manga karnvapen har prov-
sprangts men endast tva har
anvants i en vapnad konflikt,
namligen atombomberna 6ver
Hiroshima 6 augusti 1945 och
Nagasaki 9 augusti 1945.

Energin (kraften) fran ett
karnvapen orsakar skada pa
olika sétt:

* Tryckvag - ungefar halften av
energin.

* Varmestralning — mellan en
fjardedel och halften av ener-
gin

* Joniserande stralning — en
tjugondedel (5%) av energin,

* Radioaktivt nedfall — en tion-
dedel (10%) av energin

* En mycket kraftig, men kort-
varig, elektromagnetisk puls
(EMP). EMP skadar elektro-
nik genom de hdga elektriska
spanningar som pulsen ger
upphov till och kan dérige-
nom sla ut tagtrafik, elverk,
vattenforsorjning, TV och ra-
dio, mobiltelefoni, m m.
Fusionsbomber, oftast vate-

bomber, far sin energi fran fu-

sion, sammansmaltningen av
latta atomkarnor till tyngre.

Som namnet antyder ar det
vatekarnor (olika isotoper av
vate) som far smalta samman,
varvid de bildar helium (oftast
helium-4).

Samma energiprocess driver
aven solen.

For att vatet ska kunna ge-
nomga fusion maste det uppna
mycket hogt tryck och tempe-
ratur. Darfér anvands en fis-
sionsbomb som *‘tandhatt" i
vatebomber.

Mycket stora vatebomber
kan till och med ha mindre va-
tebomber som tandare.

Véatebomber &r potentiellt tu-
sentals ganger kraftfullare an
fissionsbomber.

Tsar Bomba, den kraftigaste
karnvapenladdning som na-

Stralningens katastrofeffekt

W

NAGASAKI-ATOMBOMBEN 9 augusti 1945 avslutade den utomeuropeiska delen och darmed hela Andra véarldskriget.
Nagasakibomben var en plutoniumbomb (Pu). Den tre dagar tidigare fallda Hiroshimabomben var en uranbomb (U, hoégt
anrikat till s k vapenuran). For Pu-bomben behdvs mindre méangd for samma effekt, men mer tekniskt avancerad konstruk-
tion. Darfor testade USA en plutoniumbomb inom USA innan Nagasakibomben falldes. Den lattare konstruktionen med
uran forstérde Hiroshima utan féregaende test.

gonsin konstruerats, var en va-
tebomb som testades av Sovje-
tunionen den 30 oktober 1961.
Den hade en sprangverkan
motsvarande 50 miljoner ton
trotyl (TNT), cirka 3 000 gang-
er kraftigare an den atombomb
som falldes 6ver Hiroshima.

Vatebomber har provats ba-
de under och ovan jord.

Vatebomben (fusionsbom-
ben) uppfanns pa 1950-talet.

Ungefar hélften av alla karn-
vapenprov har gjorts i luften.
Det har sékert orsakat en hel
del cancerfall 6ver varlden.

Men det ar lite osékert, efter-
som stralningen ar sa pass lag
utom néra explosionsplatserna.
Provsprangningar i luften upp-
horde 1963 tack vare det Parti-
ella Provstoppsavtalet, varefter
alla test utfordes i djupa bergs-
grottor med véldigt sma radio-

aktiva utslapp. Sedan 1996
testas inga karnladdningar alls
av lander som skrivit pa icke-
spridningsavtalet NPT - un-
dantag Nordkorea.

Viktigt géallande hélsoeffek-
terna ar att det &r battre om
testbomber spréngs hogt upp i
luften an nara eller pd marken,
dér bomben tar med sig en
massa jord och sand fran mar-
ken som blir kraftigt radioak-
tiv. Smaller det hogt upp i luf-
ten sprids radioaktiviteten ut
mycket tunnare Over hela pla-
neten.

Karnvapenlander ar ett tek-
niskt begrepp som definieras av
NPT, som de lander som vid
avtalets ingdende 1968 redan
hade utvecklat k&rnvapen -
USA, England, Ryssland (dava-
rande Sovjet), Frankrike och
Kina.

NPT har skrivits pa av varl-
dens alla lander utom Indien,
Pakistan och Israel, vilka ut-
vecklat karnvapen, liksom
Nordkorea (som skrev pal!)
och Sydafrika (som darefter av-
vecklat). lran och i viss man
Syrien misstanks.

Franska amiralen Pierre La-
coste sa foljande om landets in-
nehav av Kkarnvapen i av-
skrackande syfte:

— Amerikanerna och ryssarna
kan 0©deldgga jorden tusen
ganger om, Frankrike kan bara
gora det en gang, det ar till-
rackligt.

En av de mest kanda skild-
ringarna pa film av atom-
bombskrigets vansinne ar “Dr.
Strangelove eller: Hur jag slu-
tade &ngslas och larde mig als-
ka bomben” - en satir fran
1964 av Stanley Kubrick och
med Peter Sellers i huvudrollen.
Bland bdcker som skrivits i am-
net kan "'Pa stranden" (On the
Beach) nédmnas, en roman av
Nevil Shute, utgiven 1958 och
aven filmatiserad aret efter. Bo-
ken beskriver hur ett karnva-
penkrig har utplanat allt liv pa
norra halvklotet och hotar res-
ten av varlden med ett radioak-
tivt moln som inom ett halvar
kommer att drabba &ven den.

Delkélla: FOI (Totalférsvarets forsk-
ningsinstitut)/Lennart Widlund
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’ Mobil svarbeddmd cancerriskfaktor

En effekt som mobiltele-
fonstralning har pa levande
vavnad ar uppvarmning. Tem-
peraturstegringen som orsakas
av mobiltelefonernas radiova-
gor ar vid hjarnans yta hogst
0,3 grader. Nagon biologisk in-
verkan av en sadan tempera-
turstegring kanner man inte
till. Hjarnans temperatur varie-
rar under normala forhallan-
den med en grad och forst om
det sker en fem graders stegring
i temperaturen borjar celler att
skadas allvarligt.

Tack vare att det gjorts
manga undersokningar i olika
lander har man hittat andra,
s k icke-termiska, effekter, allt-
s& sddana som ej beror pa na-

gon uppvarmning, och man
har mer och mer utifran sadana
forskningsresultat bdrjat miss-
tanka att mobiltelefonstralning
skulle kunna utgéra en hélso-
risk.

| experiment gjorda pa cell-
kulturer har man fatt antyd-
ningar pa att stralning fran mo-
biltelefoner kunde férorsaka
vissa tillfalliga foréandringar i
cellernas funktion, till exempel
i genernas funktion, proteiner-
nas aktivitet och i férmedling-
en av de inre kemiska meddel-
andena i cellen. Var dessa for-
andringars ursprung ligger vet
man inte, men man vet att fe-
nomenet orsakas av nagot an-
nat &n en alltfér stor uppvarm-
ning.

P& mobiltelefonernas stralni-
va skulle radiovagorna kunna
Oka genomtrangandet av blod-
hjarnbarriaren. Blodhjarnbar-
riaren reglerar de olika &mne-
nas rorlighet mellan blodcirku-
lationen och hjarncellerna.

Mojliga forandringar ar dock
sma och forsvinner snabbt da
stralningen avbryts. Det kan
mojligtvis vara fraga om en
forandring som orsakas av
mikroskopisk uppvarmning.

De biologiska grunderna for

exponeringens gransvarden ar
resultatet av langsiktigt forsk-
ningsarbete. Starka elektro-
magnetiska falt orsakar nerv-
stimulation och uppvarmning i
vavnader. Dessa verkningar
kanner man till relativt val, sa
kunskapen &r till denna del re-
dan mycket stabil.

Nar exponeringen fran falten
inte ar tillrackligt stor for att
klart konstaterade verkningar
skulle kunna uppsta, talar man
om exponering pa lagniva. Det
finns olika teorier och antagan-
den om biologiska och hélso-
massiga verkningar av relativt
svaga elektromagnetiska félt
och alltmer 6vertygande veten-

skapliga fakta for att motivera
lagre gransvarden, eftersom
mer och mer data nu borjar att
ansamlas i allt hastigare takt.
Aven dessa verkningar maste
undersokas sa att vi kan vara
Overtygade om att skyddsatgar-
derna ar tillrackliga.

P& senaste tid har det fasts
sarskild uppmarksamhet vid
risken for cancer. Internationel-
la institutet for cancerforskning
(IARC) har pa basen av epide-
miologiska iakttagelser av leu-
kemi nyligen klassificerat lag-
frekventa magnetfalt som ett
mojligt karcinogen (klass 2B).
Det finns anda manga faktorer
som forsvagar beviskraften i
epidemiologiska undersokning-
ar. Det konstaterade samban-
det mellan magnetfélt och can-
cer ar annu svagt. Darfor ar det
valdigt svart att pa basen av
undersbkningarna visa att
magnetfalt skulle 6ka risken att
insjukna. Om risken faktiskt
existerar &r den sannolikt
mycket liten. Saledes kunde
kraftlinjernas magnetfalt orsa-
ka hogst nagot enstaka cancer-
fall i Sverige pa tio ar.

Det har publicerats flera un-
dersokningar och Oversikter
om mobiltelefoners verkningar

pa manniskans halsa, sarskilt
gallande cancer och dess upp-
komstmekanismer. Flera epide-
miologiska undersékningar om
cancerrisken hos mobiltelefon-
anvandare har gjorts och vissa
resultat tyder pa att risken for
spottkorteltumdrer samt god-
artade horselnervstumaorer
skulle vara nagot storre hos an-
vandarna. Slutsatsen i sam-
manfattningarna har dock varit
att det inte finns nagra bevis pa

skadliga verkningar. Detta be-
tyder dock inte att mobiltelefo-
ner har bevisats vara totalt
ofarliga, eftersom det ar myck-
et svart att utesluta alla risker.

Fosters hjartfrekvens — och tomater — paverkas av mobilstralning
Mobiltelefonanvandande mans spermier minskar 1 antal och kraft

Franska forskare har under
ledning av dr Alain Vian vid
Université Blaise Pascal i Au-
biere, visat att tomater reagerar
pa skada fran relativt svag 900
MHz mobilstralning.

Forskarna menar att de hittat
en miljofaktor som ger en mo-
mentan paverkan pa arvsmas-
san i cellerna vilket i sin tur re-
sulterade i att tomatens celler
skickade ut en signal om skada.

Samma reaktion ser man om
man skar ett snitt i plantan el-
ler krossar delar av den. Det
rackte att exponera nagra en-
staka blad pa plantan for att
hela vaxten skulle reagera.

Det intressanta med tomater
ar att de saknar medvetande,
de kan inte rora sig, de inbillar
sig inte saker, de l&ser inte tid-
ningar (sa de kan inte vara of-
fer for en massmedial psykos!)
De ar istallet mycket kénsliga
for sin omgivande miljo och &r
kinkiga vad det géller sin fort-
levnad.

Nagra som ocksa ar kinkiga
vad det galler sin livsmiljo ar

foster. Ett forskarlag, under
ledning av dr Ahmed Y Rezk
vid Zagazig University, stallde
sig nyligen fragan om maénskli-
ga foster paverkas av stralning
fran en mobiltelefon.

I sin alldeles nya (2008) stu-
die rapporterar de att hjart-
verksamheten hos savél foster
som nyfodda paverkas negativt
om modern utsatts for mo-
bilstralning i 10 minuter. | stu-
dien deltog 90 friska gravida
kvinnor och 30 nyfodda barn.

Forskarna matte fostrens och
de nyféddas hjartfunktion nar
modern hade en mobil i sam-
talslage mot drat i 10 minuter.
Hjartfrekvensen hos fostren
Okade efter exponeringen for
mobilstralningen,  samtidigt
som den mangd blod som hjér-
tat pumpar ut minskade.

Effekterna var storst ju yngre
fostret var och minst hos de
nyfédda bebisarna.

Forskarnas slutsats ar att
gravida kvinnor bor undvika
att anvanda mobilen, séarskilt
under de forsta graviditetsveck-
orna.

”Var studie visar att expo-
nering for mobilstralning leder
till takykardi (6kad hjartfrek-
vens) hos fostren”, skriver
forskarna. Takykardi ar ett
normalt svar hos hjartat pa
stress. Men det kan vara skad-
ligt och &ven livshotande i ex-
trema fall. Om hjéartat pumpar
for snabbt under en langre tids-
period sa forandras balansen
mellan syre och koldioxid i
blodets hemaglobin. Och hjért-
arytmin kan &ven leda till att
blodet pumpas ut mindre effek-
tivt.

Slutligen som 16k pa laxen, sa
har dr Ashok Agarwal och
medarbetare vid The Cleveland
Clinic Foundation, visat att
spermiekvaliteten forsamras
hos mobiltelefonanvédndande
man. 361 méan undersdktes och
de visade sig ha ett minskat an-
tal spermier, med mindre ror-
lighet, kortare Overlevnad och
forsamrad uppbyggnad.

Dessa forsamringar korrele-
rade med dagsdosen av mobil-
telefonanvandning, men hade
inget att gora med den ur-
sprungliga spermiekvaliteten.
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visar sig ofta

Den allergiska trappan

Allergisk snuva
visar sig ofta
i skolaldern

Fodoamnesallergi

det forsta levnadséaret

Antikroppen IgE 1 blodet ar boven bakom allergi

ALLERGI
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Al, bjork, gras, grabo flitiga pollenproducenter |_aran om allergi fick

Al Al Bjork Bjork Gras Gras
Hassel Hassel Al Gras

Hassel
Februari  Mars April Maj Juni Juli

Bjork Grabo Grabo

Gras Grabo

Augusti September

Schematisk uppstalining éver pollenférekomsten under aret. Det finns skillnader inom landet och mellan olika &r

Genom luften, med maten,

Allergi kan kortfattat ségas va-
ra en oOverkanslighetsreaktion
av immunologisk art (antikrop-
par i blodet som reagerar mot
vissa amnen) som ger upphov
till en rad olika symptom. Det

amne som framkallar den aller-

giska reaktionen kallas for al-

lergen. Man skiljer mellan oli-

ka grupper av allergen:

e Allergen som inandas, de
vanligaste &r pollen, palsdjur

och kvalster.
 Allergen som finns i fodan, till
exempel &gg, mjolk eller notter.
» Allergen som vid kontakt med
huden framkallar eksem, sa
kallade kontaktallergen, ex-

genombrott pa 60-talet

Under 1960-talet kom det stora
genombrottet for allergiforsk-
ningen nar man lyckades kart-
lagga de s k immunoglobuliner
som orsakar en allergisk reak-

pa hud

empelvis nickel eller krom.

« Insektsallergen som vid bi el-
ler getingstick kan orsaka al-
lergiska reaktioner.

Barns hoga hygien ar en riskfaktor!

Varfor okar allergierna? En te-
ori ar att barn under de senaste
decennierna varit for friska och
levt for hygieniskt. Man tror
namligen att infektioner under
barnaaren “’tranar” och starker
vart immunsystem, och for-

hindrar en obalans i systemet
som gynnar utveckling av aller-
gier.

En annan teori ar att vi fatt
en forandrad bakterieflora i
tarmen (tarmen &r ett immun-
ologiskt mycket aktivt organ,

och dess bakterier star i nara
kontakt med immunsystemet).
Idag har barn mindre méngd
nyttiga bakterier i sin tarm,
tex levande” lactobaciller
som troligen paverkar immun-
systemet pa ett gynnsamt satt.

Okade luftféroreningar (t ex
diesel- och bilavgaser) i vara
stéder kan spela en viss roll lik-
som om barn véxer upp i roki-
ga miljoer.

Pollen och frukt plagar tillsammans

Vad finns det for kopplingar
mellan pollenallergi och viss
sorts foda?

S& kallade korsreaktioner
mellan pollenallergi och vissa
fodoamnen ar vanliga. Korsre-
aktioner beror pa att det i pol-
lenkornet finns &mnen som lik-
nar det som finns i fédodmnet.
Ett och samma pollenkorn kan
innehalla flera olika aller-
giframkallande &mnen och dar-

for ge korsreaktion mot flera
olika fodoamnen.

Nar det géller 16vtradsallergi
ror det framfor allt 6verkans-
lighet mot diverse frukter
(sarskilt sa kallade stenfrukter).
Detta innebér att nar man &ter
t ex applen, kdrsbéar, plommon,
persikor och notter (framfor
allt hasselnotter) uppstar kla-
da, stickningar och svull-
nadskansla pa lappar, i mun-

nen och i halsen. Aven jordnét-
ter, kiwi, nektariner, réa morot-
ter och potatisskal kan ge be-
svar. Vid bjorkallergi och till-
horande korsreaktioner tal
man oftast att &ta de olika fo-
doamnena i tillagad form, men
vissa personer kan aven da fa
allergiska reaktioner. Notter
bor man vara forsiktig med,
aven nar de varit upphettade.
Gréspollenallergi ger sallan

upphov till korsreaktioner med
fodoamnen. | séllsynta fall ses
korsreaktioner med de olika sa-
desslagen, tomater, jordnét, ar-
tor, soja, 16k och melon.

Vid graboallergi kan kors-
reaktioner forekomma mot sel-
leri, morot, paprika, persilja
koriander, vitlok och olika
kryddor.
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tion. | korthet &r mekanismen
bakom allergi att en viss sorts
antikroppar (s& kallade IgE —
antikroppar) bildas i blodet
som inte borde finnas dar. Des-
sa antikroppar reagerar med
specifika allergen (t ex pollen,
palsdjur eller kvalster) och le-
der till ett utslapp i blod-
omloppet av allergiframkallan-
de och inflammatoriska fakto-
rer. Dessa faktorer orsakar den
klassiska allergiska reaktionen
som kan variera mellan mycket
lindriga symptom och till och
med livshotande tillstand. Var-
for just vissa individer far aller-
gi dr annu inte kant. Arftlighet
ar inblandad, man ser en an-
samling av allergi i vissa famil-
jer men detta &r inte hela san-
ningen. | dag sker en kraftig
Okning av allergi i hela vést-
véarlden utan att man har nagon
saker forklaring. Troligen spe-
lar en méngd olika faktorer in
som ar knutna till var livsstil.
Det pagar massiva forsknings-
insatser for att ta reda pa de
bakomliggande orsakerna.

Blodprov
ersatter
pricktest

De flesta vardcentraler gor
inte pricktest och da kan
ett blodprov som mater al-
lergiantikroppar vara var-
defullt. Det finns olika va-
rianter pd sadana blod-
prov. Vissa ar sd kallade
screeningtest dar man ana-
lyserar om de vanligaste al-
lergiantikropparna finns i
blodet medan andra &r rik-
tade mot specifika amnen
som till exempel bjork eller
katt.




Kvalster trivs 1 fuktiga miljoer

En mytbild om kvalsterforekomst
| sangens madrasser och kuddar

Kvalster finns i fuktiga miljéer och vissa byggnader. Ofta
finns en 0kad kvalsterforekomst i fuktskadade hus. Kvals-
ter trivs i sangvarmen och kan frodas i madrasser och kud-
dar. Det ar dock viktigt att komma ihag att kvalster inte
finns i alla hus och hem. Det finns en mytbildning kring
kvalsterforekomst som nagot oundvikligt i sangmiljon. Har
man kvalster i sitt hem och en kvalsterallergi innebar detta
ofta besvar aret om. | mojligaste man far man da forsoka sa-
nera miljon. Vid konstaterad kvalsterallergi och kvalsterfo-
rekomst i hemmet (ett enkelt prov med hjalp av en damm-
sugare kan visa om kvalster finns i hemmiljén) kan sarskil-
da o6verdrag till madrass och kudde vara av nytta.

Astma med eller utan allergi
Inflammation 1 luftvagarna

Astma kan fororsakas av allergi men kan ocksa uppsta utan
att ndgon som helst allergi kan pavisas. Hos barn &r den
mesta astman av allergisk typ medan det hos aldre ar tvart-
om. | bada fallen finns det en likartad inflammation i luftvag-
arnas slemhinnor och reaktionssattet med kramp som ger
upphov till andnéd och "pip” i brostet &r samma. Hos
manga finns dessutom en kombination av allergisk och
icke allergisk astma. Vissa faktorer kan utlésa besvar vid
bada typerna av astma, detta galler fram for allt forkylning-
ar samt fysisk anstrangning, sarskilt i kyla. Dock ar behand-
lingen densamma, vid akuta besvar ger man luftrérsvidgan-
de medicin men sen ar det viktigt att behandla den bakom-

liggande inflammationen med kortison att andas in.

Spirometri med
reversibilitetstest

Vid en spirometri far man blasa i en apparat
(spirometer) som mater lungvolymerna. Tekniken
ar mycket viktig och kraver noggrann informa-
tion av den skoterska som utfor undersékning-
en. Vanligen far man gdra tva eller tre stycken
kraftiga utblasningar varav den basta raknas.

Vid reversibilitetstest far pati-
enten forst pa vanligt satt blasa
i spirometern, darefter ges luft-
rérsvidgande medicin — sa kal-
lade betatva-stimulerare i inha-
lationsform (spray eller pulver)
och efter en stunds vila ar det
dags for tre nya blasningar.

Detta test utfors for att se om
det finns nagon astmatisk
kramp i luftréren.

Betatvastimulerare &r mycket
effektiva luftrérsvidgare vid
astma och sker en forbattring
av blasformagan pa mer &n
15 % efter medicinering &r
misstanken om astma stor.

Tidigare var det mest specia-
listkliniker som anvande sig av
spirometrar men idag aterfinns
de pa nastan varje vardcentral.

Spirometri ar en vardefull
och noggrann méatmetod men
visar anda bara forhallandena
vid ett tillfalle.

For att folja lungfunktionen
under en langre period gor man
en sk PEF-kurva (peak flow
meter kurva).

PEF maéter det maximala
utandade luftflodet fran lung-
orna.

I en PEF-métare som ser ut
som ett 15 cm lang ror ska man
gora en kort, haftig utblasning
och sedan registrera det varde

som mataren visar. Aven har
gor man tre blasningar och re-
gistrerar den basta.

PEF utfors morgon och kvall,
fore och efter inandning av
luftrorsvidgande betatvastimu-
lerare. Man kan ocksa gora ex-
tra métningar om man kanner
sig dalig.

Vid astma har PEF-kurvan
ett typiskt utseende med ofta
lagre morgonvarden och for-
battringar efter medicinering.

&
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Bilden visar kraftigt uppforstorade pollenkorn som genom att de nr luftvagarnas
slemhinnor kan utldsa allergiska besvéar hos méanniskor som har "allergiantikrop-
par” i blodet. Nar det s& kallade allergenet i pollenkornet binds till en antikropp
frisatts en kaskad av @mnen som i sin tur orsakar de typiska symptomen i form
av snuva, nastappa, dgonirritation och ibland aven hosta och andnéd. De pollen-
korn som sprids med vinden (som till exempel pollen fr&n bjork och de vanligas-
te grasen) ger av naturliga skal upphov till mer besvar an pollenkorn som sprids
via insekter (exempelvis prastkrage)

mation.

EVA MILLQVIST =

. | T1dig kontakt
med palsdjur

i

M
Lakare och specialist inom allergisjukdomar. Docent och ka.n ge Skydd

forskare vid Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet.
Fodd 1949 i Stockholm. Hela skolgdngen och studentexa-
men vid Héglandsskolan i Bromma. Lékarstudier vid Karo-
linska institutet. Bosatt pa en gard pa landet mellan Skévde
och Falképing. Narmaste familj & make och tva vuxna so-
ner. Disputerade 1996 med inriktning mot icke allergisk luft-
vagsoverkénslighet. Dérefter publicerat ett trettiotal veten-
skapliga arbeten som kartldgger begreppet sensorisk hyper-
reaktivitet (SHR) vilket innebér luftvdgsbesvér utlosta av ke-
miska @&mnen och dofter. Forskningsgruppen har utvecklat
ett inandningstest med capsaicin (chili) som anvénds i dia-
gnostiken av SHR vid flera kliniker i Sverige och Norden.
Cancer- och Allergifondens miljémedicinska pris 2006, pa
fondens hemsida cancerochallergifonden.se finns mer infor-

mot allergi

Innebar en allergisk reaktion
nar man kommer i kontakt
med ett viss sorts djur, vanligast
ar katt, hund, hast samt olika
sorters gnagare. Palsdjursaller-
gi innebar att man far undvika
det eller de djur man inte tal.
Déremot visar forskningen att
det for de flesta inte 6kar risken
att utveckla allergi om man ut-
satts for palsdjur i tidig alder.
Kanske kan det till och med ha
en skyddande effekt.

kramp hos
¥ astmatiker

Hos patienter med ast-
ma ar det valkant att
det finns en viss sorts
Overretbarhet i luftva-
garnas slemhinnor
som kan utlésa astma-
besvar med andnod
efter kontakt med olika
retande faktorer. And-
ndden beror fram for
allt pa en kramp i de
nedre luftvagarna —
bronkerna.

Metakolin &r ett kemiskt &mne,
som om det inandas i tillrack-
ligt hog koncentration, utloser
kramp i bronkerna hos alla
manniskor men de flesta astma-
tiker har en 6kad kéanslighet.

Ett metakolintest gar for det
mesta till sd att patienten far
andas in en lésning av metako-
lin i stigande koncentrationer
tills lungfunktionen har paver-
kats med en sankning pa 20 %.

Da avbryts testet och beroen-
de pa vilken koncentration som
framkallat kramp i bronkerna
beddms testet som positivt (och
inger misstanke om astma) eller
negativt (normalt).

Metakolintest visar om det
finns astmatisk Gverretbarhet i
luftvdgarna. FOr att utreda om
det finns bakomliggande allergi
gors pricktest i huden. Lésning-
ar av allergiframkallande &m-
nen laggs pa armen.



Mobildebatten rasar, och nu...

Kennedys gliom vacker
mobildiskussion 1 USA

Nyligen fick den demokratiske senatorn Edward Kennedy diagnosen

elakartad hjarntumaor (gliom). Eftersom han anvant mobiltelefon under
manga ar har nu risken for hjarntumor efter lang tids mobilanvandning
borjat diskuteras aven i USA.

CNN-journalisten Larry King
debatterade amnet i sitt pro-
gram Larry King Live den 27
maj 2008. Han hade bjudit in
ankan till advokaten Johnnie
Cochran som avled 2005 i
hjarntumor. Cochrans gliom
satt nara talcentrum, liksom
den tumoér som nu drabbat Ed-
ward Kennedy. Ocksa Johnnie
Cochran hade anvant mobilte-
lefon i manga ar, och tumaoren
utvecklades inom ett omrade
med haog stralning for mikrova-
gor under samtal.

I programmet medverkade
aven Cochrans lakare, neuroki-
rurgen Keith Black. Han citera-
de resultat av var Orebro-
Umea-grupps forskning, som
visat drygt tre gangers Okad
risk for elakartad hjarntumor
efter 2 000 timmars samman-
lagd anvandning av mobiltele-
fon. Det motsvarar en timme
dagligen under 10 ars tid.

Vi har nu sammanstéllt alla
sa kallade fall-kontrollstudier —
vara egna och andras — som
publicerats om sambandet mel-
lan mobiltelefoner och hjéarntu-
mdrer. Sarskilt intressant i den-
na sammanvéagning (meta-ana-
lys) ar resultatet efter minst 10
ars anvandning.

Sex studier ger resultat for
gliom for minst 10 ars anvéand-
ning. Detta ger fordubblad risk

for gliom pa samma sida som
mobiltelefonen anvénts. Resul-
tatet ar statistiskt signifikant.
Inget samband ses om tumdren
utvecklas i den motsatta hjérn-
halvan. Har beror tumoren pa
andra riskfaktorer.

Fyra studier ger resultat for
anvandning i 10 ar eller mer
och risken for tumor pa horsel-
nerven (acusticus neurinom).

Risken &r drygt fordubblad
for tumor pa samma sida som
mobilen anvants, vilket &r sta-
tistiskt signifikant. Aterigen ses
ingen okad risk for tumor pa
motsatt sida av hjarnan.

For tumor pa hjarnhinnan
(meningiom) visar samman-
stéllningen ingen statistiskt s&-
kerstalld riskdkning.

Sarskilt orolig kan man vara
gallande barns och ungdomars
anvandning eftersom de har ett
langt liv framfor sig och vi inte
vet effekter pa mycket lang
sikt, tiotals ar fram i tiden.

Allt detta har vi i var forskar-
grupp framhallit under manga
ar, framst professor Kjell Hans-
son-Mild i Umea och under-
tecknad.

Var forskning stods av Can-
cer- och Allergifonden. Utan
det stodet hade studierna inte
kunnat genomforas. Vara re-
sultat citeras numera runt om i
varlden, &ven av media i USA.

Rysk nationalkommitté slar larm:

Mobiltelefoner extra farliga for ungdomar

Den 14 april 2008 utfardade den Ryska Nationalkommittén for Icke-Joniserande Strélning i Moskva
en varning om barns anvandning av mobiltelefoner. De skriver under ledning av professor Yuru Gri-
goriev att barn och tonaringar inte skall anvanda mobiltelefon annat &n i nodfall.

Barn och ungdomar ar foremal for en intensiv marknadsforing fran mobiltelefonbolagen och har
svart forstd att de utsétter sig for langsiktiga halsorisker. Speciellt &r hjarnan utsatt for mikrovagor
fran mobiltelefonen eftersom hjarnan &r mindre &n hos vuxna vilket leder till att en storre del nas av
mikrovagor och skallbenet &r tunnare vilket aven ger hogre straldos till hjarnan.

Barn och ungdomar ar dessutom kéansligare &n vuxna for mikrovagor fran mobiltelefoner eftersom
hjarnan inte ar fardigutvecklad. De kommer &ven att anvanda mobiltelefonen under en langre tid &n

vuxna som startar senare i livet.
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LENNART HARDELL

Vi har aven blivit inbjudna att
presentera resultaten pa en rad
konferenser runt om i vérlden.

Detta visar pa den framsynta
instéllningen Cancer- och Al-
lergifonden har till banbrytan-
de ny forskning. Dar bade Can-
cerfonden och Vetenskapsradet
sviker tréader Cancer- och Aller-
gifonden in och stottar miljore-
laterad cancerforskning. Dar-
for ar det mycket viktigt med
allménhetens fortsatta stod
med bidrag till Cancer- och Al-
lergifonden.

LENNART HARDELL
Professor, dverlakare,
onkologiska kliniken,
Universitetssjukhuset i

Orebro

Pa kort sikt I6per barnen risk for stérning av minnet, inlarning och uppméarksamhet, ckad irrita-
tion och sémnstorningar. Pa lang sikt, det vill saga efter 10-tals ar, ar risken 6kad for hjarntumarer,
depression, Alzheimer och andra skador pa nervsystemet.

Kommittén vadjar nu till myndigheter och till samhéllet att vidta nédvandiga atgarder for att skyd-
da framtida generationers halsa. Kommittén anser att risken pa lang sikt inte ar lagre an halsorisker

fran tobak och alkohol.

Jag kan vara instamma i dessa varningar och jag och mina medarbetare har sedan flera ar pétalat
héalsorisker vid anvandning av mobiltelefoner. Samma géller &ven tradlosa bordstelefoner (DECT).

LENNART HARDELL

Doktorandprojekt med fondens stéd:

Tradlos telefoni aktualiserar
fragor om ungdomars hélsa

Trots den snabba och varldsvida spridningen av
mobiltelefoner finns det endast nagra fa syste-
matiska studier dver ungas anvandning av trad-
|6sa telefoner, fast sddana studier prioriteras i
WHO:s forskningsagenda déver omradet. Det
finns viss information hos operatérer men den ar
knappast lattillganglig for forskare. Som en del i
ett doktorandprojekt som stéds av Cancer- och
Allergifonden har darfor en studie genomforts
som resulterat i tva vetenskapliga artiklar nyli-
gen publicerade i tidskrifterna BMC Public
Health och BMC Environmental Health.

Artiklarna rapporterar om
svenska barns och ungdomars
anvéandning av tradlosa telefo-
ner, inbegripet mobiltelefoner
och DECT-telefoner (tradlos
hemtelefon).

Den ena artikeln ror endast
anvandning av tradlosa telefo-
ner i aldrarna 7-14 ar.

Den andra artikeln ror al-
dersgruppen 15-19 ar. Den tar
forutom anvandning av tradlo-
sa telefoner aven upp sjéalvrap-
porterade héalsosymptom och
upplevd hélsa.

Bada artiklarna baseras pa en
populationsbaserad enkatun-
dersokning vilket gor resulta-
ten generaliserbara for hela
landet.

Gallande de yngre (7-14 ar)
ser vi generellt att tillgdngen pa
mobiltelefon &r hog (79,1 %),
att antalet regelbundna anvan-
dare (26,7 %) okar stadigt med
alder och att anvandningen av
hands-free ar lag (5,9 %). Det
senare bor dock ses i forhallan-

FREDRIK SODERQVIST

de till den relativt ldga andelen
regelbundna anvandare.

Anvéandningen av DECT-tele-
foner &r vanligare (83,8 %),
och sérskilt bland regelbundna
anvandare (38,5 %).

Vi finner att flickor pratar
signifikant mer i minuter per
dag an vad pojkar gor, vilket
kanske inte kommer som na-
gon jattedverraskning — en
skillnad som for ovrigt verkar
6ka med aldern.

Bland ungdomarna 15-19 ar
ser vi att tendenser som visade
sig bland de yngre blir mera pa-
tagliga.

Skillnaderna mellan kdénen
vaxer med alder. Till exempel
finns det bland flickor i aldern
15-19 ar - jamfort med pojkar-
na — 24,3 procentenheter fler
regelbundna anvéndare av
DECT-telefoner.

Vidare ser vi precis som
bland de yngre att anvéandning-
en har en klar koppling till TV-
tittande.

Vi ser ocksd nar det galler
halsa att regelbundna anvanda-
re av tradlosa telefoner oftare
upplever olika hélsosymptom
sasom allergiska besvar, huvud-
vark samt koncentrationssva-
righeter.

Vad som &r ’hénan” och vad
som ar “agget” i detta sam-
band har den hér studien inte
forutsattningar att svara pa.

FREDRIK SODERQVIST
Doktorand i medicin vid
Halsoakademin,

Orebro universitet
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Besdk var hemsida

www.cancerochallergifonden.se

Pa hemsidan kan Du lasa om nyheter och axplock ur var verksamhet.
Du kan ocksa lasa om alla mottagare av
Miljémedicinska Priset genom aren
samt om vara kampanjprojekt som vi “slar pa trumman for” lite extra i ar.
Hemsidan erbjuder ocksa ett mycket kostnadseffektivt satt
att stodja oss pa oberoende av om Du stoder oss via Ditt foretag

eller som privat engangs- eller manadsgivare.
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Totallésningar [Supporta flexibilum]

Vi har vara rétter i tryck av tidningar och stérre DR-utskick.

Genom samgaende med ett antal specialistféretag 6ppnas nu dessutom
en mangd fargstarka majligheter, fran tryckning av visitkort till
produktion av butiksmaterial och stora fasadskyltar.

Vécker det nagon idé som ligger och gror?

V-TAB é&r nordens storsta tryckerigrupp.
Huvudinriktningen &r produktion av tidningar, periodiska tidskrifter och direktreklam i tabloid och helformat, med omfang fran 4 till 192 sidor.
Under det nya namnet V-TAB finns &ven reklam- och affarstryck, screentryck och produktion av butiks- och utstallningsmaterial.

Huvudkontoret ligger i Géteborg och verksamheten bedrivs i Arod, Backa, Falkenberg, Halmstad, Norrahammar, Norrtalje, Sodertalje, Vasteras och Orebro.
Koncernen omsatter totalt 2,2 Mdr och antalet anstallda &r ca 830 personer.

010-480 6000 www.v-tab.se



