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Professor ROLAND GRAFSTROM och docent MIKAEL BJORNSTEDT med prisutdelaren KENNETH JOHANSSON, ordférande i riksdagens

socialutskott.

Cellsaker Kl-duo delar

Miljome

Mikael Bjornstedt och Roland
Grafstrom, en driftig Kl-forskar-
duo med for dagen nedlagda giftiga
medel, steg fram till socialutskot-
tets ordforande Kenneth Johansson
och mottog Cancer- och Allergifon-
dens Miljomedicinska pris nummer
23 och 24 i Riksdagshuset 20 no-
vember 2007. De fick 250 000 kro-
nor var pa den minnesvarda dagen
— Grafstroms 56- arsdag.

Bjornstedt, 40, pavisar att
grundamnet selen (Se), som finns
naturligt i kroppen, dar ofta en
bristvara, i 6kad dos och under
vissa forutsattningar kan bli en
perfekt malsokande cancercell-
dodare. Basta och billigaste cell-
giftet — en lakemedelssensation —
under tillblivelse?

Grafstrom, foregdngsman i
forskning utan djurforsok, kart-

dicinska Priset

lagger cellers livsforlopp under ex-
ponering for reaktiva amnen,
bland annat formaldehyd (HCHO
— véte, kol, véte, syre).

Under datoriserad analys visu-
aliseras genernas funktioner. Moj-
ligheten att koppla tolkningen av
DNA till cellens egenskaper 6kas.
Nya biomarkoérer for cancer ska-
pas.

Sid. 8-10

Valja bil efter drivmedel ingen enkel sak - sidan 11

ALLERGI

MILJO

Dessa duktiga damer...

Hildes applen
kan atas av
alla allergiker

Allgott ar Applet
for allergiker. Bjork-
pollenallergiker li-
der av proteinet
Mal d 1, vanligt i
applen. Hilde Ny-
bom och Helena "=
Persson Hovmalm, Sveriges lantbruks-
universitet, Kristianstad, odlar fram al-
lergenfri applesort. Sid. 6

Ulla-Britts minnen
ar en ypperlig
cancermedicin

Tartbitsoperation”
pa 1980-talet, ena g8
brostet bortopererat

1990, ena njuren
1991, andra brostet §
1998. Cancern bor-
ta tycktes det. Ifjol
upptacktes skelettmetastaser. Som Ulla-
Britt Gronlund bemastrar med glada
minnen, harligt humaor. Sid. 14-15

0
Thyras gavor
valkomna bidrag
till forskningen
Thyra Jonsson, 88,
Lund, har utsetts till
Arets Givare. Hon
0\
-
per autogiro till
fonden. Men vill in-
te ge sin bild — fondtidningens Pertti
Ljungstréom skissar en. Jag och min

skanker varje ma-
nad tusen kronor
man Sigvard vill gora vart for forsk-
ningen, sager Thyra. Sid. 2

2
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Viktigt vardera varningar

Orebroprofessorn  Lennart Hardell,
cancerforskare, talar for forsiktighets-

Riskamnen fran akerjord till matbord

Miljédebattéren Gunnar Lind-
| gren (t v) och halsoprofessorn

Vad vet vi om allergi?

Kl-docenten Olle Johansson beskriver
pollenbesvar, allergikers talighetstrosklar

principen, analyserar cancerns upp- och bla 6gons (m m) betydelse inom ~ ' [ . Goran Petersson synar ett
komst, ger statistik. * hudcanceramnet malignt melanom. Gl U bvermétt av gifter | gddslings-

Sid. 4-5 slam och mat. Sid. 7, 11, 15
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Thyra i Lund ger till
cancerforskningen
med generds hand

Lundatdésen Thyra Jonsson, 88, har ut-
setts till Arets Givare 2007. Varje ma-
nad skanker Thyra 1 000 kronor till
Cancer- och Allergifonden via auto-
giro.

—Jag har sjalv haft cancer. Eftersom
allt fler far cancer vill jag och min man
Sigvard gora vart for att stodja forsk-
ningen.

Sigvard ar 83. Paret bor vid Vinterga-
tan i Lund, staden som mycket lange
varit deras hemort.

Thyra har dubbel anknytning till Uni-
versitetssjukhuset i Lund. Hon arbet-
ade som underskdterska dar. Och dar
opererades hon i bdrjan av 1970-talet
for magcancer. Mjalten togs bort for att
den hindrade operationen.

Nu ar det bast att ta det lite lugnare i
hemmets trygga vrd. Dar far Thyra,
som vager 33 kilo, och Sigvard hjalp av

inte radd réka 1912

Den 10 november 1912 hdlls ett byamo-
te om tobakens eventuella skadeverk-

ningar pa halsan, se protokollet. "Upp- Dithocas,
togs till behandling frdgan om tobaks- ity g A
brukningen. Inleddes av August M i e
Svahn. Ar tobaksrékningen nyttig el- ' 4 “ - #
ler nédvandig? Tobaken bor varken ity ? AEY: hadt
behandlas av fruntimmer eller méan. , i,
Den ger lust for starka drycker, var- 1' 7 “"
efter fragan lamnades till diskus- foy hen Al g Hhirnd 1 N Bk g,
sionen. Gréansridare Johansson: AL "’eriﬁ Wi Gt gy Tl ¢ L
Han har last i tidningar, d&r en la- pidl, b p st . ¥ B T e
kare pastar, att tobaksroken inte }“,r’j,-’f‘ inde ,,,,}_"’{‘!-"*’ Lo, o
ar farlig. August Svahn: Kommer et "'rf,;‘f, W haityg,
man in p& ett sddant stéalle dar FYND pg oo ek R O
det finns mycket tobaksrok far ,,‘,’égégbaki oﬁ',ﬁg,ffsvuvo, Del
man huvudvark.” mmun, 10 ”OVemoil)keSrkg)alé H,-egvn,-‘;ﬁ,’,@kkg,, T disgyss;

Sunt fornuft visade redan da att rokning var far- ' mmun, ana,an"Jeer‘iL‘itZT

lig, man mar ju daligt av tobaksrok. Det skulle emellertid drdja till

dottern Ulla, som fyller 50 nasta ar. Li-
ka geografiskt nara &r inte Ullas syster
Birgitta, sedan hennes mans langtan
till Arvidsjaur resulterat i flytt.

Genergsa Thyra kan rada alderskol-
leger att se sig for mycket noga. Sjalv
har hon fallit och skadat axeln, och en
gang till fallit handlost.

Nu ger Thyra till cancerforskningen
med generés hand. Men hon vill inte ge
sitt foto till oss.
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Kanske som gammal byggnadsingenjor
> kommer jag att tanka pa konsten att
bygga, och att bygga nasta generations
samhalle, néar jag laser fondstyrelsekol-

\ft.;\c "'1@ lega Sparells fornamliga medicinska ko-

. T/ 1umn med rubriken " Att férebygga”. Alla

et har vi ett byggansvar, pa vissa vitala

xl““‘ punkter ett ansvar for att forebygga.
Och underhalla.

Med det har numret av Cancer- och Aller-

gifonden informerar”’bygger vi vidare i am-
bitionen att uppratthalla och helst 6ka givarnas redan véldigt impo-
nerande vilja att skédnka byggstenar at arbetet att starka — den stat-
ligt underbemedlade — forskningen kring cancer och allergi. Och bi-
dra till rehabiliteringsstod for behdvande patienter.

Apropa att underhalla sa tycker jag for 6vrigt att det har numret
av var tidning mitt i allvaret ar — underhallande! Studera till exem-
pel Hildes applen, Ulla-Britts minnen och Thyras gavor! Visst ar det
fint och trevligt! Thyra Jonsson i Lund, med make Sigvard, vald till
Arets Givare.

Las om Gunnar Lindgrens och Gdran Peterssons ’storslam” om
odlingsmarkernas slamgddslingsgifter — njurskadande kadmium be-
skrivet av miljokampen Lindgren, och ett halvt kilo kemiska riskam-
nen i maten per person och dag enligt den ocksa hogst trovardiga
hélsoprofessorn Petersson vid Chalmers. | sak inte sa roligt precis
men underhallande framstallt i férebyggande syfte.

Lar av Olle Johanssons kunskapsbredd gallande allergi med indi-
viduella talighetstrosklar och hudcancer i olika former och mojlig-
het att forebygga.

Nar det galler prevention ar Lennart Hardell en foregangsman,
och problemltsare i Hormoslyrbesprutningsfragan. Framsta fore-
sprakaren for forsiktighetsprincipen att forskarsamhallet inte ska in-
vanta kompletta forskningsbevis dar allvarliga risker ar uppenbara.
Underskattade riskaspekter i Hardells forskning géller bland annat
stralning fran mobiler och den elektriska infrastrukturen.

Hardell gjorde ett slags kulturhistoriskt fynd bland papper pa en
vind i Overtorned. Ett protokoll fran ett diskussionsméte 1912 om
tobak. Gréansridare Johansson hade talat med en ldkare och gav
gront ljus. Men kansligheten for tobaksrok i lokaler patalades vid
motet. FOrst pa 1950-talet blev amnet forskningsaktuellt. P& 2000-
talet vidtas atgarder, som med ett sekels efterslapning satter forsik-
tighetsprincipen i stralkastarljus.

Cancerforskare Hardell behandlar fragan om cancerns uppkomst
och kommenterar statistik. Prostata- och brdstcancer mest frekven-
ta. Eva af Trampe, verksamhetschef for Christinakliniken vid So-
phiahemmet, skriver om brostcancer och hur 6verlevnaden forbatt-
ras.

Mikael Bjornstedt och Roland Grafstrom, bada fran Karolinska
Institutet, blev vinnare i var trettonde argang av Miljomedicinska
priset, nummer 23 och 24 i ordningen. De gor betydande insatser in-
om cancerforskningen. Med forfinade metoder studerar Grafstrom,
foregdngsman inom forskning utan djurforsok, hela cancerforloppet
och finner biomarkoérer for cancerforekomst. Selen-forskaren
Bjornstedt kan vara pa vag till en lakemedelssensation. Grundamnet
selen, viktigt naturligt @mne i kroppen, kan i kemikalieframstalld
form bli ett av de bésta, det i sarklass billigaste, med stor precision
malsokande cellgiftet.

Grattis Prisvinnarna, och det har fondtidningsnumrets L&sare!

SOREN GYVALL
Ordfdrande, ansvarig utgivare
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TT FOREBYGGA

Jag har skrivit om det férr, men det for-
tjanar att upprepas. Visst ar det fantas-
tiskt att kunna bota, men att forebygga
ar storre. Framhalla den stora andel
sjukdom vi kan lasta vasterlandsk fel-
levnad for. Och jag skriver det, multi-
sjuk, som jag ér.

‘ Epidemiologi kan vara ett viktigt hjalpmedel

att 16sa miljorelaterade problem. samtidigt
kravs normalt atskilliga offer innan man kan fastsla, att nagonting
faktiskt ar farligt. Och statistik halls ju skamtsamt for att vara den
varsta formen av 1ogn. Sa visst kan epidemiologi missbrukas — spe-
ciellt om stora ekonomiska intressen star pa spel.

Men det behdvs inte alltid ens speciellt mycket statistik for att
vinkla sanningen eller blaljuga. Jag har manga ganger forundrat mig
over hur mycket okunnighet, floskler och l6gner som kan och far
spridas i medicinens namn, medan inom andra delomraden forsk-
ning och kunskap star pa en enormt hog niva.

Komplexiteten ar pa tok for stor for att kunna diskuteras mera in-
gaende i en liten kronika som den har, men tva viktiga nyckelord kan
vara ’pengar” och ’consensus”. Samhallet kan vara berett till viss
ohélsa i fragor dar samhallsintresset uppfattas krava det eller for att
det skulle kosta for mycket att ratta till. Det finns reglerat i en
forordning. Andra intressen kan naturligtvis ocksa betala nyckelper-
soner for att forringa problem sa att en skadlig verksamhet kan fort-
ga. Exemplen ar legio.

| tva helt olika sammanhang har jag mott utlandska forskare, som
lite foraktfullt utnamnt Sverige till: ”The land of consensus”. Sam-
forstand ar givetvis ofta, eller rent av oftast, av godo. Det ar daremot
mindre bra om det i samhalls- eller forskardebatten ar alltfor 1agt i
tak. En lite bitter svensk medicinare, som just fatt en professur utom-
lands, sa en gang till mig: ”Lagt i tak? Det finns inget javla tak. Allt
som aterstar ar en ynka torpargrund!”

Arets lakarstamma har just avslutats, nar detta skrivs. Enormt
stor spannvidd kvalitetsmassigt ocksa har. Ett kraftigt vinklat sym-
posium om det konstruerade begreppet “’kultursjukdomar” hade fatt
forhandsreklam via en tre sidor lang artikel i Lakartidningen (nr 46,
2007, sid. 3432-3434). Artikeln ar framst baserad pa intervju av be-
greppets mamma, idéhisatorikern Karin Johannisson. For att fa sina
teser att halla far hon lov att gallra hart bland fakta.

Kirurgprofessorn Leif Ryd intervjuades i soffan om sin syn pa om-
handertagandet av frdmst de adre. Rubriken var: ’Bemétande, pati-
enters egenmakt och halsa”. Han talade med viss fortrytsamhet och
emfas bland annat om ’dom som byggde upp det har landet och som
vi lovade ta hand om. Och det gor vi inte. Det &r ett svek av narmast
bibliska proportioner”. Han var min storsta behallning av arets
stamma i Alvsjo.

LENNART SPARELL
Vetenskapligt sakkunnig




Allergi—vad vet vi?

Manniskans immunférsvar ingar i den barriar
som var kropp maste ha mot den omgivande mil-
jon. Vi lever i ett biologiskt system, varlden, som
domineras av olika mycket sma organismer dar
aven bakterier och kvalster ingar. Manga av des-
sa mikroskopiskt sma varelser kan orsaka allvar-
lig skada om de kommer in i var kropp. Immun-
forsvaret fungerar darfér som den forsta for-
svarslinjen mot saddana organismer.

OLLE JOHANSSON

Vi ar ju byggda som en tub
med en yttre yta — var hud -
och en inre yta — magtarmka-
nalen. Dessa utgdr de huvud-
sakliga gréanserna mellan oss
och resten av vérlden. Dessa
granstrakter maste overvakas
och skyddas dygnet runt efter-
som en skada pa dem kan bli
Odesdiger for oss.

Bakterier, virus och svampar
ska bekampas. Men av nagon
anledning lar sig kroppen att
uppfatta vissa naturliga och
ofarliga @mnen — exempelvis
pollen — som fiender. Allergin &r
resultatet av att kroppen bildar
ett forsvar mot dessa &mnen.

Allergi ar alltsa en slags oba-
lans i immunsystemet, dd Du
reagerar mot sadant som nor-
malt inte skadar Din kropp.

Tyvéarr 6kar antalet nya fall
av allergi/ar i Sverige och i
manga andra lander.

Detta ar en stor utmaning for
den medicinska forskningen
och Cancer- och Allergifon-
den gick redan for 10 ar se-
dan i braschen for att ta fram
orsaken till detta.

Cancer- och Allergifonden
har dérigenom mutat in ett om-
rade som av tradition de flesta
andra inte brytt sig om, namli-
gen ’orsaken till”.

Den vetenskapliga sakkun-
skapen inom Cancer- och Aller-
gifonden insdg dessutom direkt
fran start att botten i den ve-
tenskapliga triangel de ville &g-
na sig at maste vara miljon.
Dérigenom formades deras
unika triangel som heter ’can-
cer-allergi-miljo™.

Cancer- och Allergifonden
har under 10 ars tid givit bi-
drag till projekt rérande olika
former av miljorelaterad ohél-
sa. Just den omgivande miljon
ar ju av storsta vikt nar vi talar
om allergi.

Forskning om orsaken till
astma, allergi och cancer samt
att forebygga dessa sjukdomar
ar synnerligen kostnadseffek-
tivt och ocksa etiskt fullstan-
digt riktigt, inte minst ur ett
Overgripande psykosocialt per-
spektiv. Att ha en livslang svar
astma ar inte nagot man jublar
over.

Nyligen har en svensk studie

vid Karolinska Sjukhuset vi-

sat att astma oroar unga,

flickor mer &n pojkar, sa har
finns mycket att vinna vad
det géller livskvalitén.

Vid den allergiska reaktionen
frisatts en rad amnen, bland
annat histamin. Histamin
orsakar en stor del av den di-
rekta allergiska reaktionen,
som till exempel nysningar,
Ogonbesvéar, snuva och nés-
tappa.

Manga klassiska allergimedi-
ciner har varit sa kallade anti-
histaminergika, alltsa amnen
som pa olika satt blockerat ver-
kan av det kroppsegna histami-
net. ldag har man mer sofisti-
kerade lédkemedel, med férre
och lattare biverkningar.

Nastappan anses av manga
vara det mest besvarliga
symptomet. Nastdppan bru-
kar forvarras under den sena-
re delen av den allergiska re-
aktionen - efter cirka ett
dygn.

Om Du har pollenallergi pa-
verkas ofta hela kroppen — Du
kan bli trott, irriterad, fa hu-
vudvark eller svart att koncen-
trera Dig nér det ar pollen i luf-
ten.

Forsok att ta reda pa vad Du
sjalv &r allergisk mot. Skriv
dagbok eller notera i vilka sam-
manhang Dina symptom upp-
tréder.

Nar Du vél vet vad som or-
sakar Din allergi, bér Du und-
vika att komma i kontakt med
det. Allt gar tyvarr inte att und-
vika. Aven om man ér allergisk

B

KATTEN SIRI kan ge Dig en allergisk reaktion. Det &r kanske inte hennes fel utan beror kanhanda pa alla graspollen som

fastnat i hennes vackra svarta péls.

mot pollen vill man knappast
sitta inomhus under hela varen
och sommaren. Om Du har
pollenallergi kan Du genom att
folja nagra enkla rad minska
Dina besvar:

a) Tadel av pollenrapporter-
na och ta hjalp av dem i
Din planering. Vid ex-
tremt hoga pollenhalter i
luften, bor Du hélla Dig
inomhus. Om Du &anda
maste ga ut — undvik cyk-
ling och utomhussport.

b) Vadra tidigt pd morgonen
eller pa natten, nar pol-
lenhalterna ar som lagst.

¢) Undvik  direktkontakt
med pollenbérande vaxter
och tréd - ta inte in dem i
Din boendemiljo!

d) Stang fonstren i bilen.

e) Torka tvatten inomhus.

Om man éar allergisk mot
pollen kan man ocksa fa symp-
tom nar man ater vissa frukter,
gronsaker eller notter. Detta
kallas for korsallergi. De aller-
giska symptomen kan da yttra
sig som klada i lappar, gom och
svalg.

Se upp sa Du inte av misstag
far i Dig livsmedel Du ar aller-
gisk mot. Las innehallsforteck-
ningarna noga! Fraga kocken
vilka ravaror han anvant. For-

bered varden/vardinnan pa Din
allergi om Du é&r bjuden pa
middag.

Foljande symptom kan vara
en varning: klada i handflator,
fotsulor och harbotten, som at-
foljs av magsmartor och krak-
ningar! Vid dessa symptom ska
Du alltid kontakta lakare!

Det knepiga med allergier
och overkanslighet ar att man
reagerar olika pa ett amne fran
gang till gang. En dag kan man
anvanda parfym utan att kan-
na nagra som helst besvar. En
annan dag racker det med att
man satter pa sig en tréja som
doftar parfym for att 6gonen
ska borja rinna. Vad som avgor
om Du kanner besvér ar fram-
forallt tva saker:

e Maéngden allergiframkal-
lande @&mnen Du utsatter
Dig for (= Din belastning)

e Vilken dagsform Din
kropps forsvarssystem be-
finner sig i (= Din troskel
idag)

Om Du ar trott, nedstamd el-
ler har en infektion i kroppen
blir kroppens motstandskraft
svagare. Nar troskeln sanks
kan besvéren komma redan vid
sadana mangder allergifram-

kallande och irriterande amnen
som Du normalt tal.
**k*k

Samhallet &ar vi. Vi maste alla
dra vara stran till den gemen-
samma stacken. Cancer- och
Allergifonden &ar det nodvéan-
diga komplementet till
svensk forskning idag, speci-
ellt avseende miljons betydel-
se. Under alla aren som Can-
cer- och Allergifonden fun-
nits sd har de inte pratat om
atgarder, de har istallet age-
rat. Men utan Ditt stod, som
givare, hade de dock aldrig
kunnat agera!

Framtiden ter sig ljus. Fors-
kare vid Karolinska Institutet
har nyligen lyckats kartlagga
kristallstrukturen for ett pro-
tein i kroppen som heter
LTC4-syntas och som har en
avgorande betydelse for upp-
komsten av astma. Deras
upptackt kan leda fram till
nya och battre mediciner.
Som givare kan Du bidraga
till denna framtid!

OLLE JOHANSSON
Docent i neurovetenskap
vid Karolinska Institutet



DORONICUM ORIENTALE, den gula varkragen harstammande fran Kaukasus, sprider pollen nar den blommar i maj.
Den bla blomman &r ocksa kaukasisk, en forgatmigej, Brunnera macrophylla, innehdller inga allergena amnen.

Manga ar allergiska
utan att veta om det

Manga &r allergiska utan att veta om det. Och det ar in-
te sa konstigt, eftersom det ar latt att forvaxla en aller-
gisk snuva med en vanlig forkylning.

Palsdjur och kvalster kan vara orsaken till allergisk
snuva. Om Du misstanker att Du ar allergisk mot till ex-
empel palsdjur finns receptfria lakemedel som Du kan
anvanda upp till tva veckor.

Ett vanligt symptom vid allergi ar sémnsvarigheter.
Om Du vaknar pa morgonen och inte ar utsovd kan det
vara ett tecken pa att Du haft andningsbesvar under
natten eller att immunsystemet ar angripet.

Somnbristen kan ocksa paverka hela nastfoljande dag
i form av koncentrationssvarigheter och huvudvark. Det
kan i sin tur ha en paverkan pa humor och prestationer
i skola och arbete. Livskvaliteten sdnks 6ver lag, och det
kan vara svart att forsta att det kan vara en allergi som
ligger bakom. Besok lakaren for diagnos om Du ofta ar
trott!

Allergisymptom
e Nasan rinner, ar tappt och kliar

« Ogonen rinner och ar irriterade

e Nysningar

e Trotthet, nedstamdhet

e Dalig ork

e Hosta, andningsbesvar

e Klada, utslag, eksem

e Magbesvar, fodoamnesreaktioner

Allergi och annan dverkanslighet ar sammanfattande begrepp for
flera sjukdomstillstdnd med likartade symptom. Besvédren kan
komma fran 6gonen, nasan och luftréren, mag-tarmkanalen och
huden. Bakomliggande orsaker kan vara av olika slag och darfor
skiljer sig ocksa behandlingssatten.

Medicinska rad for och behandling av allergiska sjukdomar &r
idag mycket bra och effektiva och leder ofta till besvarsfrihet. Det
ar dock viktigt att tidigt fa en diagnos, undersokning och medi-
cinsk bedémning.

Bjork-hassel-al-gréas-grabo
ger vanligaste allergierna

De vanligaste allergenerna ar bjork-, hassel,
al-, gras- och grabo-pollen. Darefter kattaller-
gener och sedan hundallergener. Man har in-
te kunnat visa att vissa djurraser skulle vara
mer eller mindre allergena, utan sadana rap-
porter verkar mer vara av anekdotisk natur.
Likasa skall man inte gldmma bort att manga
palsdjur i sin pals bar med sig stora mangder
av pollen som — i sjdlva verket — kan vara det
man i forsta hand reagerar pa.

Pollenallergi &r alltsa vanligast, darefter
palsallergi. Att man far olika former av fo-
dodmnesoverkansligheter ar oftast en foljd-
konsekvens av den huvudsakliga allergin, t ex
mot pollen. Grasallergi ar en pollenallergi
mot just graspollen.

Komplicerat allergifall:

Kattpélsen
Trycksvértan

Cigaretten
Parfymen...

Summa: Allergi

Lat oss sdaga att Du har en katt i huset, men Du undviker att ha
den i sovrummet och att "'gosa’" med den. Sen laser Du morgon-
tidningen som kanske luktar lite starkt av trycksvarta, men fort-
farande har Du en bit kvar till tréskeln, det vill séga den méangd
amnen kroppens forsvarssystem kan hantera.

Om nagon sedan kommer in i rummet och tander en cigarett
utsatts Du for annu fler irriterande amnen. Fortfarande ar det
dock en bit kvar till troskeln.

Darefter kommer ytterligare en person, som doftar stark av
parfym, in i rummet. Om Du da kénner besvar kanske Du drar
slutsatsen att Du inte tal parfym. Men egentligen beror besvé-
ren pa att den totala méngden allergiframkallande och irriteran-
de dmnen blir for stor.

OLLE JOHANSSON
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Nya Allgott pa Balsgard &ar Applet for allergiker

Applenas pektin
och flavonoiderna
har hog halsokraft

Applen anvands ofta som en symbol for halsa —
"ett apple om dagen haller doktorn borta” brukar
man ju saga. Men det finns faktiskt ett stort antal
manniskor som just av halsoskal inte kan ata
farska applen! | norra och centrala Europa, dar
bjorkpollenallergi &r vanligt forekommande,
utvecklar manga pollenallergiker aven overkans-
lighet mot viss mat, t ex apple.

Orsaken till denna s k korsal-
lergi ar att apple innehaller ett
protein, Mal d 1, som liknar ett
vanligt  allergiframkallande
protein (= allergen) i bjorkpol-
len, Bet v 1. Denna likhet gor
att allergiantikropparna mot
bjorkpollenallergenet &ven bin-
der till Mal d 1-proteinet i app-
le. Resultatet blir klada och
svullnad i lappar, gom och
svalg efter att man atit farska
applen, sk oralt allergi-
syndrom (OAS).

Eftersom Mal d 1 &r ett var-
mekénsligt allergen, kan aller-
giker &ta t ex applekaka och
applemos. Mal d 1 tillhoér en
grupp proteiner som induceras
vid olika typer av stress. Det
finns darmed manga tillfallen
langs fruktens vag fran apple-
tradet till konsumenten da oli-
ka stressfaktorer som odlings-
forhallanden, transport och
lagring, kan paverka proteinin-
nehallet och darmed &pplets
formaga att framkalla allergi.

Pa SLU-Balsgard i nordostra
Skane pagar ett projekt dar vi
undersoker halten Mal d 1 i en
rad applesorter. For alla sorter
som hittills undersokts, ar det
pafallande skillnader i Mal d 1-
innehall mellan skal och kott.
For flera sorter verkar nyplock-
ade applen innehdlla Mal d 1
mest i skalet.

Nar frukten sedan lagras
Okar méngden allergen i skalet
och sprids aven in i fruktkottet.
Foljaktligen ar det troligare att
en allergiker kan ata ett ny-
skordat apple én ett apple som
lagrats ett par manader, om
han/hon dessutom skalar &pp-
let!

Nastan alla de vanliga han-
delssorterna av &pple, som
Granny Smith och Golden De-
licious, har visat sig vara hogal-
lergena.

I en studie fran mitten av

1990-talet hittade man dar-
emot tecken pa att den tyska
applesorten Gloster kunde vara
lagallergen. Dels fann man vid
kemiska analyser mycket lag
halt Mal d 1 i Glosterapplen,
dels visade det sig att allergiker
kunde &ta Gloster utan att fa
nagra allergiska reaktioner.

Nagra ar senare hittade man
ater stora skillnader i allergen-
innehall mellan sorter, och
Gloster hade da lagst Mal d 1-
halt av sju undersdkta sorter,
ca 10 ggr lagre halt &n den hog-
allergena sorten Golden Deli-
cious.

Aven resultaten frén under-
sokningar pa Balsgard visar pa
en pafallande Iag halt av Mal d
1 hos Gloster jamfért med
andra applesorter.

Néar svenska Gloster-odlare
fick denna information varvin-
tern 2007, kunde de bums fa ut
ett kilopris som var drygt 2 kr
hogre an forut. | manga affarer
sag man sedan Gloster bjudas
ut som en sort for allergiker. S&
nog finns det efterfragan!

Tack vare forskningsanslag
fran Cancer- och Allergifonden
samt FORMAS, fortsatter vi
nu vart arbete med de lagaller-
gena &applena pa Balsgard. Vi
kommer att arbeta vidare med
att analysera skillnader i aller-
genicitet mellan olika sorter
men aven gora en del experi-
ment med olika lagringsmeto-
der samt jamfora prover av
samma sort som odlats pa oli-
ka stéllen.

Dessutom kommer vi att be-
driva praktisk &ppleforadling
for att ta fram nya, lagallerge-
na applesorter som lampar sig
for odling i Sverige.

En tankbar sadan sort ar
B:0654, med smeknamnet ‘All-
gott’, som vackte stor upp-
marksamhet i massmedia i sep-
tember 2005.

Trad av ‘Allgott’ har plante-
rats pa olika stéllen i landet sa
att vi ska se hur pass hardiga
och lattodlade de &r. Frukt av
‘Allgott’ har testats av ett stort
antal allergiker och hittills
tycks merparten kunna éata
dem. Hoésten 2006 skickade vi
dessutom frukt av ‘Allgott’ till
ett stort forsok i Holland men
resultaten darifran ar a&nnu inte
sammanstallda.

Det racker dock inte fér en
applesort att vara lagallergen —
ska den bli ekonomiskt I6nsam
att odla i storre skala, sa bor
den ha manga andra goda
egenskaper ocksa. P4 Balsgard
pagar flera olika projekt just
nu med relevans for framtida
lagallergena applesorter.

Av kostfibrer ar pektinet av
sarskilt stort intresse eftersom
denna vattenltsliga kostfiber-
komponent har en gynnsam in-
verkan pa kolesterolhalten i
blodet, kan stabilisera blod-
sockernivaerna och motverka
upptag av skadliga tungmetal-
ler.

Av fenolerna &r i synnerhet
flavonoiderna intressanta. De
finns foretradesvis i &applets
skal och kan bl a kopplas till
applesorternas skorvkanslig-
het. Flavonoiderna ar dessutom
synnerligen kraftfulla antioxi-
danter och tycks spela en viktig
roll t ex for att forebygga hjart-
karl-sjukdomar.

Sverige har ca 200 gamla,
unika applesorter. For att vara
helt saker pa vad som ar ’ratt’
sort i vara genbanker pa Bals-
gard, framstaller vi DNA-pro-
filer for var och en av de olika
sorterna.

DNA-profilerna ska &ven an-
vandas for att berdkna slakt-
skap och for att soka efter mar-
korer, som i framtiden kan un-
derlatta for oss att hitta sorter
med Onskvarda egenskaper.

Arbetet utfores i samarbete
med liknande projekt i andra
europeiska lander, sa att vi till-
sammans ska kunna framstalla
en gemensam databas for alla
europeiska applesorter.

Vi anvander DNA-markorer
aven for att faststélla vilka sor-
ter som har vilka anlag.

Nastan alla &pplesorter ar
sjalvsterila, och det finns nu-
mera DNA-markdrer med vars
hjalp man kan se vilka sorter
som kan pollinera varandra.
Likasa finns det DNA marko-
rer for olika anlag som medfor
resistens mot diverse sjukdo-
mar som skorv. Nyligen har en
hollandsk forskargrupp é&ven
tagit fram DNA-marko&rer som
ska kunna hjélpa oss att hitta
sorter med laga halter av Mal d
1 allergenet. Flera av dessa
DNA-markérer analyseras nu
pa Balsgard.

| jamfoérande odlingsforsok
utvarderar vi nya, sjukdomsre-
sistenta sorter som odlas med
ekologiska metoder.

Ett annat projekt handlar om
att ta fram ett odlingsindex,
som ska hjélpa odlarna att hit-
ta ratt tidpunkt for skorden.

Lagring av frukt sker allt of-
tare i moderna ULO-lager (ult-
ra low oxygen) med kontrolle-
rad atmosfar. Balsgard har in-
vesterat i sex stora lag-
ringskamrar, vilka nu anvands
for jamférande forsok dar app-
len fran olika odlingar lagras in
med olika temperaturer och
gassammanséattningar.

HILDE NYBOM och
HELENA PERSSON
HOVMALM

Balsgard, Sveriges lantbruks-
universitet, Kristianstad

HILDE NYBOM med Guldapplet, pris i Kivik fér arbete med vaxtforadling och
forskning om nordiska frukter och bar.
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Maten den viktigaste faktorn bakom cancer

Varje dag omsatter
Kroppen ett halvt kilo
kemiska riskamnen

Redan 1984 lyfte Cancerkommittén (SOU 1984:
67) fram kosten som den viktigaste faktorn
bakom cancer. Manga andra studier har gett
stod for detta, men forst under senare ar har
orsakssambanden klarlagts battre.

Cancerogena amnen: Lénge
har intresset fokuserats pa spe-
cifika cancerogena amnen i
olika livsmedel. Bland stort
uppslagna fdéroreningar kan
namnas dioxiner i fisk och nyli-
gen bensen i lask. Bland 6kanda
amnen frdn varmning marks
akrylamid i bl a chips. Rester av
manga bekdmpningsmedel och
hundratals andra cancerogena
fororeningar har pavisats i mat.
Cancerogena amnen bildas ock-
sa vid stekning och annan upp-
hettning.. Insatser for att mini-
mera exposition for specifika
cancerogena amnen i livsmedel
ar angelagna. Dessa amnen sva-
rar dock endast for en liten del
av livsmedelsrelaterad cancer.

MINGENTINOM OMRADENA

\

Amnesomsattningen och
syreradikalerna: De stora
cancerriskerna ar i stallet kopp-
lade till amnesomséattningen i
kroppen, fran matspjalknings-
kanalen till cellernas minsta de-
lar ute i vara organ. Varje dag
omsétter kroppen uppemot ett
halvt kilo komplexa kemiska
amnen fran kosten. Stora
mangder reaktiva metaboliter
bildas. Allt storre betydelse till-
mats de miljarder syreradikaler
som varje sekund bildas vid
amnesomsattningen och celler-
nas energiférsérjning. Endast
tack vare kroppens komplexa
enzymatiska skyddssystem kan
reaktioner som leder till cancer
och allergier minimeras.

sIfEECH MILIO
74 :

GORAN PETERSSON

Raffinerat halsofarligt: Det
centrala problemet &r nu att
kosten alltmer utgérs av raffi-
nerade livsmedel. Dessa ar mer
eller mindre utarmade pa an-
tioxidanter, mineraler, vitami-
ner och andra néringsamnen
och skyddsamnen. De téacker
mer &n val vart behov av ener-
gi men inte vart behov av na-
turliga skyddsamnen. Resultat-
et blir 6kad férekomst av can-
cer och andra Kkostrelaterade
sjukdomar.

Antioxidanter: Foérst nar
kroppens eget skyddssystem
kompletteras med en mangfald
skyddande &mnen fran sjalva
livsmedlen minskas cancerris-

kosten till det battre.

SOCKER OCH VITT MJOL

AR DE VITA GIFTERNA
— bidrar indirekt till cancer

Kolhydrater farligast: Kolhydrater i form av socker och
starkelse star genomsnittligt for ungefar halva vart energiin-
tag. Halsororelsen talade tidigt om socker och vitt mjol som
de vita gifterna. Detta ar sant i betydelsen att de trédnger un-
dan kost rik pa skyddsamnen och darfor indirekt medverkar
till cancer. Under senare ar har det ocksa allt tydligare visats
att socker och brod, pasta, ris och potatis med hogt Gl ligger
bakom de 6kande problemen med Overvikt och diabetes. Fra-
gan ar nu om vi klarar att se lika allvarligt pa dessa kostfaror
som pa tobaksrokning, och hur langt det gar att forandra

ken riktigt effektivt. Antioxi-
danter skyddar da speciellt mot
syreradikaler. Standigt nya rap-
porter kommer om hur specifi-
ka antioxidanter skyddar mot
olika cancerformer. Rekom-
mendationerna om ett halvt Ki-
lo frukt och gront dagligen
med tillhdrande antioxidanter
kopplar till detta. Men skyddet
kan bli mycket starkare med ett
genomtankt val av livsmedel
med viktiga antioxidanter.

Fetter omvarderas: Raffine-
rat fett med sin hdga energitat-
het tranger latt undan kost med
naringsamnen och skyddsam-
nen. Nu betonas ocksa alltmer
att ett hogt intag av fleromattat

omega-6 i sig medfor inflam-
matoriska problem med radi-
kalbildning. For skydd mot
cancer och hjart-karlsjukdo-
mar galler det alltsd att dra ned
pa omega-6 fran frooljor och
margariner. Kostens fett bor ha
en naturligt hég andel ofarligt
mattat och enkelomattat fett
som i mjolkfett. Och sa vet vi
ju nu ocksa att vi behéver ome-
ga-3 fran fiskfett och att hardat
fett med transfetter maste av-
vecklas.

GORAN PETERSSON
Professor vid Chalmers,
inriktad pa miljo- och,
halsovetenskap

BLI
FORSKNINGS-
FADDER!

ge ditt bidrag via
postgironummer

91040-6



Miljomedicinska priset till d

Formaldehyd visar vagen...

Mdss och manniskor
gagnas av Grafstroms
studier 1 cellkulturer

For andra gangen aktualiseras den giftiga substan-
sen formaldehyd (kemisk formel HCHO, d v s vate,
kol, vate och syre), i vattenloésning antiseptiska
formalin, i samband med Miljdmedicinska priset.
Professor Bert Bjorkner, pristagare 2004, pavisade
allergi- och cancerrisker med formaldehyd i bland
annat kosmetiska kramer. Arets pristagare professor
Roland Grafstrom, Karolinska Institutet, anvander
formaldehydens cancerogenitet for att skapa dkad
forstaelse for mekanismerna vid cancerutveckling.

Formaldehyd é&r farligt i sig, men bildas
ocksd under cellers omsattning av
manga andra amnen, tex cancerfram-
kallande nitrosaminer som finns i snus.
Grafstroms forskargrupp studerar cel-
lens forsvarsmekanismer och skeendena
vid celldelning, cellmognad och cellddd.

Bjorkner blev ndgot av damernas rid-
dare nar han pa 1980-talet efter seg
kamp med kemikalieindustrin som mot-
standare fick EU med sig mot skénhets-
och sjukdomsfrdmjande formaldehy-
den.

Grafstrom vetenskapliga ridderlighet
galler inte bara damer utan méanniskor i
allménhet och — mérk val: ett av moti-
ven bakom priset — djur.

Liksom Bjorkner gjorde Grafstrom
forskningsmassiga landvinningar pa
1980-talet; det var da det borjade for
Grafstrom. Efter tva ar som géastforska-
re vid amerikanska National Cancer
Institute i Bethesda, Maryland, kom
Grafstrom hem till en Kl-tjanst som do-
cent i toxikologi med nyvunnen kun-
skap om forskning utan djurforsok.

Grafstrom-gruppen forskar i cellod-
lingar frdn manniskans munslemhinna,
med paverkan av formaldehyd i 1aga va-
rierade doser.

Celler som kan passeras mellan olika
karl och som darigenom kan odlas fram
i stort antal benamns cellinje.

Celler fran normal vavnad kan oftast
bara odlas en kortare tid, och det krévs
standigt nytt operationsmaterial for att
halla igang forskningen. Celler fran tu-
morer kan ibland fas att vaxa till synes
for alltid, och da ar det oftast lattare att
fa fram tillrackligt med celler till experi-
ment.

Grafstréms forskning har bland annat
visat att cellinjer frdn normal vavnad
tjanar battre an tumorcellinjer for be-
domning av kemikaliers giftighet. Han
framhaller garna att det darfor ar vart
det extra besvaret med normala cellin-
jer:

— Mer an 90 procent av den toxikolo-

giska forskningen bedrivs med tumor-

cellinjer. Alltsa kartlaggs amnens gif-
tighet oftast med celler som inte kan
do som celler gor i en normal kropp.

Cancerutveckling innebér ju att celler

inte omséatts som de ska (de ansamlas

ju till en tumor!), och det gor dem for-
stas okéansliga for giftpaverkan. Vi ser
detta tydligt med formaldehyd.

Grafstroms resultat kan komma att
utgora en modell for analyser ocksa av
andra miljofororeningar &n formalde-
hyd. Utan djurforsok. Méss och ménni-
skor till gagn.

Formaldehyd finns faktiskt ocksa nor-
malt i cellen, dar &mnet fungerar som en
byggsten vid bildningen av manga be-
standsdelar, bland annat nukleinsyra
och vissa aminosyror. Kroppsegna am-
nen kan vara minst lika farliga som mil-
jogifter om de forekommer i forandrad
halt, d v s for lite eller for mycket, jam-
fort med normaltillstandet. Grafstrom:

— Vissa politiker talar om behovet av

en sdker och kemikalie-fri miljo. Aven

om de menar val missar de aspekten
av dos-effekt. Alla kemikalier kan va-
ra farliga i fel mangd. Normaltill-
standet innebar for Gvrigt en mix av
valdigt manga kemikalier. Olika typer
av mat, som nyttiga grénsaker, inne-
haller flera tusen naturliga amnen

Forts. sid. 10
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FULLTRAFF PA FODELSEDAGEN. Professor ROLAND GRAFSTROM (till vanster
Grafstroms pristagar- och Kl-kollega docent MIKAEL BJORNSTEDT é&r blott 40... CAI
cerforskarna, nummer 23 och 24 i raden av pristagare sedan 1995, med en kvarts milj
re i Riksdagshuset. Ceremonimastare: LENNART SPARELL, vetenskapligt sakkunnig |

N 37Det har kénts bra hela vdgen det har
- -, med att jobba s& mycket som mjligt med
L L. ' humant material. Vi har dessutom lagt myck-
= et kraft pa att undvika tillsats av blodserum,
1 som ju ar en komplex tillsats med vari-
erande innehall av tillvaxtfaktorer. En
staende fras i vara ansokningar ar att
vara metoder och var forskning inne-
bar bade etiska och medicinska for-

delar. Trots det gar det inte att helt
utesluta djurforsok. Vissa typer av
studier kraver intakta organismer
for att accepteras av vetenskapssam-
héllet. Komplex interaktion av manga
celltyper kan vara svar att harma med
odlingsteknik. Om vi utvecklar eller for-
battrar en djur-fri metod kan vi bli
tvungna att jamfora med resultat fran
studier med djurforsék innan den djur-
fria metoden accepteras. Gladjande ar att forskarsamhéallet av idag
premierar forskning pa humant material pa ett helt annat sétt an

forr. Det kanns verkligen bra!? 7 ROLAND GRAFSTROM




Ja Kl-forskare med giftiga medel

Grunddmne vécker férhoppningar...

Bjornstedts selen
blir billigaste basta
tumorantagonisten?

Mikael Bjornstedts intresse for kemi och mycket
tidigt det livsnodvandiga sparamnet selen fick
honom att vackla i yrkesvalet — kemist eller |akare?
Sa aven om han blev lakare blev det lite av bada.
Eller mycket. FA manniskor man moter ar sa enga-
gerade och besjdlade av sitt arbete som han. Det
finns en hel del av gammaldags kall 6ver det han
gor. Men pa ett varmt, engagerat och positivt satt.
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pa bilden) fick MILJOMEDICINSKA PRISET pa sin 56-arsdag 20 november 2007.
NCER- och ALLERGIFONDEN beltnade de tva internationellt uppméarksammade can-
on var. KENNETH JOHANSSON, ordférande i riksdagens socialutskott, var prisutdela-
 fondstyrelsen

77Cancer- och Allergifondens miljomedi- ¥ *
cinska pris &r ett av de allra finaste priser l, -
man kan fa! Det ar en mycket stor sporre
for mig och min grupp att ga vidare med
var forskning. Jag vill framféra mitt
varmaste tack till styrelsen!

| ar ar det Linné-jubileum. Ett av
Linnés citat som verkligen gjort in-
tryck pa mig ar:

'l naturen ser man sin skapare pa
ryggen.’

Min tolkning av det citatet ar att i
naturen finns svaret pa vara fragor
och om vi kan lasa naturen ratt sa
hittar vi svaren, som kan hjalpa och
bota. Det ar har som selen kommer
in i bilden7%

MIKAEL BJORNSTEDT

Och det l1ar komma att krévas, for &ven
om selen visat sig 6verlagset alla cellgif-
ter det hittills jamforts med i omfattan-
de laboratoriestudier, kommer det att
bli aktivt motarbetat. Ja just darfor. Ing-
en kan patentera selen och bli rik pa
det. Behandling kommer att kosta en
brakdel jamfort med dagens.

Ett stort antal cellinjer fran olika hu-
mana tumdrer samt daven tumorceller
fran Over 40 patienter med leukemi har
testats i jamforelser med de cytostatika
som brukar anvandas i behandlingen av
olika cancerformer.

F& produkter kommer i narheten av
selen i effektivitet.

Jag sjalv genomgick behandling med
det nast effektivaste preparatet. Det gav
direkt frikort for en veckodos.

Om selendropp blir rutin stannar be-
handlingskostnaderna vid ett fatal
hundralappar och inte tiotusentals kro-
nor per patient bara i medicin.

Men det viktigaste med selen &r trots
allt en franvaro av biverkningar plus att
risken for resistens mot behandlingen
inte foreligger som med de allra flesta
andra preparat.

For de allra flesta cancerformer har
selensalter i droppform forutsattningar
att bli ett dverlagset forstahandsval.

Tablettbehandling kan mdjligen vara
aktuellt for nagra enstaka typer av can-
cer, men skeendena i mag-tarmkanalen
utesluter merparten.

Idag haller Bjornstedt-gruppen pa att
avsluta de forsta dosnivaerna i de sa kal-
lade fas 1-studierna med ett mindre an-
tal patienter med lungcancer.

Den allménna imagen av selen har va-
rierat genom aren. Den akademiska me-
dicinen har lange betraktat selen med
skepsis.

En viktig vandpunkt kom 1996 da
Clark och medarbetare publicerade en
sensationell artikel. Man visade att se-
len kunde skydda mot cancer och att se-
len kunde minska cancermortaliteten i

studiegruppen med 50 %. Men image
och uppfattningar andras langsamt.
Bjornstedt:

— Det har varit en modosam vég for
mig att kunna etablera en egen fors-
kargrupp, nagot som jag gjorde for-
mellt forst arsskiftet 2004/2005. Nu
har vi pa anslagssidan fatt flera ge-
nombrott framst tack vare att vi star-
tat en klinisk studie men ocksa for att
vi kunnat visa i en serie av publikatio-
ner pa de uttalade effekter som selen
har. Vi hade inte natt denna punkt
utan stod fran Cancer- och Allergifon-
den. Det stddet har gjort det mojligt
for mig att bygga en egen forskar-
grupp inriktad pa selenets cytotoxiska
effekter och regleringen av selenprote-
iner.

Parallellt med medicinstudierna fors-
kade han vid Institutionen for medi-
cinsk biokemi och biofysik. 1995 dispu-
terade han pa en avhandling om selen-
foreningars reaktioner med s k redoxen-
Zymer.

Sadana enzymer finns i alla kroppens
celler.

Hans intresse for tumdorsjukdomar
plus selen och redoxkemi gjorde att han
sokte sig till Huddinge sjukhus for att s&
smaningom dar bli specialist i klinisk
patologi.

Som en bland ett stort antal sékande
fick han en forskarassistenttjanst i kli-
nisk molekylarmedicin.

En sadan tjanst ger mojlighet att fors-
ka pa halvtid vid sidan av arbetet som
lakare.

Han blev docent i experimentell pato-
logi 2001.

Bjornstedt havdar, att de forsk-
ningsanslag han darefter fatt fran Can-
cer- och Allergifonden varit helt avgo-
rande for uppbyggnaden av den egna
forskargruppen vid Institutionen for la-
boratoremedicin, Karolinska Institutet,
Huddinge.

LENNART SPARELL
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| amerikaners 1roni var -

’Rats-medicine’ ordet
for Rattsmedicinska

Moss och manniskor... forts. fran sid. 8

(d v s kemikalier!), inte bara
de kemiska tillsatser som
manniskan tillfoér, t ex for
konservering. Kemisk analys
av till exempel tobaksplan-
tans blad (pa satt och vis en
grénsak om &n med en hdg
halt av alkaloiden nikotin),
har indikerat forekomst av
minst 4 000 kemiska amnen.

Var miljo, och paverkan ge-

nom inandning och fodoin-

tag, ar verkligen komplex ur
kemikaliesynvinkel...

Grafstrom ar féregangsman i
Europa nér det géller alternativ
till forskning med djurforsok.
Har bland annat tilldelats Nor-
diska priset for alternativ till
forskning med djurférsok, pri-
set framtaget av djurrattsorga-
nisationer i Sverige, Danmark
och Finland.

- D4 jag var forskarstuderan-
de vid Kl anvéndes enbart
forsoksdjur i experimenten.
Jag fardigstéllde min avhand-
ling vid Ra&ttsmedicinska
Institutionen, eftersom fram-
synt toxikologisk forskning
genomférdes dér. Gastforsk-
arna frdn USA brukade kalla
institutionen ’rats-medicine”
(variant av ’Rattsmedicin”
forstas)... Det mesta av var
kunskap gallde ju for rattor.
Jag sdg det som en framtids-
uppgift att underséka moijlig-
heten att jobba med véavnad
och celler fran ménniskan re-
dan under mitt avhandlings-
arbete.

Grafstroms senaste forskning
beror behovet av tidiga indika-
torer — sa kallade biomarkorer
- pa att nagot ar fel med var
halsa.

- Vi ar mycket stolta over
vart senaste arbete som inne-
bar en ny metod for 6versikt-
lig analys av det totala genut-
trycket i celler (dvs hur
DNA tolkas). Genom datori-
serad analys (’bioinforma-
tik’”) visualiseras genernas
tolkning till en niva av pro-
cesser, molekylfunktioner
och komponenter. Vi far
mdjlighet att koppla ihop cel-
lens totala innehall av budba-
rar-RNA med syntesen av
vanligt férekommande prote-
iner. Det motsvarar en drom-
situation for den som letar
biomarkdrer. Latt maétbara
proteiner i Kkroppsvatskor
som blod, saliv eller urin kan
med metoden direkt kopplas
till de bakomliggande meka-
nismerna for cancerutveck-
ling.

Grafstrom-gruppens cellkul-
turer innebar en ny ingang till
ett hett forskningsfalt, ’person-
lig medicinering”. Bendmns
ibland “’skréaddarsydd behand-
ling”. Efter 20 ars arbete kan-
ner Grafstréom cellernas egen-
skaper val. Den nya metoden
forbattrar mojligheten att di-
rekt koppla tolkningen av DNA
till cellens egenskaper. Koppling
av specifika biomarkoérer till
specifika sjukdomstillstand &r
en grundforutsattning for per-
sonlig medicinering.

Det nya spraket for att be-
skriva skeenden i cellen benam-
ns “’Genontologi”. Grafstrom
brukar saga till studenterna att
det nya forskningsspraket™ in-
nebar samma mojligheter till att
kommunicera som det innebéar
att lara sig engelska i skolan...

”Nytt sprak” — och nya visio-

- Vi har forstas ett antal vi-
sioner. Med cellodling kan vi
spegla samtliga komponenter
och tillstand i en vavnad. Det
ar “systembiologi”. Vi kan
specifikt odla fram stamcel-
ler, celler som delar sig aktivt
eller celler som mognat till
att vara precis det de behéver
vara for att en vavnad ska
fungera. Till exempel mog-
nar epitelceller i munnen till
att bilda en slemhinna. Vi
kan nu hdrma den processen
till fullo i laboratoriet. Vi kan
gora detta for en normal
slemhinna, men ocksa for en
som &r stadd i cancerom-
vandling. Med bioinforma-
tik kartlagger vi genernas ut-
tryck i bade omogna och
mogna celler, och definierar
biomarkorer for respektive
grundtillstand. Vi belyser och
kartlagger forandringar vid
canceromvandling.
Formaldehyd fortsatter att
vara ett mycket viktigt &mne i
Grafstrom-gruppens forskning.
Gruppen kanner redan val ef-
fekten av ett brett spektrum av
koncentrationer, och korrelerar
kanda skadeeffekter med bioin-
formatiskt drivna matningar av
genuttrycket.

”Toxikogenomik™ & la Graf-
strom anses ha stor potential
att forbattra grunden for be-
domning av kemikaliers inne-
boende giftighet.

Fortsatta studier av formal-
dehyds effekter kédnns som en
framkomlig vag.

Professor Roland Grafstrom,
en av mottagarna av Cancer-
och Allergifondens Miljomedi-
cinska pris 2007:

— Det har arbetet ar sa span-
nande, och jag hoppas verkli-
gen att vi far mojlighet att
fortsatta vara studier av can-
ceromvandling och formalde-
hyd.

BENGT CRAMNER

HOg tid att valja
forsiktighetsprincip

WHO klassade tobak som cancerframkallande
forst ar 1986. Den kraftiga 6kningen av rokning ha-
de da redan intraffat under och efter andra
varldskriget, forst bland man men senare &ven
bland kvinnor. Redan 1912 misstankte lekman att
tobak ar halsovadlig, nagot som det tog vetenska-
pen ett halvt sekel att visa. Har hade forsiktig-
hetsprincipen kunnat radda méanga liv och vi hade
kunnat undvika den epidemi av lungcancer som vi
sett bade hos man och kvinnor.

Ett annat exempel &r asbest. Redan 1898 kom den forsta rap-
porten om cancerrisker. Detta ledde inte till nagra atgarder
utan anvandningen fick sitt stora uppsving under andra
varldskriget pa de stora skeppsvarven, men senare dven i
byggnadsindustrin. P& grund av sin varmetalighet ar asbest ett
bra byggnadsmaterial, ett exempel &ar eternit som lades som
hustak eller pa vaggar. Det drojde till 1977 innan WHO slog
fast att asbest ar cancerframkallande for manniskan.

Hormoslyr introducerades i Sverige i bred skala pa 1950-ta-
let for att avdoda sly i skog och mark. Narbeslaktade fenoxi-
syror anvandes i jordbruket mot ogréas. | borjan av 1970-talet
uppstod en héaftig debatt i svenska media om Hormoslyr var
farligt eller ej. Ovanligt manga skogsarbetare som sprutat
Hormoslyr fick cancer.

Det framkom s& smaningom att i preparatet fanns dioxiner,
varav TCDD ér ett av de farligaste gifterna i varlden.

Ar 1977 rapporterade jag om ett misstankt samband mellan
Hormoslyr och cancer. Detta kunde bekréftas i senare under-
sokningar, inte minst gallde det ingdende féroreningar av ty-
pen dioxiner, t.ex. TCDD. Det drdjde till 1997 innan TCDD
klassades av WHO som cancerframkallande for manniska.

Dessa och andra likartade exempel visar att det tar mycket
lang tid innan ett misstankt samband mellan en kemikalie och
cancer leder till atgarder for att forebygga cancer. For detta
skall det vara ’bevisat™ att en exponering ar cancerframkal-
lande. Dessa "’bevis™ kraver i regel att ett @amne ar cancerfram-
kallande i experimentella undersokningar pa djur, i epidemio-
logiska studier pa manniskan och att man kan visa pa meka-
nismen for canceruppkomst.

Som en reaktion pa dessa beviskrav uppkom forsiktig-
hetsprincipen pa 1970-talet.

Den skall anvandas i situationer da det finns misstanke om
sarskilt allvarliga hot for folkhalsan eller miljon. Syftet &r att
grundat p& misstanke om ett sddant hot reducera en riskfak-
tor innan fullstdndiga ’bevis™ finns om att det foreligger en
risk. | Europa har det mest betydelsefulla stodet for forsiktig-
hetsprincipen kommit fran EU, som ar 2000 gav praktiska an-
visningar om hur forsiktighetsprincipen kan anvandas inom
olika omraden. Mest har denna princip anvénts for att skyd-
da havsmiljon.

Cancer har nu antagit epidemiska former i samhallet. | Sve-
rige drabbas varannan man och néstan 40 % av kvinnorna av
cancer fore 85 ars alder. Fler &n ndgonsin tidigare insjuknar i
cancer. Att forebygga cancer och fa kurvan att vanda nedat
har alltsa misslyckats. Det ar hog tid att forsiktighetsprinci-
pen bdrjar anvandas for att férebygga cancer. Vi kan inte in-
vanta 100 % bevis for att t.ex. en kemikalie ar cancerframkal-
lande innan atgarder vidtas for att minska risken, daven om
forbud eller begransningar medfér kostnader for industrin
och samhéllet.

Ett aktuellt omrade ar risken for hjarntumarer vid anvand-
ning av mobiltelefoner eller tradlésa bordstelefoner (DECT).
Resultat fran flera studier visar fordubblad risk efter 10 ars
anvandning av mobiltelefon. Statens stralskyddsinstitut har
antagit en markligt passiv hallning da det géaller allménhetens
exponering for mikrovagor fran tradlosa telefoner.

LENNART HARDELL
Professor, 6verlakare,
Onkologiska kliniken,
Universitetssjukhuset i Orebro



'Ij('jbllar
kan ocksa
bli halsobilar

Hybridbilar som Toyota
Prius kan ga avgasfritt
med elmotor i kansliga
tatortsmiljber nara
manniskor. Annars gar
de pa en branslesnal
forbranningsmotor som
da ocksa laddar batteri-
erna for elmotorn.

Hybridbilarnas allt
battre batterier och el-
motorer dppnar tek-
niskt for kommande
hogklassiga och helt
avgasfria elbilar. Eta-
nolbilar och gasbilar
leder inte framat lika
konstruktivt.

Hybridbilar av typ
plug-in har ocksa fram-
tiden for sig. Dessa lad-
das fran elnatet och eli-
minerar de stora kall-
startsutslappen fran
dagens bilar.

(Se forfattarens arti-
kel p& natet under "mil-
jobilar halsa”).

P TOYOTA
Stang av motarm
Yi varnar om miljan,

APmIAGT

VI VILL AKA IN | EN MILJORENARE FRAMTID. Carolina och Isabella p& vég in i en framtid helt utan fordonsavgaser. "Japanen" Toyota Prius &r p& god vag.

Med avgastria bilar slipper vi cancerogena och allergena fororeningar

Ar 2007 blev det stora genombrottet for miljo-
bilar i Sverige medialt och politiskt liksom med
avseende pa nybilsforsaljning. Klimatfragan och
koldioxidutslappen dominerade starkt miljo-
debatten. Huvudkravet pa miljobilar blev darfor
laga koldioxidutslapp. Detta medforde tyvarr att
andra miljdaspekter, gallande bland annat can-
cer- och allergirisker, kom i skymundan pa ett
orimligt satt. Nar helheten vags in framtrader vik-
tiga skillnader mellan olika typer av miljobilar.

Etanolbilar: Det stérsta vér-
det med etanolbilar ar kanske
att de tydligt visat att det ar fullt
mojligt att overga till andra
drivmedel @n de fossila. En nér-
mare granskning gor dock att
man kan ifragasatta om etanol-
bilar fortjanar beteckningen
miljobilar. Innebdrden av E85
ar 85 % etanol och 15 % ben-
sin, och hittills har bilarna ofta
korts enbart pa bensin. Etanol
ger mycket aldehyder som for-
maldehyd och acetaldehyd i av-
gaserna som darfor kanske ar
varre an bensinavgaser for aller-
giker. Framstéllningen av etanol
fran livsmedlet vete ar etiskt
tveksam och nu inte heller 16n-
sam med snabbt dkande livsme-
delspriser. Om skogsravara an-
vands ar metanol ett energimas-
sigt Overlagset alternativ jam-
fort med etanol.

Gasbilar: Naturgasbilar och
biogasbilar ar nu valkénda al-
ternativ bland miljobilarna i
Sverige. Men hér bluffas det
friskt. Naturgas ar en fossil gas
som bidrar till véxthuseffekten
bade via koldioxid fran for-
brénningen och via lackage av
sjalva naturgasen metan. Aven
biogas utgdrs av den mycket
kraftfulla vaxthusgasen metan.
Om mer an 5 % l&acker ut blir
véaxthuseffekten strre an fran
bensin. Halsofarlig kvéavediox-
id finns i avgaserna liksom for
bensin- och dieselbilar. Gasbi-
larna av typ bi-fuel gar dess-
utom alternativt pa bensin.

En stor fordel med gasbilar &r
att avgaserna inte innehaller
hélsofarliga kolvaten. For taxi-
bilar som rullar hela dagarna i
tatortsmiljoer ar darfor natur-
gas ett utmarkt och redan
mycket anvéant alternativ.

GORAN PETERSSON

Hybridbilar: De miljobilar
som nu pa bred front verkligen
Oppnar vagen for framtiden ar
hybridbilar. Dessa kan drivas
alternativt av en elmotor eller
en forbranningsmotor och kan
goras mycket brénslesnala.
Toyota har med sin hybridbil
Toyota Prius lett utvecklingen
och fick nyligen Goteborg
kommuns stora miljopris for
detta. Nu satsar de flesta stora
biltillverkare pa hybridbilar.
Hybridtekniken 6ppnar ocksa
upp for bilar som kan starta
avgasfritt och anvéandas i av-
gasfria narmiljoer. Begreppet
plug-in syftar pa hybridbilar

vilkas batterier laddas hemma
och/eller pa arbetsplatsen via
eluttag. De kan koras flera mil
avgasfritt vilket tacker de flesta
arbetsresor och resor i tatorter.

Elbilar: Sarskilt ur halsosyn-
vinkel ar avgasfria elbilar ett
sjalvklart mal. Hybridbilar ba-
nar via plug-in vagen for detta.
Samtidigt introduceras allt
battre elmotorsystem och bra
miljoanpassade batterier base-
rade pa nickel-metallhydrid
och litium. Dagligen ser vi el-
driftens fordelar nar rorelse-
hindrade rullar fram i sina per-
mobiler bade utomhus och in-
omhus. Sma personbilar med
enbart en elmotor kommer allt-
mer. EImotorn har mycket hog
verkningsgrad. Det récker med
bara en del av den el vi nu sl6-
sar bort pa uppvarmning for
att driva hela Sveriges person-
bilspark. Sarskilt for tyngre

fordon kan eldrift via bransle-
celler bli ett komplement.

Avgasfria miljoer: Hittills
har rokfria och avgasfria miljo-
er framst kunnat uppnas ge-
nom att halla rokare och av-
gasror pa avstand fran manni-
skors nasor. Detta minskar ef-
fektivt exponeringen for aller-
gena och cancerogena amnen.
Nu kan avgaserna lattare hal-
las borta genom att avgasfria
bilar prioriteras i vara narmil-
joer. Styrmedel som parkerings-
formaner for avgasfria miljobi-
lar ar viktiga for att driva pa
denna utveckling.

GORAN PETERSSON
Professor kemisk
miljovetenskap, Kemi- och
bioteknik, Chalmers

Bensin - bensen, 1,3-butadien, eten, propen
(m fl reaktiva flyktiga kolvaten)

Diesel -

Etanol — formaldehyd, acetaldehyd

polycykliska aromatiska amnen
(partikelbundna), kvavedioxid




Hur bildas cancer?

Nixon och EU proklamerade krig mot cancern
’Cancergatan’ & mycket mer an en enda gata

Orsaken till cancer borjade pa allvar att understkas pa 1950-talet, t ex
rokning och risken for lungcancer. President Nixon startade tillsammans
med den amerikanska kongressen kriget mot cancer 1971. EU proklamer-
ade "Europa mot Cancer” som pagick 1985 till 2000. Trots dessa stora
program har cancer nu antagit epidemiska former i befolkningen. Mer an
var tredje person i Sverige riskerar numera att insjukna. De senaste
registerdata finns fran ar 2005. Da insjuknade 50 994 svenskar i cancer.
Over 360 000 personer levde med cancer som diagnostiserats tidsperio-
den 1958 till 2005. Antingen hade de Overlevt sin cancer eller var i livet

med cancersjukdom.

Dessa siffror visar att kriget
mot uppkomsten av cancer inte
har varit sarskilt lyckosamt.
Déaremot har behandlingsme-
toderna forbattrats och en helt
ny era med specifika lakemedel
mot cancercellens olika egen-
skaper har utvecklats under de
senaste aren.

Utvecklingen drivs framst

av lakemedelsindustrin

och dessa nya lakemedel
ar oftast mycket dyra.

Varfor insjuknar fler perso-
ner i cancer? Det kan forklaras
endast till en liten del av den
Okande livslangden i befolk-
ningen.

Risken okar med aldern upp
till omkring 80 ar. Darefter
minskar risken bade for méan
och kvinnor.

Detta forklaras sannolikt av
att de som riskerar att fa cancer
av miljon redan fatt sjukdomen
innan 80 ars alder och de som
klarat sig till den aldern ar per-
soner som inte I6per sd hog
risk.

Att foérebygga cancer har
alltsa inte lyckats i Sverige
lika lite som i dvriga vast-
varlden. En forklaring kan
vara att lite eller inga re-
surser satsas av statliga
forskningsrad eller Can-
cerfonden pé att identifie-
ra miljorisker for cancer.

Det kan gélla kemikalier, jo-
niserande  stralning eller
mikrovagor fran mobiltelefo-
ner.

Déaremot har det varit lattare

att fa pengar till forskning om
t.ex. genetiska faktorer.

Arftligheten svarar dock
bara for 2-4 % av all can-
cer. Resten beror pa olika
miljofaktorer i vid bemar-
kelse och detta forsknings-
falt ar eftersatt pa grund av
bristen pa pengar.

Cancer- och Allergifonden ar
hér ett lysande undantag ge-
nom sin satsning pa forskning
om miljorisker for uppkomst
av cancer.

Vart forskarlag i Orebro har
med framst sadana forsknings-
bidrag kunnat visa att kemika-
lier som PCB okar risken for
lymfkorteltumdrer (non-Hodg-
kin lymfom), cancer i bukspott-
korteln och testikelcancer.

Sarskilt under det senaste
aret har vara resultat om ett
samband mellan anvéndning
av mobiltelefon under en lang-
re tidsperiod och hjarntumérer
uppmarksammats mycket, sar-
skilt internationelit.

Det var en tid for 40 till 50 ar
sedan d& man talade om can-
cergatan, d v s. det finns en en-
da forklaring till all cancer och
det galler bara att forsta meka-
nismen.

Med tiden har det dock bli-

vit klart att cancerutveck-

lingen ar komplex och att
det finns manga handelser

i kedjan till den fullt ut-

vecklade cancertumadren.

I denna process finns samver-
kan mellan olika faktorer som
kemikalier, stralning och fria

radikaler som ger en direkt
skada pad DNA i cellkarnan.

Fria radikaler kan uppkom-
ma i cellen genom en utifran
kommande paverkan och man
talar har om en indirekt meka-
nism for cancer.

Immunsystemet och olika
andra forsvarsmekanismer
skyddar mot cancer.

| vavnaden runt cancercel-
len finns andra celler med
en sorts polisfunktion. Om
cancercellen identifieras
som en fiende kan den bli
nerkampad.

Det forsta steget i cancerom-
vandlingen av en cell kallas for
initiering. Harvid uppkommer
en DNA-skada, d v s. en muta-
tion.

Skadan kan antingen repare-
ras eller s& kan cellen dodas av
kroppens forsvarsmekanismer.

Flera kemikalier och stral-
ning ar exempel pa faktorer
som kan initiera cancerupp-
komsten.

Nasta steg i cancerutveck-
lingen &r tillvéxt, promotion.
Flera hormoner okar tillvéaxten
av cancercellen och de kallas
for promotorer.

Kvinnligt kdnshormon har
denna effekt vid uppkomsten
av brostcancer. Alkohol, kro-
nisk irritation av vavnad och
inflammation har liknande ef-
fekter. Om dessa faktorer upp-
hor slutar tillvéaxten av cancer.

Det sista steget i cancer-

kedjan ar progression. Cel-

lerna som befinner sig i oli-

Utvecklingsstegen ar olika
for olika typer av cancer

Det finns manga orsaker till cancer, ibland racker det med en orsak, ibland finns en
kombination av orsaker. Det ar riskfaktorer. Nar det sedan galler frdgan hur cancer
uppkommer i cellen trodde man tidigare att det var en enda gata pa sa satt att upp-
komstsmekanismen var i princip lika for all cancer. Nu vet man att det finns valdigt
manga steg i cancerutvecklingen och att de ar olika for olika typer av cancer. Det ar
genom att blockera sddana steg som de nya medicinerna verkar.

LENNART HARDELL

ka stadier av cancerut-
veckling blir gradvis mer
elakartade och nya muta-
tioner uppkommer. Den
omgivande vavnadens for-
maga att bekampa cancer-
utvecklingen minskar.

Nar en kliniskt pavisbar can-
certumor har uppkommit kan
kroppens fdrsvarsmekanismer
inte langre kontrollera tillvéx-
ten.

Det géller alltsa att upptéacka
cancern tidigt for att kunna be-
handla tumdren effektivt med
kirurgi, stralbehandling, cyto-
statika eller moderna mediciner
t ex mot karlnybildning eller
blockering av tillvaxten.

Vilka forsvarsmekanismer
finns mot cancer?

En mojlighet ar att reparera
en DNA skada. Det ar en gam-
mal mekanism som kan sparas
800 miljoner ar bakat i tiden,
men som genom evolutionen
blivit mer sofistikerad.

I kroppen finns kénselmole-
kyler (sensorer) som konstant
Overvakar DNA-molekylen.

Om en skada upptécks trig-
gas olika signalsystem som le-
der till att tillvaxten av cellen
stoppas, till att skadat DNA
kan repareras eller till att can-
cercellen skickas in i program-
merad celldod (apoptos).

Flera tusen gener ar in-

volverade i dvervaknings-

systemen av cellen.

I dessa system kan dock olika
defekter uppkomma. Mutation
i nagon av dessa gener kan go-
ra att skyddet minskar eller
upphor.

Vid manga DNA-skador kan
skyddet bli Overbelastat och
risken blir storre att ndgon can-
cercell undgar forsvaret. Det ar
valkant att hég exponering for
ett cancerframkallande amne
ger storre risk jamfort med en
lag dos och detta kan vara en
forklaring.

Utvecklingen fran den forsta
DNA-skadan till en cancertu-
mor ar alltsa en flerstegsraket
dar det i den ena vagskalen
finns flera moment med olika
skador pad DNA och de signal-
system som kontrollerar cellcy-
keln och tillvaxten.

| den andra vagskalen finns
olika skyddande faktorer.

Tiden fran den forsta ska-
dan till diagnosen av can-
cer ar i regel lang och om-
fattar 10-tals ar. Endast
réntgenstralning och leu-
kemi har en kortare tid pa
endast nagra ar.

LENNART HARDELL
Professor, 6verlakare,
Onkologiska kliniken,
Universitetssjukhuset i Orebro
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Prostata och brost mest cancerdrabbade

De tio vanligaste cancertyperna enligt statistiken gallande nya fall under aret 2005

Min Kvinnor Totalt
Antal fall %| Antal fall] %] Antal fall] %

Prostatacancer 9 881] 36.5 - - 9881]19.4
Brostcancer 451 0.2 6 962]29.1 7007] 13.7
Hudcancer exklusive malig_g,nt melanom 21871 8.1 1572] 6.6 37591 7.4
Tjocktarmscancer 1726 6.4 2003] 8.4 3729 7.3
Lungcancer 19231 7.1 1521 6.4 34441 6.8
Urinblasecancer och cancer 1 6vriga urinvéigar 1717 6.3 576] 2.4 2293] 4.5
Malignt melanom 1 huden 1084 4.0 1 038} 4.3 21221 4.2
Andtarmscancer 1 118] 4.1 9481 4.0 2066] 4.1
Maligna lymfom 876 3.2 7431 3.1 1619] 3.2
Hjérntumdrer och cancer 1 §vriga nervsystemet 640] 2.4 7651 3.2 1405] 2.8

Totalt antal cancerfall 2005: 50 994 (27 097 mén, 23 897 kvinnor).

Hudcancerfallen mangfaldigade pa 40 ar i 85

Ljus hud, ljust har, bla 6gon och solvanor ; ‘

innebdr 6kad risk att fa malignt melanom . .

Sverige for statistik 0ver antalet nya fall av cancer arligen sedan 1958. Det L

har skett en dramatisk dkning av antalet fall sedan dess. 1961 drabbades Normal Et:::;nd: :L::?F:rmm” ::‘;::c:rd{um tll

totalt 20 670 personer av cancer i en befolkning om 7,5 miljoner. Senaste
aret med Socialstyrelsens siffror galler 2005. Da drabbades 50 994 personer
i en befolkning pa 9,0 miljoner. Nastan 2,5 ganger fler cancerfall nu jamfort
med bdrjan av 1960-talet utan att befolkningen dkat i motsvarande grad.

Langt ifran all denna Okning
kan forklaras av en aldrande
befolkning eller forbattrad
diagnostik.

Den vanligaste cancerformen
ar prostatacancer. 2005 drab-
bades 9881 man av prosta-
tacancer jamfort med 1 587 ar
1961. Det ar den vanligaste
cancerformen hos mén och ut-
gor 37 % av all cancer numera.

Fore 75 ars alder har 14 %
av alla méan fatt prostatacancer.
Okningstakten for antalet per-
soner som drabbas ar 4,6 %
arligen. En del av 6kningen kan
forklaras av Okad PSA- test-
ning.

Orsakerna till prostatacancer
ar daligt utredda. Arftlighet
kan endast forklara nagra fa
procent. Kostvanor har disku-
terats. Intag av lycopen som
finns t ex i tomater anses skyd-
da mot prostatacancer, liksom
selen.

Mojligen medfor hogt intag
av fett och rott kott okad risk,
liksom overvikt och 1ag fysisk
aktivitet.

Bekdmpningsmedel och vissa
miljogifter som PCB kan vara
riskfaktorer enligt senare tids
forskning.

Vanligast bland kvinnor &r
bréstcancer. Ar 2005 drabba-
des 6 962 kvinnor och 45 man.
Motsvarande siffror for 1961
var 2 637 kvinnor och 29 mén.

Av all cancer ar 2005 hos
kvinnor utgjorde brdstcancer
29 % och fore 75 ars alder ha-
de 10 % drabbats. Den arliga
Okningstakten &r 1,4 %.

Aven for brostcancer svarar
arftliga faktorer endast for nag-
ra fa procent. Det ar vélkant
att barnafddande, sarskilt fore
30 ars alder, skyddar mot
brostcancer.

De forsta typerna av p-piller
Okade risken, men risken for
senare tids p-piller med lagre
hormondoser ar betydligt lag-
re. Klart ar att 6strogenbe-
handling efter klimakteriet ger
en Okad risk.

Intag av fet mat har i en del
studier visat 6kad risk medan
s k fytoOstrogener, som soja i
vaxter, minskar risken. Det
finns visst stod for att en del
bek&mpningsmedel och miljo-
gifter Okar risken.

Sarskilt intressant ar fyndet
att flickor med hog halt av
DDT i kroppen vid puberteten
har en 6kad risk for bréstcan-

cer senare i livet. Det har aven
visats att rontgenstralning av
brostkortlarna vid puberteten
ger en hogre risk for brdstcan-
cer &n exponering senare i livet.

Den tredje vanligaste cancer-
formen ar hudcancer. 1961 in-
traffade endast 390 fall av
hudcancer, men 3 759 ar 2005.
Den exponering for solljus som
man utsatts for under sin livs-
tid &r den storsta riskfaktorn,
och denna cancerform ar vanli-
gast hos aldre personer. Olika
kemikalier kan ©Oka risken.
Rokning ar en riskfaktor for
lappcancer.

Malignt melanom &r en
elakartad form av hudcancer,
aven om sjukdomen i séllsynta
fall kan uppkomma i inre or-
gan. Ar 1961 insjuknade 288
personer i malignt melanom i
huden, 2 122 &r 2005. Framsta
forklaring till 6kningen ar oka-
de solvanor. Risken &r storst
for solning under barndom och
ungdom. Ljus hud, blaa 6gon
och ljus harfarg ar kanda risk-
faktorer.

LENNART HARDELL
Professor, dverlakare,
Onkologiska Kliniken,
Universitetssjukhuset i Orebro

Cancer
Vavnaden andras gradvis fran att vara normal till cancer.

A. En normal cell
som skadas (2)
kan repareras
eller genomga
programmerad
celldod (apop-
tos) (1).

B. Cancerceller
som inte repa-
reras eller dor
fortsatter att
tillvaxa pa ett
okontrollerat
satt.
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Femarsoverlevnad 83 %
Arftlighet storsta riskfaktor
y | Vanligast hos kvinnor 60+

EVA B. af TRAMPE

Varje ar diagnostiseras i Sverige nastan 7000 nya brostcancrar. Antalet registrer-
ade fall har 6kat stadigt sedan 1960-talet, medan dddsfallen i bréstcancer ofor-
andrat ar cirka 1500 per ar. Sjukdomen ar vanligast hos aldre kvinnor — cirka
60 % av patienterna ar 2005 var over 60 ar vid diagnostillfallet. 3,4 % av pati-
enterna var under 40 ar.

Kéanda statistiska riskfaktorer ar bl a hormonella och har samband med expo-
sition for Ostrogen — sasom tidig forsta mens, sen sista mens, att ej ha fott och
ammat barn, eller fott sitt forsta barn sent, langvarigt anvandande av Ostrogen-
behandling i klimakteriet.

Enskilt storsta riskfaktor ar arftlighet. Hos 5-0 % av fallen kan en arftlig mu-
tation i (brostcancergen) BRCAL eller BRCAZ2 pavisas.

Overlevnaden i brostcancer har forbattrats och i Sverige ar femarsoverlevna-
den 83 %. Detta kan dels bero pa tidigare diagnostik, den allmanna mammo-
grafihalsokontrollen, dels forbattrade behandlingsmetoder bade kirurgiskt och
medicinskt med en mera utbredd anvandning av adjuvant behandling (efterbe-
handling) med hormoner och cytostatika (cellgifter).

Vanligast ar att behandlingen inleds med operation. Brostbevarande kirurgi —
tartbitsoperation med borttagande av portvaktskorteln i armhalan — utfors i cir-
ka tva tredjedelar av fallen.

Numera gors en mangd specialanalyser pa tumorvavnaden — sasom storlek,
grad, kanslighet fér hormoner, delningshastighet, Her-2-test, forekomst av me-
tastaser i lymfkortlar. Detta ger forutsattningar att skraddarsy behandlingen in-
dividuellt for varje patient.

Efter brostbevarande operation ges alltid stralbehandling under 3-6 veckor till
det opererade brostet, for att minska risken for aterfall.

Vanligaste medicinska efterbehandling & hormonbehandling med anti6stro-
gen antingen i form av tamoxifen eller nagon av de nyare aromatashammarna
eller en kombination. Rekommendationen &r oftast
1 tablett dagligen i 5 ar.

Nar cytostatikabehandling ar aktuellt ges oftast 6
behandlingar, med 3 veckors intervaller.

I cirka 20 % av brostcancrarna finns forutsattning

Christinakliniken

Christinakliniken vid Sophia-
hemmet invigdes 1999 av prin-
sessan Christina. Dar finns brost-
mottagningsverksamhet, med 7

for antikroppsbehandling med Herceptin och da ges
sadan efterbehandling under forsta aret.

Antikroppsbehandling ar en immunologisk be-
handlingsform som anvands vid flera olika cancer-
sjukdomar. Det ar en mera malinriktad behandling,
som gar direkt pa tumércellerna, men som inte an-
griper kroppens normala, friska vavnader. Vid brost-
cancer ar det antikroppen Herceptin, som kan ges
intraveno6st, och som &ar en antikropp mot en till-
vaxtfaktor som finns Overuttryckt i c:a 20 % av
brostcancertumoérerna. Dessa tumorer ar ofta av en
mera aggressiv sort. Behandling med Herceptin har
givit en klar minskning av aterfallsrisken.

Aven vid spridd, metastaserad, sjukdom ar de ef-
fektiva medicinska behandlingsmdjligheterna manga
och varierande, liksom ofta stralbehandling gor god

nytta.
EVA B. af TRAMPE

Verksamhetschef Christinakliniken

verksamma cancerspecialister
och mammografiavdelning med
mojlighet till utredning, diagnostik
och kontroll av bréstcancer, plas-
tikkirurgisk mottagning for brost-
cancerpatienter och en psykoso-
cial mottagning for patienter och
anhariga finns ocksa vid kliniken.
Mojlighet till brdstcancerkirurgi.
P& den medicinska behandlings-
avdelningen arbetar tv& onkolog-
sjukskoterskor. Dar ges cytostati-
kabehandlingar och andra infu-
sions- och injektionsbehandling-
ar. Under uppbyggnadsfasen er-
holl medicinska behandlingsav-
delningen bidrag frdn Cancer-
och Allergifonden. Verksamheten
tar emot patienter inom ramen for
ett sexarigt vardavtal med Stock-
holms lans landsting och omfat-
tar ocksd brostmottagningen pa
Lakarhuset i Vallingby. | juni
Overlats  verksamheten till
RayClinic, som inom snar framtid
startar privat stralbehandling i
Knivsta.

7000 brostcancerfall per ar Soclalt hé_l | igé_ng

och glada minnen
ar uppehallande
cancermedicin
for Ulla-Britt

Hon cyklar, vattengympar, gymnastiserar hemma
pa yogamatta, deltar flitigt i det sociala livet.

Ser sa glad och spanstig ut att det kan fora
tankarna till 40-talet, da hon var gymnast i
Hermesflickorna.

ULLA-BRITT GRONLUND

Nar man moter Ulla-Britt
Gronlund, 78, Tyresd, patient
vid Christinakliniken pa So-
phiahemmet, &r det svart att ta
till sig att hon gar en tuff
match mot cancer. Det bdrjade
i brosten, det ena bortopererat
1990, det andra 1998, i bada
fallen pa Sodersjukhuset. Ena
njuren togs 1991. Nér det se-
dan lange verkade troligt att
den brostcancerrelaterade fa-
ran var 6éver kom beskedet 27
oktober 2006: metastaser i
ryggrad och backen.

D& hade hon nagra ar tidiga-
re opererats for en annan can-
cer, hudmelanom i lindrigare
form, i pannan och pa nésan;
tva operationer med nagot ars
mellanrum. Bidragande orsak
till den cancern kanske all
solstralning under familjens ut-
forsakning pa skidor i Alperna
och vattenskidakning harhem-
ma under arens lopp?

—Jag fick svart att ga forra
hosten. Magnetkameran sag
skelettumérerna. Tur att jag
har ett bra humor!

Det humoret ar dubbelt bra
att ha. Det ska racka ocksa till
att halla igang jamnariga ma-
ken Jan-Erik, som fick stroke
forsta dagen av semestern i
Thailand 1994. Han aterham-
tade sig, men krafterna trét och
fran i ar vistas han ibland pa
Trollangens aldreboende i
Trollbacken. Han by-pass-ope-
rerades 1996 och drabbades av
stroke igen som komplikation

till en — enligt Ulla-Britt nog
onddig hjartoperation — da han
fick biologisk hjartklaff 2004.

Jan-Erik och Ulla-Britt — ett
av manga par som traffats pa
dansens nu svunna Bal Palais -
gifte sig 30 april 1950. Harlig
tid i ”gamla” Stockholm. Ulla-
Britt var kontorist pa Oscarste-
atern och lanades ibland ut till
andra Sandrew-teatrar - Scala
och Sodra teatern.

— Artisterna fick 16n varan-
nan vecka, i pergamentspasar
som jag delade ut pa kontoret.
En del stora stjarnor fick jag ja-
ga i kulissen for att dom skulle
ta emot sina pengar. My Fair
Lady 1959 med Jarl Kulle, Ulla
Sallert och Georg Funkquist
var min favoritupplevelse i job-
bet.

Dessa minnen hjalper mot
cancern! Absolut. Tack vare
nadmnda teaterlegender och
Sonja Stjernqvist, Anna-Lisa
Ericson — och allihop, framst
gladjespridaren Sigge FuUrst i
Annie Get Your Gun 1949,
preciserar Ulla-Britt.

| hostas atersag Ulla-Britt en
annan gammal favorit, Leif
Kronlund, som i mitten av for-
ra seklet i manga ar lyckliggjor-
de Skansen med sitt storband
vid dansbanan. Kronlund roar
sig och andra med framtradan-
den med liten och starkt for-
yngrad ensemble, den har
gangen pa restaurang i Tyreso.

- Han kom till vart bord och
halsade, rapporterar Ulla-Britt,
som har atskilliga sadana uppe-
hallande mediciner.

Efter 40 ar i villa i Tyreso
kopte Jan-Erik och Ulla-Britt
en seniorldgenhet i nybyggda
Seniorgarden i Tyreso centrum
i januari i ar. Alldeles efter det
Ulla-Britt fatt sin senaste can-
cerdiagnos, och alldeles innan
Jan-Erik fick stérre behov av
aldrevard.

— Det var lite jobbigt att flyt-
ta, jag fick skoéta alla formali-
teter sjélv, sager Ulla-Britt, som
i det praktiska har en stod-
grupp bestdende av dottrarna
Annika och Héleéne och sonen
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Martin — och fem barnbarn.
Och hon upplever teamet pa
Christinakliniken, doktor Eva
af Trampe och skdterskorna
Helene och Anna-Maria, som
en del av familjen.

I &r har Ulla-Britt, som slup-
pit stralning och cellgifter, fatt
behandlingar med bifosfonater.
Tillférs med dropp var tredje
vecka.

—Jag blir lite trott efterat,
men jag svarar valdigt bra pa
medicinsk behandling, lakarna
blir forvanade.

Ulla-Britts canceranlag kunde
ses redan 1983 vid rutinmam-
mografi, men kirurgen pa So-
dersjukhuset som da tog bort
bara en liten bit av ena brostet
forklarade saken med ”’Det kan
vara ett forstadium till ett
forstadium till cancer, sa det ar
bast vi tar bort det”. Det blev
alltsd en ™tartbitsoperation”.
Den formen av bréstbevarande
kirurgi ar nu det vanligaste in-
greppet vid brdstcancer, utfors i
ungefar tva tredjedelar av fal-
len.

Patienter som haft cancer i
ena brostet har en latt, forhojd
risk att fa cancer ocksa i andra
brostet. Det ar da inte metasta-
sering utan man kan ha en be-
nagenhet for brdstcancer och
alltsd utveckla en primartumor
ocksa i det brostet.

Viktig prognostisk informa-
tion ar tumorstorlek, hor-
monreceptorstatus (kanslig for
Ostrogen/progesteron eller inte)
och S-fas (fakta om det ar en
tumadr som utvecklas snabbt el-
ler langsamt).

Har Ulla-Britt funderat éver
fragan varifran cancer kom-
mer? Ja, hon ténker att hennes
sjukdom kan hérledas 58 ar
tillbaka i tiden.

—Jag tog aldrig p-piller, jag
hade hort talas om mdjliga bi-
verkningar. Men nar jag var 20
och fick ojamn mens sokte jag
lakare som stabiliserade men-
sen med hormoner. Vilka hor-
moner det var fick jag aldrig
veta. Jag ska ta opp den fragan

nu.
BENGT CRAMNER

Besked direkt
till Ulla-Britt:

Behandling for oregelbunden
menstruation tidigt 1950-tal
gjordes med storsta sannolikhet
med ett hormonpreparat av
progesterontyp. Det finns inget
samband mellan progesteron
och brostcancer. For p-piller
finns en nagot okad risk,
sarskilt de tidigare preparaten.
Vidare finns ett klart samband
for intag av Ostrogener i sam-
band med klimakteriet eller for
hormonella bortfallssymptom.
Risken &r ungefar fordubblad
varfor man numera ar mer for-
siktig med sadan behandling.
LENNART HARDELL
Overlakare onkologi,
Universitetssjukhuset i Orebro

GUNNAR LINDGREN

Ménniskokroppen har en for-
maga att gora sig av med Gver-
skott pa en rad amnen. De kan
lamna kroppen via gallan eller
njurarna/urinen. Men skapel-
sen kunde inte forutse att tung-
metallen kadmium skulle spri-
das av industrisamhéllet till
den grad, att njurarna behdvde
avborda ocksa detta &mne.

Istallet for att folja urinen ut
sa stannar en del i njuren, som
med tiden far allt hogre kadmi-
umhalter. De flesta ménniskor
idag har betydligt hégre kadmi-
umhalt i njurarna an vara for-
fader.

Detta njurproblem har suc-
cessivt Okat eftersom kadmi-
umhalten i var mat har okat.

En jamforelse av spannmal
fran Uppsalaomradet tyder pa
att kadmiumbhalten férdubbla-
des under 1900-talet. Detta be-
ror i sin tur pa att halten i jord-
bruksmarken har Okat de se-
naste 100 aren. De stora kal-
lorna har varit konstgodsel, av-
loppsslam, luftnedfall och kalk.

Dessutom finns en naturlig
niva i akerjorden som kan vari-
era fran plats till plats beroen-
de pa vilken berggrund det ar.

Njurarna lacker aggvite-
amnen och kalk

Idag ar kadmiumhalten sa hdg
i vara livsmedel och njurar, att
njurskador bérjar upptrada
hos en del av befolkningen.

Skadorna ger sig till kénna
pa tva satt. Dels lacker njurar-
na vissa aggvitedmnen och dels
lacker de kalcium, d v s krop-
pen forlorar kalk och skelettet
urkalkas.

Det finns vissa riskgrupper.
Forst och framst géller det rok-
are som férutom genom maten
far in kadmium med tobaksro-
ken. En rokare har ungefar
dubbelt s& mycket kadmium i
njurarna som en icke-rokare.

En annan riskgrupp ar alla
kvinnor i barnafédande alder.
De forlorar jarn vid sina men-
struationer och kan fa jarn-
brist. Da 6kar kroppens férma-
ga att ta upp jarn, men da tas
ocksa mer kadmium upp.

Kvinnor och vegetarianer
utgor riskgrupper
Vegetarianer ar ocksa en risk-
grupp. Generellt har animalis-

Var civilisation hotas av en
smygande kadmiumforgiftning

Tungmetallen kadmium sprids oavbrutet pa var odlingsmark som forore-
ning i godsel, tas upp i livsmedlen men fastnar sedan i vara njurar. Dar
ger den upphov till skador pa njurarna och vissa riskgrupper anses redan
idag ha dessa skador. D& kadmium inte kan tas bort ur &kerjorden i efter-
hand eller bryts ned pa nagot séatt, sa blir situationen allt varre for oss och
alla kommande slakten. Vi narmar oss en stor katastrof om inte denna
smygande tillforsel av kadmium upphor. Det maste fa kosta vad det vill.

ka livsmedel lagre kadmium-
halter an vegetabilier.

Det kadmium vara husdjur
far i sig forsoker de avborda
genom sina njurar — men det
stannar dar — medan kottet far
lagre halter, liksom mjolk och
agg. Man skall inte alltfor ofta
ata njure och lever déar kadmi-
um samlas upp — i synnerhet
fran vilt.

Vegetarianen som inte ham-
tar sin energi fran animaliska
livsmedel, maste i stallet kom-
pensera detta med Okat intag
av vegetabilier och far pa sa
satt ett hogre intag av kadmi-
um.

Man kan uppskatta att vege-
tarianer har ett cirka 50 pro-
cent hogre intag av kadmium
an en vanlig blandkostare.

En tredje riskgrupp ar de som
har 6kad kénslighet, till exem-
pel diabetiker med redan ned-
satt njurfunktion.

Vad hander nar intaget av
kadmium 6kar?

Normalintaget for en svensk &r
cirka 15 mikrogram kadmium
per dygn. Skillnader i kostva-
nor har dock stor betydelse.
Ungefar 10 % av befolkningen
har ett fordubblat intag (cirka
30 mikrogram per dygn). Me-
dan ca 3 % har ett tredubblat
intag (ungefar 45 mikrogram
per dygn).

Det normala intaget ar 15
mikrogram per person och dag.
0,5 procent av rékarna berak-
nas ha njurskador.

Denna grupp anges besta av
2,2 miljoner personer. Cirka
10 000 svenska rokare berak-
nas ha skador.

Gruppen kvinnor med lag
jarndepa uppskattas till 1 mil-
jon och 1 procent avdem, dv s
10 000, beréknas ha njurska-
dor.

Om vi sprider kadmium pa
jordbruksmarken med slam
och annan fororenad gddsel,
Okar successivt halten i livsme-
del.

Antalet njurskadade beréak-
nas oka i de olika grupperna
om dagens intag vid 15 mikro-
gram per dygn fordubblas till
30 mikrogram. Antalet skada-
de bland rokarna o6kar 4 ggr,
bland sarskilt kéansliga 10 ggr
och bland kvinnor med laga
jarndepaer 5 ggr. Denna snab-
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Figur 22b. Kadmiumhalier | matjord och
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inchuded in the plongh faver codwmium map.

ba 6kning ar mycket allvarlig
och maéste forhindras.

Kadmiumringar runt
tatorterna
Befolkningens intag av kadmi-
um kommer med livsmedel
som framstallts pA manga olika
platser bade i Sverige och
utomlands. Intaget blir saledes
ett medelvarde av lagre och
hdgre halter. Men detta kadmi-
um hamnar tillsammans med
annat kadmiumavfall fran av-
fallsupplag etc i slammet. Slam-
met sprids (om sa sker) av
transportekonomiska skal — in-
te dar kadmium tagits upp,
utan pa odlingsmark nara tat-
orten dar reningsverket ligger.
P& detta satt flyttas kadmium
oavbrutet fran ett stort omrade
akermark runt Sverige samt
fran avfallsupplagen etc till en
ring runt tatorterna. Pa kartor
som visar kadmiumhalten i
svensk akermark, kan vi redan
nu se hur marken runt Stock-
holm och Malmé samt i viss
man Goteborg har forhojda
kadmiumhalter, dar aven luft-
nedfall och geologi har haft sin
betydelse.

An sa lange kan den gigantis-

ka och internationaliserade livs-
medelsforsorjningen skyla éver
detta véxande problem. Man
till och med odlar energiskog
inom kadmiumringarna, och da
tillfor man extra mycket kadmi-
um, eftersom detta kan godtas
da marken inte anvands for liv-
smedelsproduktion.

Hela detta tankesatt &r
mycket farligt och maste kraf-
tigt ifrdgasattas.

Mycket snart kommer det att
uppstd brist pad olja/energi i
vérlden och da tvingas vi att le-
va pa livsmedel som i huvudsak
framstalls nara tétorterna, dvs
inom kadmiumringarna. Men
denna brist kommer ocksa att
ge en lagre avkastning per
hektar av flera skél, och troli-
gen kommer all akermark -
aven dar man odlar energiskog
idag — att behovas for fram-
stéllning av barnmat och andra
livsmedel.

Det annalkas en tid, da kom-
mande slakten, ja redan de
som idag &r barn och ungdom,
kommer att forbanna var brist
pa ansvar nar det galler varden
av tatortsnéra odlingsmark.

GUNNAR LINDGREN
Lektor, miljodebattor



Totallésningar [Supporta flexibilum]

Vi har vara rétter i tryck av tidningar och stérre DR-utskick.

Genom samgaende med ett antal specialistféretag 6ppnas nu dessutom
en mangd fargstarka majligheter, fran tryckning av visitkort till
produktion av butiksmaterial och stora fasadskyltar.

Vécker det nagon idé som ligger och gror?

V-TAB é&r nordens storsta tryckerigrupp.
Huvudinriktningen &r produktion av tidningar, periodiska tidskrifter och direktreklam i tabloid och helformat, med omfang fran 4 till 192 sidor.
Under det nya namnet V-TAB finns &ven reklam- och affarstryck, screentryck och produktion av butiks- och utstallningsmaterial.

Huvudkontoret ligger i Géteborg och verksamheten bedrivs i Arod, Backa, Falkenberg, Halmstad, Norrahammar, Norrtalje, Sodertalje, Vasteras och Orebro.
Koncernen omsatter totalt 2,2 Mdr och antalet anstallda &r ca 830 personer.

010-480 6000 www.v-tab.se





