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CHRISTINE WENNERAS och EVA MILLQVIST med prisutdelaren miljpminister LENA SOMMESTAD.

dicinska pris

storslam for Sahlgrenska

Sahlgrenska universitetssjukhuset
tog storslam néar tva centralfigurer
i allergologins utkant mottog Mil-
jémedicinska priset av miljominis-
ter Lena Sommestad i riksdagshu-
set. Docenterna Eva Millgvist och
Christine Wenneras, Sahlgrenska,
belénades med 250 000 kr var.
Millgvist forskar vid Sahlgren-
ska och Karnsjukhuset i Skovde
kring vart “sjatte sinne”. Det ar

fran luktsinnet Overreagerar pa
starka dofter och angor sa fre-
kvent att Millgvist betraktar hy-
perreaktiviteten som en folksjuk-
dom. Olfaktometern — reaktions-
mataren — pa lukt-och smaklabo-
ratoriet i Skovde har skénkts av
Cancer- och Allergifonden.
Wennerds studerar den vita
blodkroppen eosinofil granulocyt.
Dess svarbestambara samband

tydas som Overreaktion ”’i brist
pa” vasterlandsk forekomst av pa-
rasiter som eosinofilen annars an-
griper. Den kan bade bidra till
bildandet av vavnader och via sy-
reradikaler skada vavnader. Den
producerar fria syreradikaler som
kan ingripa inte bara i positivt an-
gripande syfte. | allt: Ett komplext
funktionssystem att forska i, gal-
lande immunforsvaret.

V1 vill skapa
ett miljosmart
nytt Europa”

EU vill skapa ett

samhalle dar miljo-
krav forenas med

smart tillvaxt, skri-
ver EU:s forste vice
ordférande Margot
Wallstrom. sid. 8-9

’Sverige ska ha
giftfri miljo och
frisk luft 2020

Vartannat barn har
allergiproblem. 1
kvinnors brost-
mjolk sparas farli-
ga kemiska amnen.
Riksdagen har sla- b
git fast att Sverige gl
ska ha giftfri miljlo och frisk luft
2020, konstaterar miljéminister Lena
Sommestad. Sid. 7

VI har en viktig
funktion att fylla
| svensk politik™

Vi har en viktig
funktion att fylla i
svensk politik, skri-
ver Hakan Wahl-
stedt, partisekrete-
rare i Miljopartiet
de Grona. | lang- :
siktig handling gar vi ofta fore de an-
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det kemiska sinnet som fristdende med allergi kan enligt Wenneras

Sid. 16-19

dra partierna. Sid. 24

Halsoprofessor med antioxidanter - sidorna 5, 26, 27

CANCER ALLERGI

Positiv Per klarade aterfall

Per Harrysson hade en metastas i ena
lungan efter sarkomoperationen 2005.
' Tio manader efter larmuskeloperationen
= togs knolen i lungan bort i mars i ar. * *
”Allt gront”, hoppas en glad Pelle. Sid. 24

Margarin ett allergiproblem

Vid margarintillverkning anvéands sa
manga tillsatser av allergiframkallande
kemiska medel att miljodebattéren Gun-
nar Lindgren varnar for konsumtion.

Sid. 29
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Olles 10 teser gor rent i allt

Kl-docenten Olle Johansson gor rent hus
i 10 teser. Vaxthuseffekten bromsas. Till-
vaxtambitionen upphoér. Kemikaliebase-
* rade samhallet avvecklas. Och vapentill-
verkningen. Ett steg bakat for framsteg”. Sid. 12

901013-3




1 }

MAJA och OLLE THUNANDER.

Maja och Olle
Thunander far
hederstiteln
Arets Givare
postumt

Olle, fodd 1919, och Maja, 1922,
vigda 1942, hade inga brostarving-
ar. Redan 1997, fyra &r innan Olle
avled, bestamde paret i sitt testa-
mente att deras hus i Hallefors och
hela kvarlatenskapen skulle tillfalla
Cancer- och Allergifonden.

Olle var nagot av en tusenkonst-
nar. Pensionerad fran det anrika
bruket fran 1600-talet i Hallefors,
déar han avancerat till férman, hob-
bytillverkade han exklusiva spinn-
rockar, byraer, skap och trasnide-
rier.

Maja drev lange Bruksbaren.
Skicklig vaverska hobbyarbetade

ocksa hon under manga ar.
Sid 12
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LJO och MORAL

Nyfattigdomen i Sverige forséatter
manga manniskor i mycket stora pro-
blem nar de drabbas av sjukdom som
forstas ger extra kostnader trots den
sociala valfard som finns men omges
av stranga normer, som kanske inte i

et varje enskilt fall 6verensstammer med
x& - den 6nskvarda moralen.
A Maste en ensamstaende byta till mindre

bostad for att fa social ekonomisk hjélp vid
langvarig sjukdom? Salja sommarstugan, ja det kravs nog. Men vad
hander med tva foraldrar som inte orkar arbeta nar barnet blir
mycket allvarligt sjukt och kraver maximal omvardnad? Hur gar det
for den unga person som inte klarar studielanen nar halsan sviktar?

Cancer- och Allergifonden gar in och raddar i manga prekéra si-
tuationer for mangder av manniskor. Ocksa vi har stréanga regler for
utdelning av bidrag. Vi granskar de sokandes ekonomi noga. Men
staller inte sa harda krav som de sociala myndigheterna, vars rutiner
i vissa fall kan verka inhumana.

Hjalp i rena akuta noden. Hjalp till nagon veckas rekreationsresa
dar nagon behover omvéxling for att klara tillvaron. Vi har en in-
tressant provkarta pa situationer vi har hjalpt till att reda ut.

Ungefar 200 000 givare per ar gor Cancer- och Allergifonden till
en faktor att rakna med i landets sociala natverk.

Vara bidrag till den miljorelaterade forskningen ar ocksa mycket
omfattande. Just den forebyggande miljoforskningen ar for svagt
stodd av staten. Ojamforligt mycket mer forskning utfors for att ska-
pa livsviktiga mediciner mot sjukdomar. Lakemedelsféretagen skulle
inte kunna leva om sjukdomar inte fanns. Staten borde tanka lite
mer an nu pa det oerhort positiva i att forska for att forebygga sjuk-
dom - s& som Cancer- och Allergifondens Miljomedicinska pristaga-
re och fondens andra bidragsmottagande forskare arbetar.

Tankvart i sammanhanget ar ocksa det som statsvetenskapspro-
fessorn Bo Rothstein, Goteborgs universitet, skrev i DN 5 juni un-
der rubriken ”’S-markta kommissarier styr den svenska forskning-
en”.

Visst kan de kallas halsoprofeter — forskarna som framfor sin vis-
dom i det har miljotemanumret av Cancer- och Allergifondens tid-
ning. De flesta av skribenterna ar mottagare av fondens Miljomedi-
cinska pris, som utdelats i tolv ar och tillfallit tjugotva fortjanta.

Goran Petersson, pristagare 2005, professor i kemisk miljéveten-
skap vid Chalmers, har intagit en framtradande roll inom forsk-
ningen om substanserna i var foda. Han varnar for sockerfallan”,
propagerar for antioxidanter som ar sa viktiga antagonister mot de
farliga fria syreradikalerna. Antioxidanter finns inte bara i gronsa-
ker. Ta del av hélsoprofessorns™ lektioner pa sidorna 5, 26 och 27!

Eva Millgvist, en av arets pristagare, forsoker komma tillratta
med vart “sjatte sinne”, det kemiska sinnet, som kan Overreagera
mycket besvarande pa astmaliknande vis infor starka dofter och
angor. Hennes kollega bade vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
och som pristagare i ar, Christine Wenneras, studerar den eosinofila
granulocyten, en vit blodkropp som producerar fria syreradikaler,
och har ett visst samband med allergi och svarbestambart mycket
andra egenskaper.

Fondtidningens forfattande forskare har i ar ett mycket valkom-
met sallskap av EU:s vice ordférande Margot Wallstrém, miljéminis-
ter Lena Sommestad, som ocksa var prisutdelare nar Millgvist och
Wenneras tog emot sina Miljomedicinska pris i riksdagshuset, och
Vastmanlands landshévding Mats Svegfors.

SOREN GYVALL
Ordfdrande, ansvarig utgivare
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Det finns ett samband mellan en hygg-
lig miljo och en god hélsa. Inte alltid
nodvandigtvis tva sidor av samma
mynt utan kanske snarare tva slantar i
samma portmona.

_ ‘ Manga pratar om hur viktig miljon &r, men
i sorgligt ofta ar det munvader utan substans.
Marknaden ar inte intresserad av miljoproblem. Det skulle kunna
kosta. Det gor det — om inte annat indirekt i minskad omséattning av
skrap.

Men man kan ju alltid prata om det. FOrtroendeingivande.

En véxande andel av allmanheten ar alltmer halsomedveten. Fem
frukter om dan. Omegatrefettsyror for att den lillas hjarna ska ut-
vecklas réatt. Stenalderskost.

Men fortfarande ar de verkligt medvetna en ororande liten mino-
ritet. Fortfarande ar alltfor manga kundvagnar knokfulla med chips,
sot lask och annan skrapmat.

Sockerfallan ar allt fler medvetna om. Men det mesta prefabrice-
rade ar sotat, for kunden vill ju ha det sa. Tror fabrikanten och gor
folk sockerberoende. Formodligen avsiktligt. Bra for forsaljningen
men inte for folkhéalsan.

Men allt ar inte elande och gift. Vi kan gdra mycket sjalva, inte
minst via en medveten kost och kanske lite kompletterande kosttill-
skott.

| en allt giftigare varld behdvs alltmer antioxidanter mot ett inten-
sivt bombardemang av fria syreradikaler.

Applet och laxen mé innehalla en del miljogifter men deras an-
tioxidanter respektive accentiella fetter ar viktigare. Komplettera da
eventuellt med nagot klokt tillskott, B-vitamin och selen hor till de
viktigare speciellt om man redan har onodigt mycket gifter i krop-
pen.

Om vi tdnker miljdmassigt och ar medvetna om vad vi stoppar i
oss far samhallet automatiskt ner sjukskrivningstalen och vi 6kar det
personliga valbefinnandet.

Mycket klokt star att lasa i detta nummer. Tillrackligt mycket for
att stamma till eftertanke. Men laser man med eftertanke hor man
formodligen redan till vara givare och stottepelare. Om inte kan var
90-kampanj fortjana att namnas: pg 90 10 13-3. Och det ar ju alltid
mojligt att gora en extra insattning!

Lycklig lasning!

LENNART SPARELL
Vetenskapligt sakkunnig
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HALSOPROFESSOR GORAN PETERSSON:
Applen, bldbdr, tomater, apelsiner, morotter, lingon ger...

ANTIOXIDANTER mot aggressiva syreradikaler

Vi ar helt beroende av
luftens syre for var and-
ning och vara cellers
energiforsérjning. Men
andningen medfor ocksa
bildning av nagon miljon
aggressiva syreradikaler
varje sekund i varje le-
vande cell. Huvuddelen
av radikalerna forstors
effektivt av vart enzyma-
tiska skyddssystem. Det

ar sarskilt effektivt i cel-
lens energicentraler, mi-
tokondrierna. Men i var-
je levande cell undslipper
anda varierande mang-
der syreradikaler som
skadar livsviktiga mole-
kyler. Forenklat kan man
saga att skador pa prote-
iner ligger bakom allergi-
er och skador pa arvs-
massan ligger bakom

uppkomst av cancer.
Skador pa cellmembra-
nernas fettsyror paskyn-
dar cellernas aldrande.
Som komplement till
det enzymatiska forsva-
ret spelar kostens antiox-
idanter en avgorande roll
for att destruera syrera-
dikaler och minimera
skadorna av dem. Sedan
lange har det varit kant

att det vattenl6sliga vita-
min C och det fettlosliga
vitamin E ar viktiga an-
tioxidanter. De senaste
tio aren har efterhand
hundratals antioxidanter
inom framst grupperna
karotenoider och flavo-
noider identifierats. Var-
je enskilt &mne fordelas
och verkar i kroppen och
i cellen pa ett specifikt

satt. Darfor ar en kombi-
nation av manga olika
antioxidanter fran kos-
ten viktig for ett optimalt
skydd. Oversiktstabellen
nedan visar hur vi kan
tacka behovet av sarskilt
viktiga karotenoider och
flavonoider genom att
vélja lampliga antioxi-
dantkallor.

Applen och Flavonoider

Applet har lange forknippats med hal-
sa, men forst nu har de vetenskapliga
ronen om antioxidanter gett starkt
stod for detta. Applen innehaller hoga
halter av flera centrala @&mnen inom
den stora gruppen flavonoider. An-
tioxidanteffekten ar av samma typ
som for E-vitamin, men flavonoider ar
mer vattenlosliga och viktiga skydds-
faktorer i blodet.

Applets fruktkott innehaller hoga
halter av de katekiner som oréattvist
blivit mer kanda fran moérk choklad.
Samma katekiner m fl flavonoider
som i applen finns ocksa i rédvin som
manga darfor vill tro ar halsosamt
trots alkoholen. Applen ger liksom ro-
da och bla vindruvor antioxidanterna
utan alkohol. Katekiner av nagot an-
norlunda typ svarar for de positiva an-
tioxidanteffekterna av gront te i
tedrickande asiatiska kulturer.

Applen innehaller mycket av den
valkédnda flavonoiden quercetin, som
vanligen ger ett effektivare antioxi-
dantskydd &n katekinerna. Rdd och
gul 16k har &nnu hogre halter av till-
gangligt quercetin, men de flesta ater
sakert mer &pplen an lok. Applets
quercetin finns framst narmast under
skalet. Den som skalar &pplet for att
undvika bekampningsmedelsrester gar
darmed ocksa miste om mycket av an-
tioxidanterna.

Obesprutade applen fran den egna
tradgardens appeltrad framstar som
idealiska. Svenska kommersiella app-
len odlas med behovsstyrd anvand-
ning av bekdmpningsmedel som &r
mindre an i de vanligaste importlan-
derna. Importen av dpplen fran sédra
halvklotet ger dock nu god tillgang till
applen och deras viktiga antioxidanter
aret runt.

e AR b

Tomater och Lykopen

De roda tomaterna far sin farg av den allt-
mer valkdnda karotenoiden lykopen.
Strukturen har karotenoidernas karakteris-
tiska langa kolkedja med dubbelbindningar
vid varannan kolatom. Lykopen forebygger
bland annat prostatacancer som nu ar den
vanligaste cancerformen i Sverige. Somma-
rens svenska tomater odlas normalt i véaxt-
hus utan bekdmpningsmedel och &r en ut-
markt lykopenkaélla. Sydeuropeiska toma-
ter ar ofta mycket besprutade, och under
vintern ar blodgrape och vattenmelon bra
alternativ.

Upptaget av lykopen blir hogre fran fin-
fordelade tomater, men ketchup med hogt
sockerinnehdll ar ett halsomassigt daligt
alternativ. An vérre ar kanske den ketchup
som lanserades 2005 med det miljogifts-
liknande Kklororganiska sotningsmedlet
sukralos.

Blabar och flera andra béar innehaller myck-
et flavonoider och aterfinns ofta i toppen pa
listor 6ver hogt antioxidantinnehall. Barens
farg beror pa en speciell grupp av flavonoi-
der som Kkallas antocyaniner och har varie-
rande roda till bla farger. Antocyaniner ar
instabila vid blodets pH. De ger darfor san-
nolikt starkare antioxidantskydd for barets
fron an for oss.

Ekologiskt har baren utvecklats for att att-
rahera faglar och andra djur som sprider de-
ras fron. De bjuder da samtidigt konsumen-
ten pa ett bra antioxidantskydd. Detta kan
vi utnyttja genom att ata vanliga antioxi-
dantrika bar som blabar, lingon, svarta och
rdda vinbar, bjornbar och hallon. Viktigt ar
da att inte slarva bort den positiva halsoef-
fekten med tillsatser av mycket socker eller
sotningsmedel.

Kallor till viktiga karotenoider och flavonoider

(fran "Antioxidanter och Fetter” av Goéran Petersson, Chalmers, 2005)

Karotenoider Flavonoider
Karotener Xantofyller Flavon(ol)er Katekiner
Agg zeaxantin
Lax astaxantin
Tomater lykopen
Morotter betakaroten
Gronsaker betakaroten lutein kempferol
Apelsiner Zzeaxantin hesperitin**
Blodgrape lykopen naringenin**
Applen quercetin katekin
Lok quercetin
Skogsbar* quercetin
Odlade bar* quercetin
Rodvin* quercetin katekin
Te epigallokatekin
Kaffe
Choklad epikatekin

* Hoga halter av fargade antocyaniner

** Citrusflavonoider av typ flavanoner

Morotter och Betakaroten

Betakaroten ar inte bara en viktig an-
tioxidant utan ocksa en séker kalla till
vitamin A via enzymatisk spaltning.
Morotter far sin farg av betakaroten
och &r var viktigaste kalla. Rivna mo-
rotter med lite oljedressing ger ett
starkt Okat upptag av betakaroten
jamfort med hela morétter.

| grona véxter samverkar betakaro-
ten med Kklorofyll vid fotosyntesen.
Bladgront ger oss darfor alltid ett visst
tillskott av betakaroten liksom av den
viktiga karotenoiden lutein. Betakaro-
ten finns ocksa i manga frukter med
gult till orange fruktkott.

Karotenoider ger till skillnad fran
flavonoider en antioxidanteffekt
framst i syrefattiga vavnader och or-
gan. Okunskap om detta har pa ett
olyckligt satt lett till feltolkningar av
uteblivna effekter av betakaroten mot
lungcancer.

Vitaminer och
antioxidanter

Vitaminer ar en alderdomlig beteck-
ning for kemiska @mnen som vi beho-
ver i sma mangder och som kan ge
patagliga bristsymptom. Numera &r vi-
taminbrist som ger sddana symptom
ovanlig. Flera vitaminer medverkar vid
enzymatiska reaktioner och vissa har
antioxidantverkan.

Antioxidanterna som tas upp pa
denna sida ar komplexa kemiska am-
nen som reagerar med och skyddar
mot syreradikaler. De brukar inte be-
traktas som vitaminer, men for basta
mojliga hélsa har de en nyckelroll. Ka-
rotenoiderna &r gula till réda och rela-
tivt fettlésliga. Flavonoiderna ar mer
vattenlosliga polycykliska fenoliska
amnen.
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De star bakom Cancer- och Allergifondens miljétematidning 2006

Miljomedicinska pristagare 1 arbetsgrupp

OLLE JOHANSSON 1995

OLLE JOHANSSON, mottagare
av Cancer- och Allergifondens
Miljdmedicinska pris 1995, ar
chef for Enheten for experi-
mentell dermatologi vid institu-
tionen for neurovetenskap, Ka-
rolinska Institutet. Han har se-
dan slutet av 1970-talet intres-
serat sig for funktionsnedsatt-
ningen eloverkanslighet och
halsorisker i samband med
elektromagnetiska falt fran mo-
biltelefoni, datorer, radio och
TV. Hans forskning har fatt om-
fattande internationell upp-
marksamhet. Han &r forfattare
till mer an 500 vetenskapliga
arbeten.

LENNART HARDELL 1997

LENNART HARDELL, mottaga-
re av Cancer- och Allergifon-
dens Miljomedicinska pris
1997, ar 6verlékare vid onkolo-
giska kliniken, Universitets-
sjukhuset i Orebro, och profes-
sor vid institutionen for natur-
vetenskap vid Orebro universi-
tet, sarskilt cancerepidemio-
logi. Har sedan slutet av 1970-
talet forskat om risker for can-
cer, framst bekampningsmedel
och miljogifter som PCB och
dioxiner. Forskar kring risken
for hjarntumoérer vid anvéand-
ning av mobiltelefoner och
tradlosa bordstelefoner.

GUNILLA LINDSTROM 2000

GUNILLA LINDSTROM, mottag-
are av Cancer- och Allergifon-
dens Miljdmedicinska pris
2000, &ar professor i miljokemi
vid Orebro universitet. Har un-
der 20 ar forskat om svarned-
brytbara miljégifter i mat och
manniska. Upptéackte bromera-
de flamskyddsmedel hos den
svenska befolkningen. Nu fors-
kar hon och hennes forskar-
grupp pa frdgor som ror en ny
typ av miljogifter, de fluororga-
niska kemikalierna. De har fatt
en global spridning och anses
vara ett stort hot mot miljon
och var hélsa.

MARGARETA TORNQVIST 2003

MARGARETA TORNQVIST, mot-
tagare av Cancer- och Allergi-
fondens Miljémedicinska pris
2003, ar docent i miljokemi vid
Stockholms universitet. Arbetar
tvarvetenskapligt for att i analys
av blodprover studera carcino-
gena amnen. Med joniserande
strédlning som modell utvecklas
metoder for cancerriskbedom-
ning. Speciellt luftféroreningar,
t ex butadien och polycykliska
aromatiska kolvéaten, studeras.
Naturligt forekommande expo-
nering for cancerrisk pavisas,
tex akrylamid, dér upphettad
foda visades vara kallan.

BERT BJORKNER 2004

BERT BJORKNER, mottagare
av Cancer- och Allergifondens
Miljomedicinska pris 2004, ar
professor emeritus i yrkes- och
miljodermatologi vid hudklini-
ken, Universitetssjukhuset
MAS i Malmé. Utbildade sig
forst till civilingenjor i teknisk
fysik vid Chalmers Tekniska
Hogskola och har ocksa en
forskarutbildning i USA. Han
har forskat om allergier och
andra oOverkanslighetsreaktio-
ner i huden. Forskningsresultat
om kontaktallergier av plastma-
terial, konserveringsmedel och
metallerna kvicksilver och
guld, har givit honom stor in-
ternationell uppmarksamhet.

GORAN PETERSSON 2005

GORAN PETERSSON, mottag-
are av Cancer- och Allergifon-
dens Miljomedicinska pris
2005, ar professor i kemisk mil-
jovetenskap vid institutionen
for kemi- och bioteknik pa
Chalmers. Under 1980- och
1990-talen ledde han mycket
uppmarksammad  forskning
kring kolvaten och andra luft-
fororeningar fran trafik, in-
dustri och foérbranning. Kemis-
ka miljo- och hélsoaspekter har
vavts samman i forskningen
och vid utbildningen av flera
tusen civilingenjorer. Intresset
for ekologisk-kemisk halsove-
tenskap har inriktats bland an-
nat pa kostens antioxidanter
och kolhydrater.

LARS HAGMAR 2005

LARS HAGMAR, mottagare av
Cancer- och Allergifondens
Miljomedicinska pris 2005, ar
professor i miljdmedicin vid
sektionen for yrkes- och milj6-
medicin och psykiatrisk epide-
miologi, Lunds Universitet. Ar
Overlékare vid yrkes- och milj6-
medicinska kliniken vid Univer-
sitetssjukhuset i Lund. Har fran
slutet av 1980-talet genomfort
epidemiologiska studier for att
klarlagga samband mellan per-
sistenta klororganiska miljogif-
ter i kosten och cancer och re-
produktionsproblem. Har ock-
sa lett forskning om samband
mellan kromosomskador och
cancer. Studerat héalsoeffekter
av akrylamid.

EVA MILLQVIST 2006

EVA MILLQVIST, mottagare av
Cancer- och Allergifondens
Miljomedicinska pris 2006, ar
docent och oOverlakare vid av-
delningen for lungmedicin och
allergologi, Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset. Har de se-
naste 10 aren fokuserat forsk-
ningsarbetet pa luftvagsbesvar
utlésta av kemikalier och dof-
ter. Har visat att en neurogen
obalans ofta ligger bakom séa-
dana besvéar. Har med sin
forskningsgrupp utvecklat ett
diagnostiskt test som anvands
i sjukvarden ocksa utanfor
Sverige. Forskningsresultaten
rorande kemisk kéanslighet
finns redovisade i ett trettiotal
vetenskapliga artiklar.
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Vissa kemikalier orsakar allergi och cancer
och paverkar var fortplantningsférmaga

"“ Luftpartiklar skérdar 5.000 liv varje ar

Riksdagen har slagit fast att Sverige
ska ha giftfri miljo och frisk luft 2020

Spridningen av kemikalier och luftféroreningar ar

ett av vara stora folkhalsoproblem.

Manga av de kemikalier vi omger oss med i var
vardag kan vara giftiga och skada var miljo. Vissa
av de mest skadliga kan orsaka allergier, cancer
och paverka var fortplantningsférmaga. Vartannat
barn lider idag av allergiproblem och i kvinnors
brostmjolk sparas olika farliga kemiska amnen.

Fororeningar i tatortsluften bi-
drar till hjart- och kérlsjukdo-
mar, lungsjukdomar och luft-
vagsbesvar. Enligt nya studier
orsakar inandningsbara partik-
lar drygt 5000 fortida dodsfall
arligen. Dartill kommer Okad
dddlighet i cancersjukdomar.
For att minska riskerna med
kemikalier driver regeringen se-
dan manga ar tillbaka en skarp
kemikaliepolitik. Malsattning-
en ar att kemiska a@mnen som
ar cancerframkallande, hor-
monstérande och som paver-
kar arvsmassan ska avvecklas.

Vi vill sa langt som det ar moj-
ligt byta ut farliga &mnen och
produkter mot mindre farliga.

Arbetet for att fa bort farliga
kemikalier kraver insatser pa
manga omraden. | var vardag
moter vi kemikalier i form av
kemisktekniska produkter som
tvattmedel och malarfarger,
men dven som komponenter el-
ler tillsatser i klader, mdbler
och tv-apparater.

KEMIKALIER SPRIDS med vind
och vatten och de nar oss ge-
nom varor fran andra lander.

Avvecklingen av de farligaste

Miljominister LENA SOMMESTAD. Foto: Cecilia Larsson

amnena forsvaras av att vi idag
fortfarande saknar kunskap
om miljo- och halsoeffekter hos
manga kemiska amnen. Det
kan ocksa ta lang tid att belag-
ga sambandet mellan exponer-
ing for kemiska amnen och pa-
verkan pa manniskors halsa.
JUST NU FORHANDLAS en ny
kemikalielagstiftning i EU. Den
nya kemikalielagstiftningen
kommer pa sikt fa stor betydel-
se for halsa och milj6 i Europa,
framforallt genom att den stél-
ler storre krav pd industrin att
ta fram kunskap om olika ke-

mikaliers egenskaper.

Luftfororeningar — i form av
till exempel ozon, partiklar och
cancerframkallande &mnen — ar
liksom kemikalierna sedan
lange en hogt prioriterad fraga
for den svenska regeringen.
Men trots att luftkvaliteten har
forbattrats avsevart under de
senaste decennierna, kvarstar
problem i manga tatorter.

NY FORSKNING VISAR ocksa
att fororeningarna kan vara
mer hélsofarliga an vad vi tidi-
gare har vetat. Det galler inte
minst de sma - ibland mikro-
skopiska — partiklar som finns i
luften, bade ute och inne.

En stor del av luftférorening-
arna sprids med vinden fran
andra lander. Darfor ar grans-
Overskridande samarbete nod-
vandigt.

JUsT NU PAGAR intensiva for-
handlingar om ett nytt europe-
iskt luftkvalitetsdirektiv. Sveri-
ge driver pa for skarpa kray,
men tyvarr ar manga med-
lemslander tveksamma till bl a
de fdreslagna bestammelserna
om fina partiklar.

Nagra luftkvalitetsproblem

kan tacklas pd hemmaplan.
Det géller inte minst transport-
sektorn. Regeringen har under
senare tid lagt en rad forslag
for att minska utslappen fran
trafiken, sa som skattelattnader
for nya dieseldrivna bilar med
laga partikelutslapp och en
miljodifferentierad fordons-
skatt for tunga fordon.
Regeringen kommer ocksa
att ge Vvagverket i uppdrag att
utreda mojliga atgarder for att
minska partikelemissionerna
fran  dubbdacksanvandning
och véghallning.
Vi ska inte acceptera att
farliga kemikalier och luft-
fororeningar paverkar var
halsa och var miljé. Riks-
dagen har slagit fast att
Sverige till 2020 ska ha en
giftfri miljo och frisk luft.
Detta kan verka avlagset,
men jag tror att genom okad
kunskap, en stark lagstiftning
och politisk vilja sa kan vi lyck-
as.

LENA SOMMESTAD
Miljominister



MARGOT WALLSTROM, EU-kom-
missionens forste vice ordférande
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EU-kommissionens forslag till energipolitik
ska rusta Europa béttre infGr utmaningen
att utveckla alternativen till oljeberoendet

| Europa vill vi skapa ett samhalle dar
miljokrav forenas med smart tillvaxt

I traditionell ekonomisk de-
batt kritiseras Europa ofta
for lagre tillvaxt an USA.
Men nar man méter nagot
annat an BNP, t ex livskvali-
tet, valfard, jamstalldhet el-
ler barnens villkor hamnar
nastan alltid europeiska lan-
der, sarskilt skandinaviska, i
topp. Av de tio landerna i
topp ar atta europeiska. Det
ar ingen slump. Det handlar
om europeiska varderingar.

| Europa, inte minst i
Skandinavien, forsoker
vi skapa ett samhalle
dar miljons krav forenas
med god tillvaxt, och
dar man inte offrar ratt-
visa och social trygghet
for att skapa jobb.

EU satsar istallet pa idén
om att férena huvuduppdra-
get i Lissabonprocessen,
“tillvaxt och jobb”, med
idéerna om hallbar utveck-
ling och en europeisk social
modell (eller snarare flera).

Manga menar att Euro-
pa bara kan dka tillvax-
ten genom att avreglera
mera, bromsa miljokra-
ven och férsdmra de an-
stalldas villkor. Min upp-
fattning &r den motsat-
ta. Hallbar utveckling ar
en forutsattning for
tillvaxt.

Vi har inte har rdd med ett
samhalle som inte ar hall-
bart. Kostnaderna for ohal-
san i Europa ar astronomis-
ka. Varje ar forlorar vara
medlemslander 600 miljoner
arbetsdagar pa grund av
stressrelaterade sjukdomar.

Allergier som orsakas

av miljoproblem kostar

EU-medlemslanderna

minst 30 miljarder Euro

per ar.

Vi slosar ocksd med kvin-
nors kompetens och resurser
som inte tas tillvara pa ett

vanda for Europas ekonomi.
EU-kommissionens beddm-
ning pekar pa 6 miljoner
nya jobb inom EU under
aren 2005-2007.

Vi &r i snabb takt pa vag in
i en ny typ av varldsekono-
mi.

MARGOT WALLSTROM, EU-kommissionens férste vice ordférande

effektivt satt i var ekonomi.
Det fods for lite barn i Euro-
pa. En bra jamstélldhetspo-
litik ar ocksa losningen pa
de demografiska problemen
i Europa.
Darfor maste vi investe-
ra klokt och effektivt,
bade i manniskor och
milj6é, for att skapa
"smart tillvaxt”och dar-
med nya affarsmajlighe-
ter och arbetstillfallen.
Nu bérjar det antligen

De flesta analyser tyder
pa att de nya jobben
kommer i Kkreativa
tjanstesektorer som kul-
tur, turism samt miljo-
och energiteknik och in-
te minst inom valfards-

sektorer som utbild-
ning, halso- och
sjukvard.

Har ar det utvecklingen av
manniskors kunskaper och
kreativitet som skapar kon-
kurrenskraften, inte lone-

sankningar.

Kreativa foretag och na-
tioner som kan omsétta ut-
maningarna i nyskapande
produktion kommer att fin-
na stora nya mojligheter. Ki-
na, Indien, Brasilien, Sydaf-
rika, Osteuropa utmanar

med helt nya konkurrens-
villkor — inte bara laga I6ner
utan genom kvalitet och
snabbt véxande kompetens
och nya idéer. Den utma-
ningen maste Europa antal
Europas framtid handlar
om "smart” och hallbar
tillvaxt. Att hava oljebe-
roendet ar en mojlighet
att utveckla framtidens
"smartare” energikallor.
Att forebygga gift- och ke-
mikaliesamhéllet kommer

ratt hanterat att langsiktigt

skapa nya jobb nar alterna-

tiven ska tas fram.

Varlden kommer att be-

héva gbra enorma in-

vesteringar i nya energi-
system, 16 000 miljarder
dollar pa 25 ar.

Och det handlar ocksa om
investeringar i miljévanliga
transportsystem med bl a en
ny typ av bilar och alternati-
va drivmedel.

Nodvandiga omstéllning-
ar maste hanteras genom
kompetensutveckling, livs-
langt larande och rorlighet,
inte genom lagre Ioner eller
samre trygghet. Det ska vara
latt for ett foretag att stélla
om till nya forutsattningar.

Men det maste ocksa vara
latt for maéanniskor som
drabbas att fa stod och vida-
reutbildning fran foretag
och samhalle. P4 sa satt kan
den lediga arbetskraften
snabbt sattas in dar den be-
hovs battre.

EU kommissionen har en
rad konkreta forslag:

e Strategin for tillvaxt och
jobb (Lissabonprocessen)
ger ny kraft at det ekono-
miska samarbetet nar nu
alla 25 medlemslander fér
forsta gangen tagit fram
nationella reformprogram;
e Aktionsplanen for att

fa fram hallbara milj6-
tekniska l6sningar,
ETAP, kan skapa
mangder av nya af-
farsidéer;

e Den Europeiska Globali-
seringsfonden ska ge stod

Forts. nasta sida

Allergier som orsakas av miljoproblem kostar

EU-medlemslanderna minst 30 miljarder Euro per ar




Investeringar i forskning och utbildning maste upp
fran dagens 1,3 procent av BNP till 3 procent 2010

Forts. fran foregaende sida

at upp till 50 000 européer

varje ar att snabbt utbilda

sig och stalla om till nya
jobb.

e Europaparlamentets be-
slut om tjanstedirektivet
Oppnar for att skapa en
gemensam europeisk
tjanstemarknad med etab-
leringsfrihet utan onddiga
handelshinder — men med
utgangspunkt i nationell
valfard och ldntagarnas
villkor;

e EU-kommissionens
forslag till ny energi-
politik ska géra Euro-
pa battre rustat att ta
gemensamma tag in-
for utmaningen att ta
0Ss ur oljeberoendet
och utveckla alternati-
ven;

Senare i var presenteras

rapporter om flexibilitet och

trygghet och om hur vi ska

hantera de demografiska ut-
maningar som Europa star
infor .

Det handlar om en aldran-
de befolkning, vikande f6-
delsetal och svarigheter for
manga att forena arbete och
familjeliv.

Hostens finska
EU-ordfdrande-
skap har lovat ar-
rangera ett topp-
mote med arbets-
marknadens par-
ter for att fa med
alla intressenter i
dessa anstrang-
ningar.

Vid toppmotet i
mars kom EU:s
medlemslander
overens om en
politik som flyt-
tar fram positio-
nerna pa fyra
nyckelomraden:
e Investeringar i

forskning och utveckling i
medlemslanderna maste
upp till en niva pa 32 %
av BNP 2010.

= Satsning pa sma och me-
delstora foéretag med bl a
forenklingar av onddigt

krangliga EU-regel-
verk, europeiska patent-
rattigheter, en gemensam
marknad for finansiella
tjanster.
e Fler manniskor i arbete.
Varje ung person som har
gatt ut skola eller
universitet ska er-
bjudas jobb,
praktik eller fort-
satt utbildning in-
om 100 dagar.
Fler kvinnor mas-
te borja jobba.
Sverige, tillsam-
mans med fem
andra lander dri-
ver pa for en jam-
stalldhetspakt i
EU;
* Effektiv, saker

och hallbar
energi. Oljebe-
roendet ska

minska genom
bl a effektivare

energianvandning och
battre samordning.

For att lyckas battre med
jobben, ekonomin och mil-
jon behovs en forbattrad
dialog med medborgarna.
Bristerna i medborgarnas
tilltro till EU riskerar annars
att urholka samarbetets
kraft.

Vi maste arbeta vidare pa
bada fronterna — visa att EU
kan finna losningar pa de
gransoverskridande politis-
ka och ekonomiska utman-
ingar Europa star infor —
och samtidigt hitta nya va-
gar till dialog med medbor-
garna om dessa viktiga fra-
gor.

MARGOT
WALLSTROM
EU-kommissionens
forste vice ordforande

Effektiv, sédker och hallbar energi — Oljeberoendet

ska minska genom effektivare energianvandning

’Radiovagornas storning i var kropp
paverkar cellernas reparationsformaga’

Pa Karolinska Institu-
tets enhet for experi-
mentell dermatologi
vaxer det fram ny,
spannande kunskap
rérande stralning och
héalsa. Avdelningen
leds av Olle Johanson,
docent i basal och kli-
nisk neurovetenskap.

- Jag och min medarbetare Or-
jan Hallberg har under nagra
ar arbetat med frdgan om var-
for hudcancerformen malignt
melanom &r en av de cancer-
typer som Okar mest bland den
vita befokningen i Europa. Och
nu har vi fatt ut ytterligare en
vetenskaplig artikel, beréattar
Olle Johansson.

Titeln pa arbetet ar "FM
broadcasting exposure time
and malignant melanoma inci-
dence". Den &r publicerad i tid-
skriften Electromagnetic Biolo-

gy and Medicine, volym 24,
2005.

Den mycket hastiga och kraf-
tiga 6kningen av den elakarta-
de hudcancern malignt mela-
nom i Sverige fran 1955 kan in-
te lankas till tex charterresor
till S6derns sol som tog sin bor-
jan 1962.

Istallet sammanfaller 6kning-
en med en tilltagande exponer-
ing for radiostralning fran FM-
radio, alltsd vanlig radio P1,
P2, P3, P4, och liknande.

— Var slutsats ar att den kon-
tinuerliga stérning, som dessa
radiovagor innebar pa var
kropp, bl a har paverkat vara
cellers forméaga till reparation,
sager Olle Johansson.

Denna negativa paverkan
skulle darigenom allvarligt
kunna forvéarra den cancer-
framkallande effekten av exem-
pelvis solens ultravioletta stra-
lar. Solens stralar ar den
framsta orsaken till malignt
melanom men spar man pa

med att utsétta sig for radio-
stralning 24 timmar om dygnet
s& paskyndar det processen.

For att minimera risken for
slumpmaéssiga samband s& har
Johansson och Hallberg med
positivt resultat testat model-
len, initialt baserad pa Sverige,
pa lansniva, pa andra lander, pa
fylken i Norge och amt i Dan-
mark, och den haller hela tiden.

Studierna har genomgatt
oberoende granskning och
publicerats i vetenskapliga tid-
skrifter. Olle Johansson har be-
sokt WHO i Geneve och vid
EU-kommissionen i Bryssel och
beréattat fynden.

Malignt melanom &r den
mest aggressiva formen av
hudcancer. Okningen per ar &r
numera hela 6 % vilket gor den
till den snabbast 6kande can-
cerformen av alla.

Fragan om maligna melanom
har nyligen fatt en &n storre ak-
tualitet med SSl:s varning gal-
lande ungdomar och solarier.

Melanom. pigmentsvulst;
Epitelceller: celler som till-
hor en av de fyra grund-
vavnader vi har (de andra
ar bindesubstansvéavnad,
muskelvavnad och nerv-
vavnad). Epitelceller ar de
celler som beklader alla
kroppens inre (sasom inuti
blodkarl och magtarmka-
nalen) och yttre (sdsom
huden) ytor;

Melanoblaster: pigmentin-
nehallande celler under
Overhuden; blast & en mer
omogen cell (se nedan) &n
en cyt (sdsom i melanocyt,
vilken ar en pigmentinne-
hallande cell i verhuden);

Omogna celler: celler som
inte ar fullt och fardigt ut-
vecklade, alltsa en slags
forstadier.

e

nér du vill fa ordning pa typogratfi,
formgivning och bilder!
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Svegfors for tidigt ute
pa ett torg i Limhamn

’Jag talade om koldioxid
och hotet mot vart klimat
Fa forstod vad jag sade™

En senvinterdag 1980 stod jag pa ett torg i Limhamn utanfér Malmo och

holl torgmote. Det &r inte manga ganger i mitt liv jag har varit i den situa-
tionen. Men jag kommer ihdg just detta tillfalle. Ty jag talade om koldioxid
och hotet mot jordens klimat.

MATS SVEGFORS

Fa av de inte alltfor manga som
lyssnade forstod vad jag talade
om. Diskussionen da — for mer
an ett kvartssekel sedan -
handlade om karnkraft. Svens-
ka folket skulle snart rosta om
anvandningen av denna ener-
gikélla. Diskussionen handlade
om allt annat &n vart stora be-
roende av fossila brénslen och
de miljoéproblem som féljde av
storskalig forbranning av olja,
kol och gas.

De flesta forestaller sig att
miljoproblemen har forvarrats
pa de 26 ar som har gatt sedan
denna senvinterdag i Limhamn.
Da talade vi inte ens om hotet
mot vart klimat. Nu ar det ett
tema for var man.

Men att vi inser problemet
med véxthusgaserna innebér ju
sannerligen inte att miljopro-
blemen har tilltagit. Tvartom,
var medvetenhet har okat. Pa
bred front, och pa allvar, disku-
terar vi klimatfragan. Darmed
har vi forstarkt var formaga att
hantera det som &r viktigt i mil-
jopolitiken.

Och denna beréttelse om en
enskildhet ger nog den sanna
bilden av det hela.

* Vi kan se det i rapporterna
om avloppsreningen. Ge-
nomgaende har tungmetaller-
na minskat.

= Vi kan se det nar Naturvards-
verket konstaterar att in-

dustrins utslapp av metaller
till luften minskat till enstaka
procent av vad de var pa
1970-talet.

= Biltrafikens blyutslapp har
upphort. Det som var ett
konkret och mycket stort
problem for mig som sma-
barnsforalder i Stockholms
innerstad i slutet av 70-talet
finns inte kvar langre.

P& punkt efter punkt kan vi
se hur miljosituationen i var del
av varlden forbattras.

Problemen finns inte har.
Problemen finns i andra delar
av varlden. Levnadsstandarden
Okar snabbt i Kina och numera
ocksd i Indien. Sjalvklart har
manniskor dér samma Onsk-
ningar som vi hade p& motsvar-
ande utvecklingsniva. De vill
ha béattre bostadsstandard vil-
ket medfor 6kad energianvand-
ning for uppvarmning och luft-
konditionering. De vill ha stor-
re frihet att rora sig dver storre
avstand; en egen bil finns hogt
upp pa onskelistorna hos de
mellan tva och tre miljarder
manniskor som i Kina och In-
dien nu ser sina inkomster 6ka.
Med o©kat bilinnehav fdljer
Okad forbrénning av olja.

Da blir det alltsa likval sam-
re. Den forbéattrade miljositua-
tionen i den industrialiserade
delen av varlden uppvags mer
an val av den okade anvand-
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ningen av fossila energiravaror
i Asien.

P& kort sikt kan det te sig sa.
Men aterigen kan var egen tek-
nikutveckling vinda en negativ
utvecklingsspiral i en positiv
riktning.

Det ligger i vart eget intresse
att utveckla alternativ till da-
gens branslen och motorer.

Utan en sadan teknisk forny-
else kan det bli svart, intill
omojligt, for oss att uppratthal-
la de boende- och resemdnster
som &r forharskande i den in-
dustrialiserade véarlden.

Men den teknik som vi ut-
vecklar kommer alla till del.
Den fossilbaserade utveckling-
en i Kina och Indien kan i bés-
ta fall bli en parentes.

Vi kan inte forneka manni-
skor i andra delar av varlden
det valstand och den frihet som
vi kréver for egen del. Daremot
kan vi, med véra forskningsre-
surser, bidra med den teknik
som gor foreningen av hog lev-
nadsstandard och god miljo
mojlig.

MATS SVEGFORS

Landshévding i Vastmanland

Karnavfall — ett problem
| brytpunkten mellan
vetenskap och samhalle

Vilken ar atomteknologins svaga punkt? Karnav-
fallet? Nej! Akilleshalen &r spridningen av karn-
teknologin till militara andamal.

Vi vet att karnavfall ar farligt
och vi vet ocksa att avfall fran
oljeindustrin &r farligt. Men vi
kan varken trolla bort det exi-
sterande kérnavfallet eller de
miljontals och ater miljontals
ton av luftféroreningar som
varje ar kastas ut i den luft som
vi andas.

Miljoetikens dilemma &r na-
turresursernas Janus-ansikte:
energi kontra avfall, véalstand
kontra fattigdom, naturen
kontra manniskans behov.

Kéarnavfallets forskningspro-
gram ar det enskilt stérsta och
mest fokuserade miljoprojektet
i industrins regi. Bara det
svenska programmet omfattar
en budget pa 50 miljarder kro-
nor spritt dver 50 Ar.

Forskning direkt relaterad till
vaxthuseffekten &ar det andra
stora miljoprojektet, ocksa det
valdigt kostsamt och drivs forst
och framst av regeringar varl-
den dver.

Det dystra &r att vi vet betyd-
ligt mer om hur man kan isole-
ra karnavfallet under langre pe-
rioder &n hur vi kan hantera
avfallet fran oljan och alla dess
kemiska biprodukter, exempel-
vis hur vi effektivt kan gora oss
av med luftféroreningar.

Att isolera langlivat karnav-
fall fran méanniskan genom att
lagra det i djupa geologiska
forvar har kommit mycket
langre an losningen pa vaxthus-
effekten.

Men, nér luften redan &r
fororenad ska vi fororena
grundvattnet ocksa?

Mojligheten att kontrollera

M

ANTONIO DE C. PEREIRA

att nuklider fran ett geologiskt
forvar inte nar, under en rimlig
tidsperiod, biosfaren via grund-
vattnet, ar betydligt stdrre an
kontrollen av de luftférore-
ningar som vi andas.

Nar nasta stora istid om si-
saddar hundratusen ar ar har
kommer Stockholm att vara
tackt av en cirka tre kilometer
hdg ismantel.

Da lar det inte finns nagra
manniskor har.

Geologiska djupfoérvar kan i
ett kortare perspektiv skydda
oss mot kéarnbranslets stral-
ning.

Varje teknologi har sina ris-
ker, men den rika véarldens ovil-
ja att dela pa riskerna genom
att importera energi och expor-
tera luftféroreningar ar inte
mojlig i langden och allt annat
an etisk.

| vantan pa mer avancerad
teknologi ar geologiska forvar
en utvag, utifall de méter sam-
héallets krav pa sékerhet, for oss
och fér kommande generatio-
ner. Och vi ar pa god vég.

ANTONIO DE C. PEREIRA

Lektor, Fysikum,
Stockholms universitet

&N nyutvecklad sealsmaetod

Kapsel

SHKB:s maetod innehaller flara sAkerhetsharridrer som utformats
med naturen som eebild. Metoden bygger pa all det anvanda
kémbranslet placeras | kapslar som béddas in i lera djup
nare i del svanska urbergel. Kapslarna svelsas ihop med
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Hindrar industrin EU:s REACH att nd anaa fram i miljogiftbekdampningen?

Cancerprevention eftersatt pa forskningsfaltet

Giftaspekten
hogaktuell:

Allt fler barn far cancer fast de inte roker och dricker...

Ar 2004 insjuknade 26 880 man och 23 504 kvinnor eller totalt 50 384 personer i
cancer i Sverige enligt cancerregistret.
Varannan man och mer an var tredje kvinna drabbas av cancer under sin livstid.
Ar 2004 levde 350 000 personer med cancerdiagnos. Siffran for 2004 ar den hdgsta
sedan cancerregistret startade och man kan nu tala om en cancerepidemi. Ar 1963
insjuknade 22 587 personer, d v s antalet har mer an férdubblats pa 40 ar. Detta be-
ror inte enbart pa att allt fler blir aldre.

LENNART HARDELL

Om lika manga personer arli-
gen skulle drabbas av en nume-
ra nastan utrotad sjukdom, tu-
berkulos, skulle det vécka be-
stortning och upprorda kanslor
i befolkningen.

Okningen tillskrivs ofta kan-
da cancerframkallande sa kal-
lade ’livsstilsfaktorer”, tex
rokning, alkohol, dvervikt och
fysisk inaktivitet, trots att t ex
rokningen sedan lang tid fak-
tiskt minskar.

Det ar bekvamt att pasta att
cancer i stort sett alltid &ar en
sjalvforvallad sjukdom, dar
skulden kan laggas pa de drab-
bade, och prevention gors till
en “informationsfraga™ i stallet
for en exponeringsfraga.

Miljons och arbetslivets bety-
delse ignoreras darmed. Varken
samhallet eller industrin kan da
lastas for cancersjukdom.

Detta resonemang ar emeller-
tid inte hallbart, vilket kan ex-
emplifieras med utvecklingen
av barncancer i Sverige.

Under perioden 1960-1998
Okade forekomsten av cancer
hos barn i aldern 0-14 ar med
1 % arligen.

Under 1960-talet insjuknade
i genomsnitt 209 barn varje ar
i cancer jamfort med 275 under
1990-talet trots att antalet
barn i aldersgruppen varit ratt
konstant.

Denna 0Okning ses trots att
barn inte roker, dricker alko-
hol, ar sarskilt 6verviktiga eller
fysiskt inaktiva.

Varfor satsar samhallet inte
mer pa cancerprevention? Det
finns ingen omedelbar ekono-
misk vinst da det galler cancer-
prevention. Regleringar eller
forbud av cancerframkallande
kemikalier leder ofta till 6kade
kostnader. Industrin soker all-
tid efter de mest kostnadseffek-
tiva vagarna med de storsta
vinsterna. Foretagen ar budget-
styrda och regleringar uppfat-
tas av industrin som defini-
tionsmaéssigt kostnadshdjande.

Genomforandet av REACH,
den nya regleringen av kemika-
lier inom EU, har aktivt motar-
betats av kemikalieindustrin
med stor framgang — ungefar
en tredjedel av alla kemikalier
undantas fran kravet att risk-
vérderas. Man bortser fran den
totala samhéllskostnaden och
de cancersjukas lidande.

"Skall vi i det moderna
samhallet acceptera
cancerrisker for att i
stallet forska fram medi-
ciner som forlanger livet
eller botar den cancer-
sjuke”

Den som &gnar sig at cancer-
prevention finner snart att an-
slag till forskning om risker blir
svara eller omdgjliga att fa.
Forskningen ifragasatts pa ett
ofta osakligt satt av forskarkol-
legor, industrins talesméan (ad-
vokater, ingenjorer, journalister
etc) och &ven av myndig-
hetspersoner. | detta fornekan-
de av fakta ar aven personliga
pahopp tillatna!

Andra forskare kan i det for-
dolda arbeta at industrin och
under universitetets tickmantel
ifrdgasatta resultat som visar
pa cancerrisker. Dessa personer
kan genom sina positioner i
den akademiska varlden aktivt
hindra att forskningsmedel gar
till studier om cancerrisker och
i kraft av sina tongivande posi-
tioner stoppa karriarmdjlighet-
erna for de forskare som har

”obekvadma” forskningsintres-
sen.

Vart gar pengarna i stallet?
Med sa manga cancerpatienter
ar behandlingen en blomstran-
de industri. Betydande forsk-
ningsmedel har satsats bade av
statliga och aven andra forsk-
ningsorgan pa att ta reda pa
mekanismerna for hur cancer
uppkommer.

Denna molekylarbiologiska
forskning har nu gett i och for
sig gladjande resultat i form av
nya mediciner som bade for-
langer 6verlevnaden och i vissa
fall botar cancerpatienten. Pa-
tent tas pa upptackter och fore-
tag avknoppas fran universite-
ten.

Forskning om cancerrisker
ger déremot inga upptéckter
som man kan ta patent pa!

De nya cancermedicinerna ar
emellertid mycket dyrbara. |
det foljande ges exempel pa
ungefarlig kostnad per behand-
ling for nagra preparat. Be-
handlingarna upprepas vecko-
vis eller nagon gang i manaden
under kortare eller langre tid:

Brost-

cancer Herceptin 6 000:-
Lymfkortel-

cancer Mabtheral8 000:-
Grovtarms-

cancer Avastin 12 000:-
Grovtarms-

cancer Erbitux 11 000:-

Kan man kan tala om ett pa-
radigmskifte i var syn pa can-
cer? Kraver samhallsutveck-
lingen” verkligen att fler blir
offer for cancer?

Skall vi i det moderna sam-
héllet acceptera cancerrisker
for att i stéllet forska fram me-
diciner som forlanger livet eller
botar den cancersjuke?

Givetvis kan ingen ifrdgasat-
ta utvecklingen av battre be-
handlingsmetoder och de can-
cersjuka maste erbjudas den
bésta behandlingen. Det som
kan ifragasattas ar att inte en
rimlig del av dessa summor sat-
sas pa prevention.

"Lakemedelsindustrin
tjanar pa den cancersju-
ke. De stora forlorarna
ar de som drabbas och
samhallet med 6kade
kostnader for vard, be-
handling och sjukskriv-
ning”

Har vi langsiktigt rad med den-
na snedfdrdelning som garante-
rar standigt 6kande kostnader
for cancervard? Ar dagens stra-

tegi ansvarsfull? Det blir allt
tydligare att stora summor i l&-
kemedelskostnader skulle kun-
na sparas om forebyggande at-
garder kunde vidtas baserade
pa forskning om orsaker till
cancer.

Lakemedelsindustrin tjanar
pa den cancersjuke. De stora
forlorarna ar de som drabbas
och samhéllet med 6kade kost-
nader for vard, behandling och
sjukskrivning.

Har maste samhallet g& in
och ta sitt ansvar. Sverige beho-
ver en nationell statlig plan for
cancerprevention. Redan nu

finns k&nda cancerrisker som
ignoreras. En misstankt risk
maste leda till atgarder och
medborgarna maste informeras
om kanda och misstankta ris-
ker for cancer.

Ett aktuellt exempel &r even-
tuella cancerrisker av den
Okande stralningen i form av
mikrovagor fran mobiltelefo-
ner och basstationer.

Ar det viktigare att varna om
industrins kortsiktiga intressen
an att forska kring eventuella
hélsorisker for samhallsmed-
borgarna?

Ett stort undantag da det gal-
ler medel for denna typ av
forskning, liksom andra miljo-
risker, & Cancer- och Allergi-
fonden.

LENNART HARDELL
Professor, dverlakare
Onkologiska Kkliniken,
Universitetssjukhuset

i Orebro



De ténkte pa Fondens vélgorande verksamhet

Olle och Maja 1 Hallefors
Arets Givare postumt

Cancer- och Allergifonden hed-
rar Maja och Olle Thunander,
Hallefors, postumt med be-
namningen Arets Givare. En
traditionell hederstitel med stor
spannvidd i tiden mellan de
hedrade. Haromaret dagiset Fi-
liffjonkan i Goteborg, 2002
Olof Stockhaus, da 87, i Tierp.
Nu ges hederstiteln for forsta
gangen postumt.

Olle, fodd 1919, och Maja,
1922, vigda 1946, hade inga
brostarvingar. Redan 1997, fy-
ra ar innan Olle avled, bestam-
de paret i sitt testamente att de-
ras hus och hela kvarlatenskap
skulle tillfalla Cancer- och Al-
lergifonden.

— OLLE ocH MaJA tvekade in-
te, sager Iréne Axelsson, som
driver Hallefors Bokforingsby-
ra tillsammans med maken Go-
ran, vars far grundade byran.
Det skulle vara Cancer- och Al-
lergifonden. De hade uppfattat
att fonden gor ett gott arbete.

Olle hade starr och genom-
gick flera operationer. Allvarli-
gare var hjartfelet. Han dog da
pacemakern slutade fungera.
Ett halvt decennium senare
stannade Majas hjarta da hon
fatt lunginflammation. Hon
alskade sitt hus men bodde de
sista tre aren pa aldrevarden.

Iréne Axelsson, pa Majas
Onskan god man for henne de
sista aren, berattar:

, , Under Olles sjuk-

domstid blev Maja
mycket orolig. Sedan hon ram-
lat och brutit larbenshalsen for
fijarde gangen gick hon med
rullator bade ute och inne. Nar

B lie o o = - e

Olle dog maste hemtjansten ta
vid. Min man och jag hade lo-
vat Olle att hjélpa Maja om det
skulle handa honom nagot, och
det stod vi fast vid. Vi och vara
barn ryckte in for att hjalpa
Maja. Jag var hos henne nastan
varje dag. Maja blev allt svaga-
re. P& forsommaren 2002 fick
hon nagon form av hjarnblod-
ning, kom till Lindesbergs lasa-
rett och sa till Gillersgarden i
Hallefors, smaningom till
"Fyrklévern’, i langvarden.
Hon blev dement men hade
manga ljusa stunder. Da var
det alltid samma sak — hon vil-
le hem till huset. Hon kunde
aldrig acceptera att , ,
Olle var dod.

Olle och Maja vaxte opp i
Grythyttan i Hallefors kom-
mun, Vé&stmanlandssocknen
som i vast grénsar till Varm-
land och i soder till Narke.

OLLE VAR YNGST i en sys-
konskara med 18 barn. Pappan
hade nio barn i en kull och nio
till efter omgifte.

Maja blev tidigt foraldralos.
Pappan dog i TBC. Smittad
dog hans fru i samma sjukdom.
Maja gick ut folkskolan i byn
Intranget i dalaorten Garpen-
berg, dar morbrodern sag hen-
nes laslust och ville hjélpa hen-
ne till mera skolgdng. Maja
langtade hem och flyttade ef-
ter ett &r hem till storebror och
storasyster i Hallefors, 1936.

— DET AR NAGOT viIssT med
Hallefors, podngterar Iréne Ax-
elsson. Bruket fran 1600-talet
har inte langre 2.000 anstallda
som under glansaren. Stal-

verket monterades ner, saldes
och byggdes opp i — Kina! Men
bruket tar in stadl och har ett
toppmodernt valsverk med 500
anstallda. Agare fran 1960-ta-
let &r SKF och finska Ovako.

Paret Thunander och famil-
jen Axelsson blev bekanta nér
Maja drev en barservering,
Bruksbaren. Motet resulterade
i att bokforingsbyran assistera-
de restaurangen — och att Thu-
nanders 1964 flyttade in i Ax-
elssons grannhus, bada husen
byggda 1960 med 82 kvadrat-
meters boyta och s& kallare
med garage.

— Maia ocH OLLE och vi var
goda grannar och béasta vanner,
sager nagra decennier yngre
Goran och Iréne. Maja och OlI-
le hade en travhast och vi akte
ofta tillsammans till loppen pa
Farjestadsbanan i Karlstad och
Mariebergstravet i Orebro. De
hade vart fulla stod de sista
tunga aren.

Maja Thunander tog det
lugnt sedan hon salt sin server-
ing och flyttat till Wahlbergsva-
gen. Hon borjade véava, mycket
skickligt. Olle var nagot av tu-
senkonstnar och hobbyarbeta-
de for fullt efter pensioneringen
fran bruket, dar han avancerat
till férman. Och tjanade en
slant pa det exklusiva som han
alskade att producera — spinn-
rockar, byraer, vackra skap och
trésniderier.

SA LEvDE OLLE OCH MaAlA
THUNANDER — ARETS GIVARE.

BENGT CRAMNER

MAJA och OLLE THUNANDER testamenterade kvarlatenskapen till Cancer- och Allergifonden.

Olles 10 teser

1) Den globala véaxthuseffekten maste bromsas
och véandas. Annars riskerar vi en katastrof av
ofattbara proportioner. VAXTHUSEFFEK-
TEN MASTE BROMSAS

2) Ordet ’tillvaxt” maste bort
fran varldens och Sveriges
politiska agenda, annars
kommer vi — likt rattor i ett
hjul — att stressas till dods
och planetens naturresurser
kommer att valdigt snabbt
forbrukas. Vart liv och var
tid pa jorden &r inte som en
gummiduk som kan strackas och strackas.

3) Det kemikaliebaserade samhallet maste av-
vecklas och de onaturliga kemiska amnena i
vara var-
dagsproduk-
ter maste er-
sattas med na-
turligt omsatt-
bara sadana.
Det genmani-
pulerade sam-
héallet maste
stoppas. Ater-
gang till ett
miljdanpassat
fiske, skogs-
och jordbruk
for biologisk
mangfald.

4) Fornyelsebar energi samt minskad forbruk-
ning av kol, olja och uran &r ett maste av det
enkla skélet att de senare snart eller mycket
snart kommer att taga slut.

5) Skévlingen av regnskogar och andra liknande
naturresurser maste — for var egen Gverlevnads
skull — upphora.

6) Vi maste satsa pa livsnodvandigheter sasom
ren luft, rent vatten, ren mark, ren mat, om-
tanke, medkéansla, 6dmjukhet och kérlek.
Skillnader i ekonomisk rorlighet via fallskar-
mar”, 16n, optionsavtal, pensionsformaner,
m.m., maste i alla demokratier helt avskaffas.

7) Begransa exponeringen for olika former av
stralning.

8) Den hastigt nedatgaende folkhalsospiralen
maste hejdas, relevanta fragor stallas och fore-
byggande forskning prioriteras. Vi kan inte ha
alla medborgare som patienter.

9) Satsningen pa militara losningar pa varldens
problem maste ersattas med parlamentarisk
konflikthantering. Inga fler svenska stridsplan
eller granatgevar.

10) Vi maste vaga ta steg bakat och anda inse att

det ar framsteg!
ETT STEG BAKAT FOR FRAMSTEG!
OLLE JOHANSSON

Docent, Institutionen for neurovetenskap,
Karolinska Institutet
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OLLE JOHANSSON

ar docent vid Enheten for
dermatologi, Institutionen for
neorovetenskap, Karolinska
Institutet

Hej Olle!
Nar en cell tillhér en véavnad,
vad bestar vavnaden i Ovrigt
av? Jag har tidigare haft upp-
fattningen att allting i kroppen
ar celler.

Véavnadsintresserad

SVAR: Véavnader bestar av cel-
ler, ja, men ocksa av mellanlig-
gande substans, den sk inter-
cellularsubstansen. | den ater-
finnes vatten samt aminosyror,
enzym, fettsyror, kolhydrater,
sparamnen sasom jarn, koppar,
mangan, samt olika tradformi-
ga protein, t ex kollagen (krop-
pens vanligaste protein), elastin
och retikulin.

Den mellanliggande substan-
sens innehall och egenskaper
bestammer mycket av dess
egenskaper.

Blod och ben &r faktiskt bag-
ge varianter av samma tema
(=bindesubstansvavnad eller
bindvav).

Olle

Hej Olle!
Du skrev i forra numret att
kroppens celler &r etthundratu-
senmiljarder till antalet. Hur
har man réknat fram detta och
vilka har gjort det? Hur inver-
kar kroppsvolymen?
Cellmiljardar

SVAR: Man har kommit fram
till den siffran via olika berék-
ningar, bl a kroppsvolymen de-
lad med medelvolymen av en
cell (Vb/Vc), men ocksa via ste-
reologiska analyser av antalet
celler per organ (Nc/Vo). Detta
har gjorts av olika forskare.
Kroppsvolymens inverkan blir
darigenom tamligen marginell,
medan antalet celldelningar blir
helt avgorande. Tank bara pa
att med en eller tva celldelning-
ar till sa far du elefant och bla-
val i stéllet for en manniska.
Olle

=) Elektricitet, mobiler och datorer

forknippas alltmer med cancerrisk

Hushallselektricitet och mobilstralning kopplas
numera samman med funktionsnedsattningen el-
Overkanslighet, cancer, ALS och missfall.

Manniskor med eléverkanslighet borjade att
uppmarksammas i bdrjan av 1980-talet i sam-
band med PC-revolutionen, alltsa datoriseringen
av vara arbetsplatser, skolor och hem.

I nio fall av tio var den utlésande faktorn bild-
ské&rm och bland symptomen var hudproblemen

primara.

Ar 1996 gav Arbetarskyddssty-
relsen, Boverket, Elsakerhets-
verket, Socialstyrelsen och Sta-
tens Stralskyddsinstitut ut en
skrift med titeln ’Myndigheter-
nas forsiktighetsprincip om
lagfrekventa elektriska och
magnetiska falt — en vagledning
for beslutsfattare™.

De fem myndigheterna re-
kommenderade en forsiktig-
hetsprincip baserad framst pa
cancerrisker som inte kan ute-
slutas.

"Tecknen pa hélsoeffekter av
elektromagnetiska félt har allt-
sa lange varit mycket tydliga”

Man papekade aven i skriften:

”Orsakerna till el6verkans-
lighet & omtvistade — forsk-
ning behovs”.

Nagra av de fa organisatio-
ner som sedan kom att hérsam-
ma denna uppmaning var Can-
cer- och Allergifonden, TCO
Development, SIF och Eléver-
kéansligas Riksforbund.

Sommaren 2001, i Lyon, ena-
des 21 varldsledande WHO-
forskare om att klassificera lag-
frekventa magnetfélt som en
mojlig cancerrisk (=grupp 2B,
samma grupp som bl a innehal-
ler amnen som bensin- och die-
selangor, svetsrok, kloroform,
bly och DDT).

For barn som exponerats for
magnetfalt éver 0,4 mikroTesla
anges cancerrisken som for-
dubblad.

Aret déarefter publicerade
”The California Electric and
Magnetic Fields (EMF) Pro-
gram” en rapport dar det slas
fast att elektromagnetiska falt
med stor sannolikhet kan orsa-

ka barnleukemi, hjarntumor
hos vuxna och ALS (amyotro-
fisk lateralskleros, ocksa kallad
Lou Gehrigs sjukdom) och
missfall.

Tecknen pa halsoeffekter av
elektromagnetiska falt har allt-
sa lange varit mycket tydliga.

Olle Johansson séger:

Den brittiska regeringens ex-
pertgrupp papekade i december
2000 att barn inte bor anvanda
mobiltelefoner och rekommen-
derade en varningstext pa tele-
fonerna avseende deras halso-
farlighet.

"Ju yngre barnen &r, desto

storre ar riskerna”

| januari 2005 publicerades en
ny rapport dar Sir William Ste-
wart vid det engelska
stralskyddsinstitutet, National
Radiological Protection Board,
konstaterar att mobiltelefoner
kan vara farliga for barn.

Ju yngre barnen éar, desto
storre ar riskerna.

Parallellt med denna nya rap-
port slapptes fore jul 2004 en
EU-finansierad internationell
studie déar tolv forskargrupper
fran sju europeiska lander har
fatt fram att mobilstralning
fororsakar skador pa arvsmas-
san i form av DNA-brott.

Man fann dessutom att ska-
dad DNA inte hade sa god for-
maga att repareras, som man
trott.

Tidigare studier har visat att
mobilstralningen &aven perfore-
rar blod-hjarnbarriaren pa rat-
tor samt ger skador och celldod
hos nervcellerna i hjérnan.

Redan for 5 ar sedan pavisa-
des en 6kad risk for horselnervs-
tumdr hos mobilanvéandare.

OLLE JOHANSSON varnar for hélsoeffekter av elektromagnetiska falt frAn mo-
biler och datorer. Johansson &r en av de vérldsledande forskarna inom omréde-
na elektromagnetiska falt, mobiltelefonstraining och funktionsnedséttningen el-

overkénslighet. Foto: UIf Sirborn.

"Det fanns en tid da vi manni-
skor inte forstod att radioaktivi-
tet fran radium, uran och plu-
tonium, medicinens ront-
genstralar och solens ultravio-
letta ljus faktiskt skadar 0ss,

ja, t o m kan doda 0ss”

Jag och min medarbetare Orjan
Hallberg har nyligen publicerat
en studie som faster uppmérk-
samheten pa ytterligare halso-
risker relaterade till mobiltele-
fonernas genomsnittligt utstra-
lade effekt.

Andra forskargrupper har
pavisat forandringar hos kons-
celler, mikrovagsstralningens
koppling till mastcellspaverk-
an, allergier, forsamrat narmin-
ne, koncentrationsvarigheter
och sémnproblem.

Nu senast visade dessutom
en hollandsk studie att stral-
ning fran 3G-master gav test-
personerna huvudvéark och yr-
sel.

Det fanns en tid da vi manni-
skor inte forstod att radioakti-
vitet fran radium, uran och
plutonium, medicinens ront-
genstralar och solens ultravio-
letta ljus faktiskt skadar oss, ja,
t o m kan doda oss.

Man kunde se rontgenmaski-
ner i barnskoafféarer har i Sveri-
ge sa sent som i slutet av 1940-
talet, avsedda att avbilda pass-
formen pa barnskor, och
manga éaldre minns nog de
sjalvlysande, radioaktiva arm-

BLI FORSKNINGSFADDER!

Ge ditt bidrag via autogiro

Se annons sid.
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bandsuren som var populara
pa 1950-talet.

Ungefar samtidigt boérjade
man forsta att aven solens
vackra och varmande stralar
kan skada vara celler och deras
arvsmassa, med utveckling av
hudcancer som féljd.

Idag varnas alla t o m for det
svagaste ultravioletta ljuset, det
vi kallar UVA, speciellt om
man &r barn med ljus hy och
ljust har.

Vi ska alla vara valdigt tack-
samma att det da fanns perso-
ner som "'slog larm" och forde
fram "'spekulationer*".

Studier av eldverkénslighet/
bildskarmsskada faste tidigt
uppmaéarksamheten pa bla
kroppens mastceller.

OLLE JOHANSSON,
Docent, universitetslektor,
Enheten for experimentell

dermatologi, institutionen for
neurovetenskap, Karolinska
Institutet

mikroTesla: Enheten Tesla &r beteck-
ningen for magnetisk flodestathet;
mikroTesla ar miljondels Tesla. Tesla =
Vs/m? (voltsekund per kvadratmeter

— eller Weber per kvadratmeter).

mastceller (mast av tyskans " mastig”
= tjock): Mastcellen finns dverallt i
kroppen och den innehéller histamin
och heparin som orsakar besvéren i
samband med astma, allergi och an-
nan overkanslighet. Mastcellen spelar
dessutom en central roll i samband
med stralskador. De &r bland de forsta
cellerna att reagera pa olika former av
stralning. De forsta tecknen pa en
stralskada &ar hudrodnad, svullnad,
kldda och smarta. Alla dessa symptom
harror fran en aktivering av mastceller.
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BLI FORSKNINGSFADDER!
ge ditt bidrag via autogiro

Olika vagar att anmala ditt intresse 5 =

Posta talongen.

Ring 08-31 07 00/Alexander

Maila till:
alexander@cancerochallergifonden.se
G4 in pa hemsidan och fyll i en
intresseblankett.

VI TVA pa bilderna och alla vi som samlar in g& HUR ANVANDS DITT BIDRAG?
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vantas kan vi agna alla krafter at utokning av den inom omradena cancer Skicka mig mer information o
redan stora skaran av generdésa manniskor — i och allergi
raktiken forskningsfaddrar — som tycker som vi el e s
b rskningstac ye  Stod till individuella Namn
att fondens inriktning ar god och véalgdrande. 2
vardkostnader och  me-
dicin .
Foretag
« Halsohemsvistelser och
rehabilitering Cancer- och Allergifonden
Adress
 Speciell utrustning till Svarspost
svenska sjukhus
Postadress Kundnummer 12156810016

113 38 Stockholm

\
CANCER- OCH ol
ALLERGIFONDEN

E-post

Tomtebogatan 39, 113 38 Stockholm
Fax: 08-33 08 96, www.cancerochallergifonden.se . ; -
e-mail: info@cancerochallergifonden.se En kvarts miljon givare - Vi satsar pa AUTOGIRO
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EVA MILLQVIST

’Det sjatte

Peppar ingrediens
I prisad forskning
om kemiska sinnet

sinnets”™

hyperreaktivitet ar en
okand folksjukdom

Nervsystemet och olika reflexer bildar en genialisk enhet, ska- =

pad for att fungera i balans med omgivningen men 6verreage-

rar mot viss paverkan. Med skyddsreflexer reagerar vi pafarli- ==

ga faktorer i var omgivning. Ett exempel &r blinkreflexen. Am-
moniak ar en av de kemikalier vars angor mots av reaktioner

fran luftvagarnas slemhinnor.

Det ror sig om reflexer som i vanliga fall
ar nyttiga och skyddar oss fran farlig
paverkan.

I oturliga fall blir sddana reflexer for
starka. Da kan till och med parfym, av-
sedd att behaga och attrahera, fa mot-
satt verkan och i stéllet irritera och di-
stansera. Den drabbade flyr faltet och
vagar sig i varsta fall knappast ut i van-
ligt socialt liv. Radslan att mota dessa
dofter kan vara sa stor.

DOFTER KAN bade stimulera lukt-
sinnet och skapa 6verreaktion i luftvag-
arna i samma moment.

Det ar frdga om sensorisk hyperreak-
tivitet. Det ar vart ganska okanda ™’sjat-
te sinne”, det i vissa fall elakartade ke-
miska sinnet som 6verreagerar hos per-
soner med luftvagsoverkanslighet for
dofter och luftburna partiklar fran ke-
mikalier.

Dofter och anga fran kemikalier —
egentligen ar allt detta kemiska amnen.

Vad bestar da dofter, lukter av? Sma
molekyler av olika slag.

Sverige ligger i spetsen for utforsk-
ningen av det kemiska sinnet. FOr sin
fortjanstfulla kartlaggning far docent
Eva Millgvist, Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset och Gdteborgs universi-
tet, Cancer- och Allergifondens Milj6-
medicinska pris.

MILLQVIST forskar mindre kring
vanlig allergi (fran pollen m m) och ast-
ma &n kring sa kallad annan éverkans-
lighet. Déar aktualiseras det kemiska sin-
net.

SENSORISKA NERVER ger signaler
om smarta, varme och annan irritation.

Ogonens och de 6vre luftvagarnas
sensoriska nerver har forbindelse med
framfdrallt den femte hjarnnerven av de
tolv, Trigeminus (trillingnerven”, tre
olika grenar).

De nedre luftvagarna samverkar till
stor del med den tionde hjarnnerven,
Vagus (pa latin betydande just vag).

Da lakare studerat patienter med al-
lergi- och astmaliknande symptom, som
inte kan behandlas med mediciner for
dessa sjukdomar, foll tanken pa det ke-
miska sinnet.

DET KEMISKA SINNET éar bekant
sedan lange. Nytt &r att vissa patienter
med luftvagsbesvar har ett Overaktivt
kemiskt sinne.

En grupp i San Diego, USA, har fran
1980-talet redovisat hur det kemiska
sinnet reagerar hos friska personer och
hos personer utan luktsinne.

MAN HAR KVAR det kemiska sinnet
aven om luktsinnet forsvunnit t ex efter
en trafikolycka. Amerikanerna studerar
hur man kan kanna kemiska stimuli i
nasan och égonen.

Eva Millqvist berattar:

J J Min forskargrupp studerar pa-
tienter som tas emot for astma-
och allergiundersdkningar men
uppvisar en hyperreaktivitet i luft-
vagarna for dofter och kemiska ir-
ritanter och inte uppfyller kriterier-
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Miljdmedicinska pristagarna CHRISTINE WENNERAS (t.v.) och EVA MILLQVIST flankerar prisutdelaren, r
Millgvist ses Centralpalatset, miljodepartementets arbetsplats vid ett av Stockholms mest luftférorenade stall

ahlgrenskas och
— och kvinnor

Det hittills ganska okanda " sjatte sinnet” — det kemisk
granulocyt sammanforde tre speciellt miljointresserad
Allergifondens Miljomedicinska pris utdelades for to
pristagandet via allergidocenterna EVA MILLQVIST c
utdelningen via miljdminister LENA SOMMESTAD. 50(

Det kemiska sinnet kan skapa hy-
perreaktivitet for starka dofter och -
andra - inandade kemiska a&mnen.
Utforskas av Millgvist-gruppen vid

friska patienters “’kemiska sinne”,
skilt fran vanliga luktsinnet.
Millgvist-gruppen ar forst med att
stalla denna sensitivitet i relation till

Sahlgrenska och Karnsjukhuset i
Skovde, déar capsaicin-test utfors vid
en av Cancer- och Allergifonden
skankt olfaktometer, luktreaktions-
matare. USA-forskare har studerat

patienter som tagits emot for formo-
dad allergi och astma men inte
hjalps av medicin for det och majli-
gen kan placeras i allergologins ut-
kanter.



~/

17

= T -E#@ gl o8

e e

i Al 441
i

- ifn Tl e peer

T RL
. e f6

niljominister LENA SOMMESTAD. | bakgrunden Stadshuset och Rosenbad. | fonden mellan Sommestad och

en.

ommestads dag
over hela linjen

ca sinnet — och den gatfulla vita blodkroppen eosinofil
e kvinnor i riksdagshuset den 9 maj 2006. Cancer- och
Ifte aret. Sahlgrenska Universitetssjukhuset stod for
ch CHRISTINE WENNERAS och regeringen for pris-
) 000 kr delades mellan pristagarna.

| samma allergologiutkanter ver-
kar Wenneras-gruppen som studerar
den vita blodkroppen eusinofil gra-
nulocyt, en av tre granulocytgrupper
— av likasa tre huvudarter av vit
blodkropp, immunférsvarets blod-
kropp. Wenneras arbetar med hypo-
tesen att eosinofilen kénner igen och
aktiveras av amnen som signalerar

fara. Eosinofilen tycks nyttig vid pa-
rasitsjukdomar — ovanliga i Sverige.
Har visst samband med allergi. Ar
framsta producent av farliga syrera-
dikaler. Bade laker och skadar vav-
nader. Wenneras gar i spetsen for att
utforska eosinofilens gata.

allergins utkanter

Uttrakad eosinofil

ar en gatfull filur

I Immunférsvaret

CHRISTINE WENNERAS

Eusinofilen snall cell
som laker vavnader
eller mer skadegOrare?

Kan det var sa att eosinofilen blir "uttrakad” av bristen pa
parasiter i var mycket hygieniska miljo och borjar reagera pa

pollen och kvalster i stallet?

Sa skrev docent Christine Wenneras,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, till-
sammans med kolleger i tidskriften Me-
dikament for ett ar sedan. For fortsatt
banbrytande intrdngande i fragorna
kring den hemlighetsfulla vita blod-
kroppen eosinofil granulocyt far
Christine Wenneras Miljomedicinska
priset av Cancer- och Allergifonden.

- JAG AR OTROLIGT GLAD o&ver
detta pris, som &r ett erkdnnande av
min och min grupps forskning. Ibland
ar det motigt, stressigt och tungt med
forskning, och da blir en utmaérkelse av
detta slaget en valdig uppmuntran. Det
sporrar mig till att visa att jag verkligen
ar vard priset och gor att det kénns ext-
ra roligt att forska.

De vita blodkropparna forsvarar krop-
pen mot infektioner. | motsats till de ro-
da blodkropparna har de cellkérna och
cellorgan som kroppens 6vriga celler.

Det finns tre huvudgrupper vita blod-
kroppar:

LYMFOCYTERNA lever langre an de
andra blodkropparna. En del finns kvar
hela livet. Bildas i benmérgen. Ar av tva-
slag, T-lymfocyter som kan omvandlas
till ”mdrdarceller” som oskadliggor in-
kraktare i kroppen, och B-lymfocyter
som omvandlas till plasmaceller som bil-
dar antikroppar mot de delvis besvérliga
antigenerna i immunforsvaret.

MONOCYTERNA ar tillantalet
ungeféar en halv miljard per liter blod.
Efter ungefar ett dygn i blodet vandrar
de ut i vavnaderna och omvandlas till
celler som kallas makrofager, ’stor-
atare” av bakterier och dod véavnad.

GRANULOCYTERNA ar av tre sor-
ters celler med olika uppgifter. Det gar
att urskilja de tre sorterna darfor att de
innehaller sma korn, granula, som far-
gas olika vid behandling med ett farg-
amne pa laboratorium.

Neutrofila granulocyter &ater bakterier
i blod och vavnader vid bakteriean-

grepp exempelvis i huden. De ror sig
med fotter”” som bildas i cellens inre.

Basofila granulacyter innehaller hista-
min som skapar allergisk reaktion hos
Overkansliga.

Eosinofila granulocyter har en annu
inte helt utredd funktion som gor att de
okar kraftigt i antal i blodet om man far
en allergisk reaktion eller en parasit-
sjukdom.

DEN EOSINOFILA granulocyten
upptacktes av den tyska biokemisten
och lakaren Paul Ehrlich 1879. Han
dopte denna granulocyt till den eosino-
fila p& grund av att den band i det roda
fargamnet eosin. Eos ar latinska mor-
gonrodnad. Fil antyder tillhorighet till,
forkarlek for.

Christine Wenneras:

J J Cellen kanns igen pa att den
vanligtvis innehaller en cellkarna
med tva lober och en cytoplasma
med stora granuleringar som lyser
klarrott vid eosin-inféargning. Des-
sa granula lagrar de starkt basiska
proteinerna ECP, eosinofilt kajo-
niskt protein, MBP, major basic pro-
tein, EDN, eosinophil-derived neu-
rotoxin, och EPO, eosinofil peroxi-
das. Vilken funktion dessa protei-
ner har &r osakert, men de flesta
studier har beskrivit proteinernas
formaga att skada vavnadsceller,
parasiter och bakterier. 1 1

EHRLICH OCH LAZARUS fann sa
starkt 6kat antal eosinofiler vid ett stort
antal sjukdomstillstand att det var svart
att finna en gemensam namnare.

Christine Wenneras:

J J Vi arbetar enligt hypotesen att
den eosinofila granulocyten kan-
ner igen och aktiveras av amnen
som signalerar att kroppen ar ut-
satt for fara, s k danger signals.

Forts. sid. 19
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Eva manskensbonde
som slukar bocker

Jag ar fodd och uppvuxen i Stock-
holm men slakten har rotterna i Vas-
tergotland och det ar dar jag bor, pa
en gard pa landet, mellan Falkoping
och Skovde.

Vi odlar giftfritt och ar Kravmarkta
manskensbonder. Vi har alltid haft ett
stort miljoengagemang i familjen.
Min man Anders ar urgoteborgare
och seglare som bytte rodret mot trak-
torn och trivs med det (men har ett
annat arbete ocksa).

Denna livsstil gor att det inte dver-
huvudtaget kan uppsta nagon brist pa
fritidssysselsattning. Men visst forso-
ker vi hinna med en tur till vastkusten
varje sommar. Jag ar ocksa en manisk
bokslukare, maste standigt ha en bok
pa gang, det dr mitt satt att koppla av
tankarna fran arbetet.

Ja, vad mer? Jo pojkarna forstas.
Erik, 25, som laser teknisk fysik pa
KTH och snart ar klar och Sven, 21,
som laser foremalantikvarisk utbild-
ning pa Gotland inom amnet kultur-
historia. Tva fantastiska Kkillar, nar
man ser dem och deras kompisar och
flickvanner far man framtidstro.

Forskningsmassigt vill jag satsa allt
pa att forsoka kartlagga mekanismer-
na bakom luftvégsbesvar som utloses
av dofter och kemikalier och se om vi
pa nagot satt kan blockera reaktioner-
na. Det har ar ett stort miljoproblem
och socialt handikapp som drabbar
manga manniskor.

Jag samarbetar mycket med en
grupp i Koépenhamn. I Danmark har
man fran myndighetshall (motsvaran-
de miljodepartementet) tagit de har
problemen pa stort allvar och satsar
stora summor pa att bygga upp ett sa
kallat Videncenter (vetandeskapscen-
ter). Det ligger i Gentofte/Képenhamn
och &gnar sig bara at kemisk over-
kanslighet.

Jag har ocksa lite kontakter i Nor-
ge. Ovriga Europa kianns ganska
“kallt” i de har fragorna. Och var ar
EU pé& det har omradet? Inte vet jag!
Daremot finns ett stort intresse i USA,
dar jag har regelbunden kontakt med
olika forskarkollegor.

EVA MILLQVIST

Christine kosmopolit
med réattvisepatos

Jag kom fran Trondheim till Sverige
som babis, och hela familjen flyttade
runt efter min pappa (ingenjor inom
pappersmasseindustrin) till alla moj-
liga och omajliga smaorter i Sverige,
och sedan Portugal och Brasilien, dar
jag tillbringade totalt 10 &r av min
barndom/tonarstid, darav min portu-
gisiska.

Eftersom portugisiskan ar nara be-
sldktad med franskan var det relativt
latt att lara sig det spraket, och dess-
utom ar jag mycket sprakintresserad.

Min flytt till Frankrike betingades
av nyfikenhet och aventyrslusta —
spannande med nytt land, ny Kkultur,
mojlighet att tala franska pa riktigt,
och sist men inte minst, en valdigt in-
ternationell och framgangsrik forsk-
ningsmiljo vid Pasteur-institutet hade
stor dragningskraft.

Jag kanner mig som norsk/svensk.
Norska eftersom jag sjalv och mina
foréldrar ar fodda i Norge och vi tala-
de norska i hemmet och tillbringade
alla somrarna pa hytte i Norge. Sven-
ska for att jag tillbringat stérre delen
av mitt vuxna och professionella liv i
Sverige.

Min uppvaxt utomlands plus det
faktum att min mamma tidigt satte fe-
ministisk litteratur i handerna pa mig
har bidragit till mitt rattvisepatos.
Fattigdom, kvinnors underordnade
stéllning, och andra oréttvisor enga-
gerar mig starkt, liksom svart sjuka
patienter med hematologiska maligni-
teter.

Det ar ett privilegium att f tid och
resurser for att forska inom medicin.
Patienterna inspirerar, liksom majlig-
heten att testa olika hypoteser, se nya
samband, arbeta i grupp, handleda
forskarstudenter.

Mitt huvudintresse ar en vit blod-
kropp benamnd den eosinofila granu-
locyten, som har en nyckelroll vid t ex
allergier. Exakt vad den gor ar fortfar-
ande ofullstandigt utrett.

Min tanke &r att eosinofilen &r en
varningscell som signalerar nar fara
hotar, bade reella hot som vavnads-
skada men att den aven reagerar pa
ofarliga d&mnen som uppfattas som
hotfulla i var miljo, som pollen, katt-
har och kvalster.

Jag ar en valdigt social person, som
tycker att det ar mina vanner och fa-
miljen, som bestar utav make (jag ar
lyckligt nygift), pappa (min alskade
mamma lever inte langre), tva broder,
brorsdottrar, etc, som gor livet glatt
och vart att leva.

CHRISTINE WENNERAS

FAMILJELYCKA | RIKSDAGSHUSET. Miljomediinska pristagarna EVA MILLQVIST (tv) och
CHRISTINE WENNERAS jublar med familjerna, fr v Evas man Anders Gréndlund, sénerna Sven och
Erik, och Christines man Lars Brune.

Capcaisin-test speglar kansligheten for dofter
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na for diagnosen astma. Dessa pa-

tienter har inte bronk-obstruktion

(kramp i luftvdgarna). De har inte,

som vanliga allergiker, forhdjda

IgE-nivaer och forbattras inte av

astma- och allergimedicinering.

Ett av de mest verkningsfulla ret-

ningsmedlen ar den mycket vanli-

ga vaniljparfymen, en plaga till ex-
empel i Londons tunnelbana och
nar gatukontoret sprayar stan ef-

ter “Goteborgskalaset... 7 1

Eva Millgvists grupp har arbetat fram
ett sd kallat capsaicin-test som speglar
kansligheten for dofter och kemikalier.

Capsaicin ar den heta ingrediensen i
peppar som far det att brannas i mun-
nen da vi ater starkt kryddad mat. Pep-
par lampar sig utmarkt for test av ke-
misk-sensorisk hyperreaktivitet.

HOSTKANSLIGHET for inandat
capsaicin, utspatt i koksalt, visar kéns-
ligheten hos de sensoriska nerverna i
luftvégar och 6gon.

Hos dverkéansliga personer — och de &r
manga — hyperreagerar receptorer i vis-
sa nervandar som sedan skickar signaler
till hjarnan.

De oOverkénsliga hostar ofta mycket
mer &n normalt pa inandat capsaicin.

MEDICINER SAKNAS helt for per-
soner med hyperreaktivt kemiskt sinne,
s& kallad ospecifik kanslighet, annan
Overkanslighet™ i allergologins utkanter.
Eva Millgvist:

¥ J Viraknar med att det gér att fa
fram medicin, men mycket forsk-
ning aterstar for att komma dit. |
och med vara framgangar breddas
kretsen av forskare. Danmark,
Norge och USA ar foregangslan-
der vid var sida. Jag blir kontaktad
fran manga hall inom forskning
och media 7 9

Det géller en hittills ganska okénd
folksjukdom!

I Sverige berdknas 6,5 procent av be-
folkningen lida mer eller mindre av det
hyperreaktiva kemiska sinnet. P& doftsi-
dan ett lidande inom ett spektrum fran
kansla av obehag infor till exempel
parfymerade och mummade discobe-

sOkare till mycket allvarlig reaktion in-
for detta eller mer naturligt motbjudan-
de dofter.

Procentsatsen 6,5 har faststéllts efter
tio ars studier av forsdksgrupper vid
Sahlgrenska sjukhuset och Karnsjukhu-
set i Skovde — ’karnsjukhusen” i Eva
Millqvists lakarkarriar.

EFTER LAKAREXAMEN vid Karo-
linska institutet 1974 arbetade hon vid
Skovde Karnsjukhus till 1976, sedan
1980-82, och 1984-90 var hon anstélld
vid landstingets externa féretagshal-
sovard Kommunhélsan i Skovde.

Pa anstallningslistan finns ocksa Bas-
sjukhuset i Falkoping 1982-84, vard-
centralen i Hjo 1990-93 och allergolog-
anstallningar vid Sahlgrenska 1976-80
och nu fran 1993.

Hon &r overlédkare vid Sahlgrenska
och fran 2005 vikarierande universitets-
lektor i klinisk allergologi vid avdel-
ningen for lungmedicin och allergologi,
institutionen for invartesmedicin.

Cancer- och Allergifonden har gett
forskningsbidrag till Eva. Storre sum-
mor kommer fran Vardalstiftelsen
(Vard - Allergi) i Stockholm, en skapel-
se da lontagarfonderna skrotades. Fran
2005 bidrar Vardalstiftelsen till 50 %
forskartjanst under fyra ar med mojlig-
het till tv& ars forlangning.

Eva doktorerade 1996 pé avhandling-
en "Effekter av lufttemperatur och star-
ka dofter hos patienter med astma och
astmaliknande symptom”.

Apropa disputationsdagen:

— Till de lyckligaste dagarna lagger jag
dagen da Lennart Sparell ringde fran
Cancer- och Allergifonden och beréatta-
de att jag skulle fa Miljomedicinska
priset. En kvarts miljon betyder 6kade
mojligheter i forskningen. Sjélva upp-
skattningen betyder ocksa otroligt
mycket! Jag & mycket glad, och lite
stolt ocksa. Miljominister Lena Som-
mestad prisutdelare i riksdagshuset —
allt ar en fulltraff!

DETTA HADE EVA inte kunnat luk-
ta sig till. Det &r som den skonaste par-
fym — for Eva som inte lider av hyperre-
aktivt kemiskt sinne.

BENGT CRAMNER



Ett pris man minns!

Cancer- och Allergifonden instiftade re-
dan 1995 ett Miljomedicinskt Pris som
sedan dess arligen utdelats till forskare
som gjort banbrytande upptéackter inom
omradena cancer och allergi.

Laborator Lennart Sparell, fondens
vetenskapligt sakkunnige, som sjélv levt
med lymfomcancer under kontroll i mer
an 20 ar, samt Soéren Gyvall, fondens
ordfdrande, &r idégivarna bakom priset.
Utan deras personliga integritet, mod
och framatanda hade aldrig priset kun-
nat f& den tyngd och uppmaéarksamhet
som det har idag.

Allergifonden forstod mycket tidigt
att orsaken till de dramatiska 6kningar
vi ser av cancer och astma/allergi maste
sokas i den snabba tekniska samhallsut-

——
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vecklingen med tillhérande enorma mil-
joforandringar. | det Miljomedicinska
Priset uttrycker de en oro dver vad som
haller pa att handa, och ett engagemang
som inte accepterar en passiv vantan pa
vetenskapliga bevis.

Det Miljomedicinska Priset tager av-
stamp i Miljobalkens forsiktighetsprin-
cip och vill darigenom uppméarksamma
forskning som varnar manniskor fran
miljofarorna. Priset &r en beldning till
Oppen, forutsattningslés, vidsynt,
mangfacetterad forskning och 6dmjuka
forskare som forstatt komplexiteten i si-
tuationen.

OLLE JOHANSSON,
docent i neurovetenskap vid
Karolinska Institutet, Stockholm

Bild av Olfaktometern vid lukt- och smaklaboratoriumet, Karnsjukhuset i Skodvde. En liten, exakt
mangd av ett doftamne fors in i patientens nasborre och de hjarnpotentialer (elektrisk aktivitet) som
da uppstar registreras via EEG och lagras direkt i ett sarskilt dataprogram.

Miljomedicinska priset genom aren

Cancer- och Allergifonden instiftade Miljdmedicinska priset 1995. De
tva forsta aren gavs det till en pristagare. Darefter har tva pristagare per

ar tilldelats 250 000 kr var.

Mottagare och prisutdelare(inom parentes):

1995:
gens vice talman, c).

1996:
1997:

Docent Olle Johansson, Karolinska Institutet (Gorel Thurdin, riksda-

Docent Mats Hanson, Lund (Siv Persson, riksdagsledamot, fp).
Professor emeritus Christoffer Rappe, Umed, och docent Lennart Har-

dell, Universitetssjukhuset i Orebro (Birgitta Dahl, riksdagens forste tal-

man, s).
1998:

Professor emeritus Bjorn Nordenstrom, Stockholm, och docent Bo Fors-

lind, Karolinska Institutet (Birgitta Dahl for andra aret).

1999:

Docent Lars Gustafson, Karolinska Institutet, och fil. lic. Bjorn Gill-

berg, Miljocentrum ( Kjell Larsson, miljominister, s).

2000:

Docent Eva Klasson Wehler, Stockholms Universitet, och professor Gu-

nilla Lindstrom, MTM forskningscentrum, Orebro (Birger Schlaug,

sprakror mp).
2001:

Professor Marie Vahter, Karolinska Institutet, och

lektor Gunnar Lind-

gren, Ale (Ingrid Burman, ordf riksdagens socialutskott, v).

2002:

Docent Mikael Eriksson. Lunds Universitet, och professor Olav Axel-

son, Universitetssjukhuset i Linkdping (Alf Svensson, partiledare, kd).

2003:

Professor Margaretha Jagerstad, Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala

och docent Margareta Torngvist, Stockholms Universitet (Lars Leijon-

borg, partiledare, fp).
2004:

Docent Agnes Wold, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg och

professor Bert Bjorkner, Universitetssjukhuset i Malmd (Fredrik Rein-

feldt, partiledare, m).
2005:

Professor Lars Hagmar, Lunds Universitet, och professor Goran Peter-

son, Chalmers, Goteborg (Maria Wetterstrand och Peter Eriksson, bada

sprakror, mp)-
2006:

Docenterna Eva Millgvist och Christine Wenneras, bada Sahlgrenska

Universitetssjukhuset i Goteborg (Lena Sommestad, miljominister, s)

KVINTETT PA PRISUTDELNINGEN: Frén véanster LENNART SPARELL, ceremoniledare, veten-
skapligt sakkunnig i Cancer- och Allergifondens styrelse, EVA MILLQVIST, miljominister LENA SOM-
MESTAD, CHRISTINE WENNERAS och fondordféranden SOREN GYVALL.

Vi bar alla pa eosinofiler under slemhinnorna

Forts. fran sid. 17

Det kan vara reell fara, som skada-
de vavnadsceller eller parasiter
och andra bakterier som tranger
sig in i vara sterila vavnader, eller
amnen som egentligen ar ofarliga,
som pollen, katthar och kvalster
som eosinofilen felaktigt uppfattar
vara farlig. 7 3

Eosinofilens narmaste slaktingar ar
mastcellen och den basofila granulocy-
ten.

Den neutrofila granulocyten — i oer-
hord mangd per liter blod — &r en mer
avlagsen slékting, som mer liknar mo-
nocyter och makrofager.

DET STAR KLART att eosinofilerna
har en viktig forsvarsfunktion vid para-
sitinfektioner. | laboratorieforsok ar det
sakrast konstaterat.

Hur effektivt eosinofilférsvaret &r i
kroppen har man inte kunnat utreda
med full sdkerhet. De komplexa parasit-
mikroberna begransas atminstone av
eosinofilerna.

Alla béar pa eosinofiler, framforallt un-
der slemhinnor som &r belagda med
bakterieflora; det galler luftvagar, uro-
genitalia och sarskilt tarmen.

Christine Wenneras och forskarkolle-
ger:

3 9 Vi har nyligen visat att eosino-
filer kan k&nna igen och aktiveras
pa olika satt av olika bakteriearter.
Nagra arter, som tarmbakterien
E.coli och sarbakterien S.aureus,
ar kraftfulla eosinofilaktiverare.
Att eosinofiler reagerar starkt pa
kontakt med S.aureus é&r intres-
sant mot bakgrunden av att eosi-
nofiler infiltrerar huden vid kro-
nisk atopisk dermatit, och att des-
sa eksem forvarras vid koloniser-
ing med just denna bakterie. Fore-
komst av bakterier i de normalt
sterila miljéer som eosinofilerna
patrullerar skulle kunna reta eosi-
nofilerna att bilda @mnen som
lockar neutrofiler och andra celler
till platsen for att avbryta den in-
flammatoriska processen.? J

Forskare har hittills menat att T-lym-
focyter styr den allergiska reaktionen
och attraherar eosinofiler till vavnader
dar allergen deponerats, till exempel

luftvagarna. Men T-celler bildar ocksa
amnen som attraherar neutrofiler och
monocyter. Varfor rekryteras da eosino-
filer vid allergier?

Man har nyligen visat i laboratorie-
forsok att eosinofiler till skillnad fran
neutrofiler och monocyter vandrar mot
allergenextrakt fran kvalster och bjork-
pollen. Ocksa katthar och och timote;j
aktiverar eosinofiler till frisattning av
granuleprotein.

FYNDEN INDIKERAR att eosinofi-
lens roll vid allergi bor omvérderas. Eo-
sinofilen spelar kanske en mer sjélvstéan-
dig roll &n man trott.

Helt klart verkar cellen ha en innebo-
ende férmaga att reagera pa narvaro av
allergener.

ANDRA FORSKARE menar att den
kanske skulle kunna fungera som
antigenpresenterande cell, som visar
opp frammande amnen for lymfocyter
och styr vilka typer av T-celler, B-celler
och antikroppar som bildas.

EOSINOFILERNA OKAR i antal
ocksa vid toxiska lakemedelsreaktioner
och andra forgiftningar. Eosinofilrik
pneumoni drabbade brandmén via
dammet vid 11 september-katastrofen i
New York 2001.

TOXISKA REAKTIONER ger ofta
vavnadsskada. Man har funnit att eosi-
nofilen reagerar speciellt starkt pa ska-
dade vavnadsceller fran tarm.

Detta kan vara av betydelse vid fo-
doémnesallergi och andra inflammato-
riska tillstand i tarmen.

Ar eosinofilen en god cell som hjalper
till vid lakning av vavnadsskada, eller
en dalig cell som bidrar till vavnadsska-
da?

Bade och skulle kunna galla, men
Christine Wenneras vill garna tro att det
ar en cell som ar bra fér kroppen.

TYVARR FRISATTER eosinofilen
toxiska enzym och ar kroppens framsta
producent av farliga reaktiva syreradi-
kaler. Men det ar mojligt att dessa am-
nen ocksa kan ha andra funktioner som
inte ar skadliga for kroppen.

P& pluskontot noteras att eosinofilen
utsondrar tillvaxtfaktorer som stimule-
rar fibroblaster och karlnybildning.

BENGT CRAMNER
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Schematisk uppstallning éver pollenforekomsten under aret. Det finns skillnader inom landet och mellan olika ar.

"De gamla vanliga”
allergiproblemen dyker
upp igen nér lovtrdd och
grés blommar. Pollenal-
lergi medfér sdsongsvisa
besvdr. En del patienter
har lindriga symptom
nagra veckor under bjork-
blomningen medan andra
har svéra besvar fran det
att al och hassel borjar fa
héngen i februari — mars
till dess att grabon blom-
mat ut i september.

Miljomedicinska
pristagaren Eva

Millgvist stror
allergi-notiser

EVA MILLQVIST i den pollenrika bjérkhagen.

Den allergiska trappan

Allergi och astma &ar aldersberoende.
Cirka 5% av 7-aringar i Sverige har
pollenallergi jamfért med drygt 10 %
av 14-aringarna. Hos barn talar man
om den “allergiska marschen” eller
trappan vilket innebar att olika allergis-
ka symptom vanli-
gen visar sig i oli-
ka aldrar. Bland
vuxna har cirka
20 % en diagnosti-
serad pollenaller-
gi. Av dem har
10-30 % astma.

Kramp i nedre
luftvagarna

Att det blir besvarligt att
andas vid astma beror pa
en kramp i de nedre luft-
vagarna vilket i sin tur or-
sakats av en inflammation i
bronkernas slemhinna.
Trotthet ar ett vanligt
symptom som ofta forbises
vid allergi. Pagaende aller-
gibesvar ar ofta foljt av
trotthet som kan paverka
allméantillstandet och kon-
centrationsformagan.

Stor Okning
utan saker

forklaring

| dag sker en kraftig
Okning av allergi i
hela vastvarlden utan
att man har nagon
saker forklaring.

De klart vanligaste
symptomen ar snuva
och 6gonirritation.

Ibland kan de miss-
tolkas som en forkyl-
ning. Nasan ar tappt
och rinner. Ogonen
ar roda och Kkliar.

10-30 % av indivi-
der med pollenallergi
utvecklar astma.
Detta innebar hosta,
slembildning, and-
nod och ibland kan
man hora ”pip i
brostet™.

Allergisk snuva
visar sig ofta
i skolaldern

Anti-lgE-kur
ges i framtiden

FOdoamnesa“ergl Ett satt att behandla allergi
ar en form av vaccination.

visar sig ofta 'm av Ve
. o Behandlingen &r ganska
det forsta levnadsaret tids- och resurskravande

och ges framst till patienter
med svarare och langdrag-
na besvar.

En ny form av vaccina-
tion kommer troligen att
finnas tillganglig i framti-
den, s kallad anti-lgE-be-
handling.

Detta innebar att man
ger ’kurer’ i form av injek-
tioner med &mnen som
blockerar allergiantikrop-
par generellt.

|gE-antikropparna borde inte finnas dar

Mekanismen bakom allergi ar att det i blodet bildas en viss sorts antikroppar
(IgE- antikroppar), som inte borde finnas dar. Dessa antikroppar reagerar med
specifika allergen (t ex pollen, palsdjur eller kvalster) och leder till ett utslapp i
blodomloppet av inflammatoriska och allergiframkallande faktorer.




Fisken har en god och en ddlig sida...

Ostersjons, Vanerns, Vatterns fisk
ar farlig for kvinnor i fertil alder

Vad skall man tro pa?
Larmen om fiskens in-
nehall av diverse miljo-
gifter duggar lika tatt
som rapporter om fis-
kens fortrafflighet nar
det galler halsosamma
fetter och viktiga vita-
miner och mineralam-
nen.

Det finns en god sida och en
dalig sida med det mesta. Sa ar
det. Fisken &r inget undantag.

BUDSKAPET AR: at och &t
inte fisk. Hur bar man sig da at?

Lat oss bena ut problemati-
ken.

Fisk som lever i vatten foro-
renat med miljogifter tar upp
dessa ur vattnet och fororenas
pa det sattet. Ju mer fororenat
vattnet &r desto mera gift i fis-
ken.

Fisk som lever i rena vatten
ar fria fran miljogifter. Nu ar
det sd olyckligt att Ostersjon
och dess vikar ar relativt foro-
renade jamfort med Nordsjon
och Atlanten.

OCH DET BETYDER att 6s-
tersjofisken vi ater riskerar in-
nehalla miljogifter, speciellt di-

oxiner och PCB, i stérre mangd
an fisk fran andra vatten.

Det ar ocksa risk att odlad
fisk som fods upp pa fiskfoder
som héarstammar fran Oster-
sjon fororenas.

Det positiva ar att vi har fatt
ner halterna av manga kanda
miljogifter i Sverige tack vare
olika forbud och tekniska &t-
garder.

Har har Cancer- och Allergi-

fondens stdd till olika forskare
pa omradet bidragit till att be-
slut tagits for att foérbjuda
manga av de miljéféroreningar
som finns i fisk.

Idag ar halterna av manga
miljoféroreningar i fisk faktiskt
betydligt lagre an pa 70-talet.

MEN DET VERKAR som
om den stadiga nedgang som vi
sett fram till slutet av 90-talet
nu haller pa och planar ut. Om

FOrsiktighetsprincipen fororaas 10r filorkemikaller

PCB och DDT ar under kontroll
Nu forskas 1 PFOS- och PFA-fluor

GoOr vi samma misstag
om och om igen?
Upptacker vi inte i tid
kemikalier i miljon som
kan bli 6desdigra for
var halsa?

Efter anvandning av langlivade
klorerade miljogifter pa 60-
och 70-talen och bromerade
flamskyddsmedel pa 80-talet ar
det igen dags for en ny grupp
av langlivade miljogifter, de or-
ganiska fluorkemikalierna
(PFC).

I VAR FORSKARGRUPP
Miljé och Halsa vid forsk-
ningscentrum MTM vid Ore-
bro Universitet har vi lange un-
dersokt halsoeffekter hos klo-
rerade dmnen inklusive dioxi-
ner, PCB och DDT.

Vi har visat att det kan ta
lang tid innan halterna i var
miljo och mat sjunker efter att
dessa amnen forbjuds. Halter-
na dioxiner, PCB och klorerade
pesticider minskar nu reellt,
men detta har tagit mer an 20
ar.

I mitten av 90-talet upptack-
te vi hoga halter av olika bro-
merade flamskyddsmedel i hu-
mant blod och fet vévnad.

En del av dessa bromerade
flamskyddsmedel forbjuds nu i
Europa, och foérhoppningsvis
foljer andra lander efter.

FOR TVA AR SEDAN upp-
tackte vi tva “persistenta”
(langlivade) fluoramnen PFOS
och PFOA i blod hos den
svenska befolkningen.

Aven om den kemiska struk-
turen inte ar precis lik de tidi-

gare miljogifternas ar bade
PFOS och PFOA langlivade i
var miljo. Detta visade sig tyd-
ligt nar forskare hittade de ba-
da kemikalierna i isbjorn sa
langt ifran kallorna som pa
nordpolen.

De forsta reaktionerna hos
tillverkaren av PFOS, 3M, var
lovande och produktionen
stoppades. Men tyvarr har se-
dan dess ytterst lite hant. Eller
rattare sagt mycket har hant;
ett stort antal liknande fluorke-
mikalier har upptéckts i olika
miljoprov vérlden dver.

DET VISADE SIG ocksa ny-
ligen att nagra produkter som
ersatt PFOS och som anvénds i
stora volymer kan omvandlas i
miljon till just den stabila slut-
produkten PFOS.

Nyligen har vi identifierat be-

detta vittnar en farsk studie
fran finska Folkhélsoinstitutet.

Sa helt kvitt miljogifterna i
Ostersjons fisk blir vi inte.

For att skydda befolkningen
mot en exponering av de sa
kallade dioxinlika fororening-
arna som finns i bland annat
stromming och vild lax har EU
faststallt gransvarden pa hur
mycket av dessa &mnen matfisk
far innehalla.

OM HALTERNA LIGGER
Over det av EU bestdmda
gransvardet (0,000000000004
g/g fisk, alltsa en mycket liten
mangd) sa far inte fisken salu-
foras. Det hander att fisk, spe-
ciellt fet fisk, fran Ostersjon
har halter som Overstiger
gransvardet.

Men Sverige och Finland har
fatt dispens, och hos oss ar det
tillatet att salja fisk som kom-
mer fran Ostersjon. Fast vi far
inte exportera den.

FOR ATT BUDSKAPET ’at
och &t inte fisk’ skall kunna f6l-
jas har man inom Sverige, via
Livsmedelsverket, och inom
EU, via den europeiska matsa-
kerhetsmyndigheten EFSA, ut-
fardat kostrad till personer
som man beddmer lOper risk
att negativt paverkas av miljo-

tydligt fler av dessa PFCer i hu-
mant blod utdver de tidigare
namnda, PFOS och PFOA-ke-
mikalierna. Halterna &r i vissa
fall faktiskt hdgre an PCB eller
DDE i humant blod.

Exponeringsvégarna, dvs
hur vi far i oss dessa fluoram-
nen, ar relativt okdnda men
maten antas vara en viktig fak-
tor. Men det finns stora kun-
skapsluckor nar det géaller fore-
komsten av dessa amnen i var
mat.

HAR BEHOVS snabbt mer
forskning och underlag for be-
slut om fortsatt anvandning.

De fluorbaserade kemikali-
erna  har manga anvand-
ningsomraden pa grund av sina
speciella egenskaper. T ex ar
tyg eller papper som impregne-
rats med dessa bade vatten-

GUNILLA LINDSTROM

fororeningarna i maten.

EFSA anser att kvinnor i fer-
til alder kan ata fet fisk tva
ganger i veckan, forutsatt att
fisken inte kommer fran Oster-
sjon och dess vikar, utan att det
innebar nagon risk.

LIVSMEDELSVERKET har
utfardat en rekommendation
om att vi skall &ta fisk garna tre
ganger i veckan.

Men om fisken (strémming,
sill, vildfangad 6ring eller lax)
kommer fran Ostersjon, Va-
nern eller Vattern, och den ats
av kvinnor i barnafédande al-
der eller av flickor, bér den in-
te konsumeras mer &n en gang
i manaden.

Flera studier av gravida och
ammande kvinnor i Sverige vi-
sar att de flesta ater fisk, men
endast mycket lite av de fiskar
som namns har.

Livsmedelsverket anser att
fisk ar en viktig del av var kost.

Lat oss darfor fortsatta arbe-
ta for en ren miljo och speciellt
ett renare Ostersjon!

GUNILLA LINDSTROM
Professor miljokemi, Orebro
universitet

BERT VAN BAVEL

och fettavstotande. Och om
man vallar sina skidor med flu-
orbaserad valla s& far man ett
mycket bra glid.

Sverige verkar aktivt for ett
forbud av bade PFOS och
PFOA och vi hoppas att var
forskning kan underbygga det-
ta initiativ.

Mycket ar fortfarande okéant
kring anvéandning, spridning,
miljopaverkan och effekterna
pa var halsa. Det ar darfor
onskvart att forsiktighetsprin-
cipen ocksa tillampas pa langli-
vade organiska fluordmnen in-
nan det &r for sent.

BERT VAN BAVEL
Professor vid forsknings-
centrum MTM i gruppen

Miljo och hélsa,
Orebro Universitet



Hur langt elfaltens och magnetfaltens stralning nar beror helt pa vad det ar for ledning. Ledningens spanning ger upphov till det elektriska faltet och stromlasten pa ledningen ger upphov till magnetfaltet.

Med elledningar | markkablar
minskar risken for barnleukemi

Det svenska elnatets ledningar
[6per 119.080 kilometer, mot-
svarande tre varv runt jorden. |
Region Norr 30.371 km, Mel-
lan 40.756, Ost 17.949 och
Vast 30.004 km. Ost och Vst
omfattar ocksa sodra Sverige.

Nu plojs allt mer av dessa
ledningar ner i kablar cirka sju
decimeter djupt. Dels for att
undvika att stormar ska félla
trad over ledningar. Dels for att
ge plats for husbyggen. Dels for
att minska elektromagnetiska
falt nara bebyggelse. Man ska-
par ocksa en vackrare miljo.

Av 119.080 kilometer led-
ningar ar 12.527 km nerpldjda,
halften i Mellanregionen,
5.755 km. Det ska bli mycket
mer. Kablifiering har atskilliga
fordelar, en ar att magnetfélten
i stort sett elimineras. En nack-
del &r att det hander att desori-
enterade gravskopor sliter av
kabel.

EVA BERGIUS, miljéchef vid
statliga Svenska Kraftnat séger:

— Trots flera decenniers
forskning é&r forskarna inte
sékra pa om det finns ett sam-
band mellan exponering for
svaga magnetfalt och upp-
komst av sjukdomar. | vissa
studier har man dock funnit en
Okad risk for leukemi hos barn
som langvarigt utsatts for mag-
netfalt. Det har skapat oro i
skolor och daghem.

Risken vid ett daghem i
Bergshamra i Solna vid Stock-
holmsgrédnsen  eliminerades
med en kilometerlang ka-
bellaggning. Danderyds sjuk-
hus gynnades samtidigt av det.
Nu markléaggs ledningarna pa
strackan  Gullmarsplan-Fru-
angen och 5 000 bostader kan
byggas.

SOCIALSTYRELSEN vyttra-
de 1995 att nordiska barncan-
cerstudier antydde leukemirisk
vid exponering av elektromag-
netiska falt fran kraftledningar
intill bostader. De svenska elfo-
retagens Elforsk AB och manga
andra projekt har sedan stude-

rat riskfragan utan att finna
riktigt alarmerande.

Vid exponering for mycket
hdga elektromagnetiska falt
paverkas kroppen, exempelvis
genom att det centrala nerv-
systemet stimuleras och att
hjartrytmen paverkas. EU fast-
stéllde 2004 ett falt-gréansvarde
pa 500 uT for vad som &r ac-
ceptabel arbetsmiljo for yr-
kesarbete. Detta kan jamforas
med det magnetiska félt som
finns under en 400 kV kraftled-
ning. Det ligger kring 20 uT.

Men gréansen for farlig paver-
kan pa kroppens celler ar svar
att satta. Och bildas cancer via
boende néara kraftledning? Risk
for barnleukemi har konstate-
rats, och elforetagen foljer i
geografiskt gorligaste man for-
siktighetsprincipen. Har &r
kablifieringen en viktig detalj.

Hosten 1996 sammanfatta-
des de svenska myndigheternas
beddmning i skriften ”Myndig-
heternas forsiktighetsprincip
om lagfrekventa elektriska falt
— en véagledning for beslutsfat-
tare”. Bakom skriften stod Ar-
betarskyddsstyrelsen, Bo-
verket, Elsakerhetsverket, Soci-
alstyrelsen och Statens
stralskyddsinstitut. Skriften fo-
kuserar mycket pa cancer, gra-
viditetsstorningar och eltver-
kanslighet.

SOVIJET VAR FORST med
att presentera tankbara risker
vid exponering for el. | dessa
studier under 1960-talet pa ar-
betare i hdgspanningsstéllverk
konstaterades huvudvark,
trotthet. nedstamdhet och ned-
satt sexuell drift. Det tydde pa
skador i det centrala nervsyste-
met.

En forskargrupp i Umea fann
i borjan av1980-talet forhojd
frekvens av medfodda miss-
bildningar i familjer med man-
nen arbetande i stallverk.

UMEAGRUPPEN under led-
ning av Kjell Hanson Mild vi-
sade i en studieuppfoljning pa
genetiska effekter som kromo-

somavvikelser i en-karniga vita
blodceller fran hogexponerade
stallverksarbetare. Skadorna
inte priméart orsakade av falten
utan troligen av gnisturladd-
ningar.

Gruppen fann ocksa kromo-
somskador hos lokforare, fyra
ganger mer an hos kontroll-
gruppen. Slutsatsen blev att re-
sultaten stoder hypotesen att
intensiva magnetfalt kan ge
DNA-skador.

DE STROMMAR som indu-
ceras i kroppen av elektriska
och magnetiska falt &r vanligen
mycket svagare an de som hjar-
tats och hjérnans aktivitet alst-
rar. Anda formar cellerna att
urskilja dessa falt ur kroppens
eget system av elektriska signa-
ler. Det paverkar cellernas
funktioner och tillvaxt.

I méngder av lander gors ve-
tenskapliga studier av samband
mellan elektromagnetiska falt
och olika sjukdomar. Lokfora-
re ar en av de mest utsatta yr-
kesgrupperna. Neurologiska
skador och kromosomrubb-
ningar pavisas dar. Cancerfre-
kvensen é&r aktuell. Elektro-
magnetiska falt anses paskynda
demens och Alzheimers sjuk-
dom.

Under en hdgspanningsled-
ning med vanlig horisontell

upphéngning av de tre linorna
avklingar den elektriska falt-
styrkan efter ungefar 50 meter
at vardera sidan. Motsvarande
for den magnetiska flodestathe-
ten ar uppemot 200 meter.

Elektromagnetiska falt har
alltid funnits. Ljus, varme och
ultraviolett stralning ger sada-
na falt. Elektromagnetismen
omfattar tva stralningsforeteel-
ser:
 Joniserande stralning har

vaglangder kortare &n ultra-

violett ljus. Den stralningen
har tillrdcklig energi for att
bryta kemiska bindningar.

Neutrala atomer eller mole-

kyler omvandlas till elek-

triskt laddade joner.

e Ickejoniserande stralning har
langa vaglangder och ar for
svag for att bryta kemiska
bindningar.

Radio- och mikrovagor kan
inte jonisera kroppens celler
men ar tillrackligt energirika
for att varma opp biologiska
material. Det utnyttjas bland
annat i mikrovagsugnar.

OVISSHETEN kring el- och
magnetféaltens paverkan pa
manniskan ar pataglig, fast
forskningen &r omfattande.

BENGT CRAMNER

Stockholmsregionens elnat
laggs om och byggs ut
med arbetsstart 2007

Stockholmsregionens  elnéat
laggs om och byggs ut av
Svenska Kraftndt med borjan
2007. Berdknad kostnad 3,5
miljarder. Man bygger en City-
link, mest i tunnel, en 400 kV-
ledning Upplands Vasby-Dan-
deryd-Skanstull-Hégdalen-
Vésterhaninge.

Osterbagen. 220 kV, ska l6pa
strackan Véartan-Lidingo-
Nacka-Varmdo.

Stockholm Norra ar ett sam-
lingshamn for en rad insatser.
”Stockholm 110 kV” férbatt-
rar leveranssakerheten i centra-
la Stockholm.

I projektet Stockholm Sodra
omstruktureras naten fér 70
och 220 kV.

En ny 110 kV-ledning till sta-
tionerna Liljeholmen och Orby
byggs ocksa.

T-stolpe
Spar skog

L
5r
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T-stolpe

Sedan bdrjan av
1980-talet satsar Vat-
tenfall pa en ny stolp-
konstruktion for hog-
spanningsledningar
400 kilovolt (kV), som
minimerar behovet av
gata fri fran skog fran
40 till 24 meter. De
elektriska och magne-
tiska falten reduceras
ocksa - till halften
jamfért med aldre ty-
per av 400 kV-led-
ningar — genom pla-
cering av faserna (de
tre ledningarna) i tri-
angelform. /Vattenfall
bygger inga 400 kV el-
ler 220 kV ledningar.
Detta avsnitt maste du
prata med Svenska
Kraftnat om, det kan
inte jag hjalpa dig
med.

For tatortsbruk, 220
och 130 kV, konstrue-
rades en enkelstolpe
med triangelplacerade
faser..

En vanlig kraftled-
ning bestar normalt
sett av tre stycken li-
nor.
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"APPARATER | HEMMILJO, SOM FAR SIN STROMFORSORJNING VIA TRANSFORMATO-
RER, OMGER SIG OCKSA MED MAGNETFALT. NAGRA EXEMPEL PA SADANA ARTIKLAR
AR KLOCKRADION, DATORN OCH DEN SLADDLOSA TELEFONEN. FALTEN KRING DES-
SA TRANSFORMATORER AR OFTA MYCKET STARKARE AN DE FALT SOM MAN UT-
SATTS FOR FRAN KRAFTLEDNINGAR.”

Magnetismen har varit i
manniskans tjanst i
over tusen ar i form av
kompasser for rikt-
ningsbestamningar.
Elektriska fenomen har
ocksa haft betydelse,
bl a har askan varit
manskligheten behjalp-
lig med alstrandet av
eld!

Det &r forst under de senaste
arhundradena som man lyckats
fa sadana kunskaper om elek-
tricitet och magnetism att det
kan utnyttjas till mansklighet-
ens fromma.

Forst under de senaste ar-

tiondena har man bdrjat be-

kymra sig om eventuella ska-
deverkningar.

De i forsta stycket namnda
félten var av statisk karaktar.
Forst nar man tog i beaktande
tidsberoende falt blev kopp-
lingen mellan elektriska och
magnetiska falt uppenbarad,
man far elektromagnetiska falt.

KOPPLINGEN mellan elek-
tricitet och magnetism har 6pp-
nat vagarna for var moderna
teknik. Man kan ndmna nagra
tillampningar av stort intresse:
energidverforing via kraftled-
ningar, elektrisk uppvarmning,
elektriska verktyg och motorer,
radio och TV, radar, mikro-
vagsugnar, mobiltelefoner etc.

Okningen av de elektromag-

netiska falt, som dessa alst-

rar, gor det intressant att stu-
dera om de har nagon biolo-
gisk inverkan pa manniskor.

De elektromagnetiska faltens
tidsvariation karakteriseras av
storheten frekvens f med enhe-
ten hertz (Hz), man talar om
féltens spektrum.

Det elektromagnetiska féltets
spektrum omfattar ett omrade
fran laga frekvenser, sasom
natfrekvensen 50 Hz, via
radiofrekvens och mikrovags-
frekvens, infrarétt, synligt ljus

och ultraviolett ljus upp till
rontgen- och gammastralning.

DET SYNLIGA LJUSET éar
alltsa av elektromagnetisk ka-
raktar och det ménskliga 6gat
har anpassat sig till ljusets frek-
vensomrade. | 6vriga frekvens-
omraden ar stralningen osynlig
for oss, men kan métas!

Elektriska falt

Elektriska falt alstras av elek-
triskt laddade partiklar, proto-
ner med positiv laddning och
elektroner med negativ ladd-
ning. Elektrisk laddning mats i
coulomb (C).

Om man har tva metallplat-

tor pa ett litet inbordes av-

stand (d) och lagger en posi-
tiv laddning pa den ena plat-
tan och en lika stor negativ
laddning pa den andra, far
man en potentialskillnad
mellan plattorna, en elektrisk

spanning, U.

Enheten for spanning &r volt
(V). Mellan plattorna far man
ocksa ett elektriskt falt, E, med
enheten volt per meter (V/m).
Sambandet mellan spénning
och elektrisk faltstyrka ar har
E=U/d . Detta innebér t ex att
om spanningen ar 1 V och
plattavstandet & 1 mm, blir
elektriska féltstyrkan mellan
plattorna E=1000 V/m.

FOR ATT GE en jamforelse
med ett praktiskt fall, ndmligen
en trefas kraftledning med
spanningen 100 000 V (en van-
ligt férekommande spénning)
sa kan elektriska faltstyrkan pa
marken rakt nedanfor ledning-
en vara av storleksordningen
nagra tusen volt per meter.

Foreskrifter rekommenderar
elektrisk faltstyrka mindre &n
5000 V/m under kraftledning.

Elektriska faltstyrkan i sam-
band med askvader kan vara
hundratusentals volt per meter
aven utan nagon blixturladd-
ning som foljd.

Magnetiska falt
De magnetiska félten alstras av

BLI

elektriska strommar.

Den magnetiska storhet, som
vi i allmanhet diskuterar, ar
den magnetiska flodestétheten,
B, som har enheten tesla (T).
Det jordmagnetiska féltets styr-
ka &r drygt 50 IT (mikrotesla,
miljondels tesla).

Har man en lang rak ledare

som for strommen | =1 A

(ampere) omger denna ledare
sig med ett magnetfalt, som
pa avstandet 1 dm har flodes-
tatheten 2 1T.

GUNNAR PETERSSON

Detta kan jamféras med vad
man har inne i transformato-
rer med jarnk&rnor, dar flode-
statheten ar cirka 1 T, nastan
en miljon ganger s stort.

Vid marken under en kraft-
ledning, som leder 500 A (inte
orealistiskt) kan man uppmata
magnetiska faltstyrkor av stor-
leksordningen 10-5 IT, mindre
an det jordmagnetiska féltet.

Elektromagnetiska falt

Tidsvariabla magnetfalt atfoljs
alltid av elektriska falt. Vid I&-
ga frekvenser kan man dock i
allménhet betrakta falten var
for sig. Exemplen fran kraftled-
ningarna ovan ar exempel pa
att kopplingen mellan falten
kan forsummas, aven om led-
ningarna omger sig med saval
elektriska som magnetiska félt.

Vid hoga frekvenser, vid mo-

biltelefoni t ex, kan man inte
se de elektriska och magne-
tiska falten som separata
storheter. Falten upptrader
som elektromagnetiska va-
gor. Det ar dessa vagors
egenskaper som ar av intres-
se.

Fran sandarmasten sands ef-
fekt ut i form av en elektro-
magnetisk vag, och mobiltele-
fonens antenn tar upp en brak-
del av den utsanda effekten och
omvandlar den till tal” i tele-
fonens hogtalare.

EN MASTANTENN har en
sandareffekt av storleksord-
ningen 10 W. 100 m fran mas-
ten blir elektriska faltstyrkan
av storleksordningen 0,5 V/m
och magnetiska flodestatheten
av storleksordningen 1 nT (na-
notesla, nano = miljarddel =
10-9). P4 50 meters avstand
blir motsvarande varden 1 V/m
och 2 nT.

Falt och manniska

Falt fran mobiltelefoner och
sandarmaster, samt kraftled-
ningar och transformatorer, &r
intressanta forskningsobjekt.
NAR MAN TALAR i mobil
ar sandareffekten som mest 1
W. Aven vid sé 1ag effekt utsét-
tas drat for en liten uppvarm-
ning. Det &ar framst varmeut-
vecklingen som varit foremal
for diskussion om skadlig in-
verkan pa manskliga organ.
Uppvarmningen koncentre-
ras till ett mycket tunt ytskikt.
Storsta exponering erhalls nar
man sjalv talar i telefonen, inte
nar man befinner sig i narheten
av en sdndarmast. Mobiltelefo-
ner testas och stralar inte mer
an vad man i gransvarden an-
sett vara ofarligt” .
Ett annat omrade som disku-
terats livligt &r magnetfalt
fran natanslutna apparater
och kraftledningar. Har be-
traktar man magnetiska fal-
tet vid frekvens 50 Hz. Man
har aven héar satt grénsvar-
den som inte bor dverskridas.

| detta fall kommer det lag-
frekventa magnetiska faltet att
”tranga in” i kroppen. P&
grund av elektromagnetisk in-
duktion kommer cirkulerande
strdommar in i kroppsvavnaden.
Har &r det inte det elektriska
faltet fran kraftledningen som
ger upphov till dessa strommar.
Kraftledningens spanning ar in-
te av intresse, utan det magnet-
falt som alstras av ledningens
strom.

DA DET AR oéverford effekt
som har intresse for kraftbolag
och forbrukare och effekt ar
produkten av spanning och
strom, galler det att man far
mindre cirkulerande strom (vid
konstant overford effekt) om
man har hog spanning, da man
darigenom kan halla nere stor-
leken hos strommen.

FOR KRAFTBOLAGEN ger
ocksd denna kombination de
lagsta forlusterna i ledningarna
och dérmed bésta ekonomi.
Forskningen har lett fram till
att man bestamt gransvarden
som den magnetiska flodestat-
heten inte bor dverskrida.

Apparater i hemmiljé, som
far sin stromforsorjning via
transformatorer, omger sig
ocksd med magnetfalt. Nagra
exempel pa sddana artiklar &ar
klockradion dator och sladdl6s
telefon. Félten kring dessa
transformatorer ar ofta mycket
starkare an de féalt man utsatts
for fran kraftledningar.

Falten avtar visserligen
snabbt med avstadndet, men
speciellt beténkligt ar att man
ofta befinner sig véldigt néara.

Magnetfalt vid néatfrekvens
ar dessutom svara att skarma.
Man bor tanka sig for hur man
placerar apparater med inbygg-
da transformatorer.

GUNNAR PETERSSON
Fd universitetslektor
Kungl. Tekniska hogskolan

FORSKNINGSFADDER!

Ge ditt bidrag via autogiro

Se annons sid. 15
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Har &r det ocksa "gront”:
Sarkomopererad Per
frisk efter aterfall

Vi samtalar om Milj6partiet de Grona.
Stockholmska gronsakshandlaren Per
Harrysson har inget emot "de gréna”,

men sager:

— FOr mig ar det gront framforallt i fraga
om min halsa. Jag klarade ocksa meta-
stasoperationen nu i mars och kanner
mej OK. Men jag maste forstas kollas opp

da och da i framtiden.

I en artikel i forra numret av
Cancer- och Allergifondens tid-
ning beskrevs hur Pelle genom-
gick en omfattande operation i
maj 2005. Han var da 42 ar.
Sedan sommaren 2004 hade
han ké&nt en ischiasliknande
smérta i ena benet. Pelles fru
Ingela drev pa for att fa& honom
till lakare. Pelle sager:

—Jag ar inte en forsiktig per-
son som gar till lakare i forsta
taget. Utan Ingela hade jag inte
levt idag.

Huslakaren hade ratt Pelle
att ga till ett rehabinstitut. Pa
Globen rehab hade muskelex-
perten sagt:

”Jag har jobbat trettio ar
med rehabilitering men aldrig
markt nagot liknande; ga till
huslakaren igen™.

Benet rontgades pa Dalens
narsjukhus. Remiss till Soder-
sjukhuset. Darifran remiss till
ortopedspecialist med onkolo-
gikompetens pa Karolinska
sjukhuset. Klar diagnos dar:
cancer.

..Pelle overford till Radium-
hemmet. Cellgifter — Holoxan
och Diklosehan — och stréalning

PER HARRYSSON

fram till operation pa Karolin-
skas ortopedkirurgiavdelning
med professor Henrik Bauer
och docent Otte Brosjo som
operationsledare. Stora larmus-
keln fran kna till skinka togs
bort.

Pelle &r en mycket positiv
person. Dopte cancern till
”’Han” och beslot ’Han ska in-
te bestamma.

Det beslutet star fast, men
”Han” - cancern — gav alltsa
inte opp utan att skapa en me-
tastas av en pingisbolls storlek i
ena lungan. Det konstaterades i
februari 2006. Metastasen togs
bort 13 mars pa Thorax-klini-
ken. Man gick in fran ryggen
nara under skulderbladet,
punkterade lungan, tog bort
metastasen, sydde snabbt ihop
lungan och fick den genast att
fungera.

Efter drygt tva timmars ope-
ration, var saken klar, nar Pelle
val vaknade opp.

Nu ska det vara gront, sager
Pelle. Som inte avsldjar hur han
ska rosta i host.

BENGT CRAMNER
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Miliépartiet de Grona féregangare i miljén

VI forbattrar Sverige”

Miljopartiet har en viktig funktion att fylla i svensk politik.
Genom att tanka och handla langsiktigt gar vi i manga fragor
fore de andra partierna.
Under innevarande mandatperiod har miljopartiet bl a fatt
igenom ett forsd6k med trangselavgifter i Stockholm, vilket
minskat biltrafiken med 20 % samtidigt som miljon forbattras

och olyckor minskar.

Samtidigt har den grona skattevaxlingen med sankt skatt pa
arbete och hojd skatt pa miljoskadlig verksamhet kombinerat
med krav pa nya branslen lett till att nastan var femte ny bil
som saljs ar en miljobil.

For att astadkomma en langsiktigt hallbar utveckling kravs en
fortsattning pa den inslagna vagen dar en gron omstallning
leder till nya viktiga jobb.

Vi vill avskaffa oljeberoendet.
Vi vill inte bidra till den paga-
ende utvecklingen mot en kli-
matkatastrof. Darfor vill vi att
vart beroende av fossila brans-
len ska brytas, flyttas fran last-
bilar till jarnvag och vi kan
bygga energisnala hus utan di-
rektverkande el som energikél-
la.

Idag blir manniskor diskrimi-
nerade i arbetslivet, i kontakt
med myndigheter men ocksa pa
fritiden. Det ska inte spela na-
gon roll om ditt namn inte
klingar svenskt, dina meriter
och kunskaper ska vara det
som avgor om du far ett arbete.

Men diskriminering handlar
inte bara om etnisk bakgrund.
Du kan diskrimineras pa grund
av din alder, ditt kon, funk-
tionshinder eller sexualitet. Vi
accepterar ingen diskriminer-
ing, darfor har vi en skarp poli-
tik for antidiskriminering.

Vi vill ha fler smaforetagare.
Vi tror att en omstallning av
samhéllet i gron riktning kan
skapa nya, grona jobb. Ett satt
att underlatta for manniskor
att starta eget ar att forbattra
det sociala skyddsnatet for
egenfdretagare och skapa stor-
re trygghet for dem som vill
och vagar starta nytt!

Alla ska kunna spara av-
dragsgillt for att senare i livet
kunna starta eget foretag. Vi
vill att fler kvinnor ska ga fran
drom till tanke och starta eget
foretag.

Soloféretagare som vill an-
stélla behover stod. Det ar ett
stort och ansvarsfullt steg att ta
klivet fran att vara ensam i fo-
retaget till att anstélla en per-
son. For att fler ska vaga ta det-
ta steg vill vi att arbetsgivarav-
giften sanks till 10 procent for
den forst anstéllda.

Om du gor miljobattre in-
vesteringar pa din fastighet sa

ska detta inte innebéra att skat-
ten hojs. Fastighetsskatten
maste fungera sa att den gyn-
nar miljoinvesteringar i boen-
det.

Vi ar oroade 6ver de stora
olycksrisker som kéarnkraften
for med sig, men ocksa for hur
avfallet ska forvaras. Vi vill in-
te att detta giftiga avfall ska
lampas 6ver pa kommande ge-
nerationer. Vi vill att karnkraf-
ten ska avvecklas for att skapa
ett tryggt nu, men ocksa en
trygg framtid for vara barn och
barnbarn.

Biltrafiken bidrar till vaxt-
huseffekten. Darfor vill vi skér-
pa kraven pa bilindustrin sa att
de tillverkar effektiva och
bréanslesnala bilar. For att skyn-
da pa utvecklingen mot fler bi-
lar som gar pa alternativa driv-
medel sa vill vi stodja mojlig-
heterna att stélla om befintliga
bensinbilar till att kunna ga pa
miljobranslen.

Jamstéllda 16ner handlar om
lika I6n oavsett kdn. Det ar me-
riter och kompetens som ska
avgora din 16n, inte ditt kon.
Arbetsgivare inom saval den
offentliga som inom den priva-
ta sektorn maste, tillsammans
med de fackliga organisationer-
na ta sitt ansvar for jamstéllda
I6ner.

Nya livschanser handlar
bland annat om sénkt arbetstid
men ocksa om mojligheten att
ta ledigt mitt i livet — ett friar.

Vi vill att manniskor ska ha
mer fri tid, detta kan bland an-
nat ske genom att den lagstad-
gade normalarbetstiden sanks
till 35 timmar i veckan.

Manga av dem som tagit ut
friar arbetar inom omsorgen i
tunga men viktiga arbeten. Vi-
karien har varit en manniska
som varit arbetslos. Friaret le-
der till hdgre livskvalitet och en
rorligare arbetsmarknad — en

HAKAN WAHLSTEDT

mojlighet till en paus mitt i ar-
betslivet samtidigt som det
hjalper arbetslosa att fa in en
fot pa arbetsmarknaden.

Global solidaritet handlar
om att vi vill ha en réattvisare
varld. Vi vill ha en réattvis han-
del i varlden, detta kan genom-
foras genom en sankning av
momsen pa rattvisemarkta pro-
dukter. D& tror vi att handeln
av dessa okar.

Da bidrar du och jag till vet-
tiga arbetsforhallanden i pro-
duktionen, och att barn far va-
ra barn och slippa arbeta.

Manga fattiga lander har sto-
ra skulder till rika lander. Vi
vill att dessa skulder ska skri-
vas av. Vi vill infora en skatt pa
valutatransaktioner, internatio-
nella flygresor och vapenhan-
del.

Pengarna fran skatten vill vi
anvanda till att bekdmpa ex-
trem fattigdom och hunger. Vi
vill ha ett globalt mal om noll-
svélt, ingen ska behodva svélta.

HAKAN WAHLSTEDT
Partisekreterare Miljopartiet
de Grona



miljopartiet de grona
| mp.se




\

26

Pommes frites, potatischips... — Det blir svart
att utvardera akrylamidrisken 1 livsmedien

Pa varen 2002 blev det offentligt, pa en omdiskuterad presskonferens, att
akrylamid finns i hoga halter i bl a pommes frites och potatischips. Akryl-
amid hade tidigare bara varit kdnt som en industrikemikalie, och for att ha
lett till nervskador i vissa arbetsmiljoer dar hég exponering forekommit.

Baserat pa djurexperimentella studier hade akrylamid ocksa klassificerats

som cancerframkallande.

Att akrylamid naturligt bildas i
en del baslivsmedel vid hoga
tillagningstemperaturer kom
dock som en total ©verrask-
ning, trots att man vet att tu-
sentalet kemiska &mnen, som
bl.a. bidrar till smak och arom,
bildas vid matlagning.
Omgaende initierades studier
av hur akrylamid bildas, i vilka
livsmedel det finns och i vilka
halter. Snabbt klarlades att na-
turligt forekommande &mnen
ger upphov till akrylamid.
Aminosyran asparagin i re-
aktion med enkla sockerarter
ar den huvudsakliga kéllan.
Det dagliga intaget av akryla-
mid i mat har uppskattats till
ca 35 mikrogram per person,
vilket betyder omkring en tu-
sendels gram per manad.

"Detta har lett till att man i
en del industriproducerade
livsmedel lyckats att sdnka

halterna av akrylamid gans-
ka avsevart”

Livsmedelsverket skattar att
vissa potatisprodukter och kaf-
fe ger det storsta bidraget till
medelsvensken, vid sidan av
bl a brod.

Vad gor vi da ? Kunskap ar
béasta redskapet och forskning
och utredningar pagar intensivt
inom universitet, berdrd in-
dustri och myndigheter.

Detta har lett till att man i en
del industriproducerade livs-
medel lyckats att sdnka halter-
na av akrylamid ganska avse-
vart.

Nu vénder man blicken mer
mot hemlagad mat. Manga
forskargrupper arbetar med att
med olika metoder komma
fram till vilka halsorisker inta-
get av akrylamid via fédan kan
innebara, och det ar da framfor
allt cancerrisker man intresse-
rar sig for.

For den enskilda individen
utgdr akrylamid i mat inget
stort problem nar det géller ris-
ken att drabbas av cancer, jam-
fort med t.ex. tobaksrékning.
Men da manga individer, i det-
ta fall hela befolkningen, erhal-
ler en inte férsumbar exponer-
ing sa kan denna bidra till ett
antal cancerfall.

Denna skenbara motséattning
har bidragit till att akrylamid-
fragan ofta har upplevts som
motsagelsefull och blivit kon-
troversiell.

" Att livsmedel dessutom
samtidigt innehaller bade
akrylamid, andra cancer-
framkallande @mnen men
ocksa nyttiga amnen gor
inte de epidemiologiska
studierna enklare”

D& skillnaderna i genomsnitt-

ligt intag av akrylamid mellan
individer inte forefaller vara sa

Vastliga miljohistorier

Nar jag fick Cancer- och Allergifondens miljdmedicinska pris 2005 koppla-
de det delvis till miljoproblem som jag var engagerad i redan pa 1980-talet.
Det handlade om heta vastsvenska luftféroreningsfrdgor som bidrog till

80-talets starkt 6kade miljomedvetande.

Den svenska miljohistorien &r
kort men viktig att forstd och
ta lardom av. Har tar jag i kon-
centrat upp ett par nyckelhisto-
rier som jag sjalv medverkat i
och féljt pa nara hall.

Luften i GOteborg

Grunden for min egen forsk-
ning har varit avancerade ana-
lytiska metoder for bestamning
av kolvaten i luft. 1 Goteborg
vackte det stor uppmaéarksamhet
nar vi 1979 visade att de flesta
utsatts for halsofarligt hodga
kolvatehalter fran trafiken.

Konkreta jamforelser av hal-
ter i vélkénda trafikmiljoer i
Goteborg gjorde att manga
kande sig berérda nédr media
tog upp resultaten.

Vi visade ocksa tidigt pa
hdga halter inuti bilar, sarskilt i
tat trafik. Varstingmiljoer ar
parkeringshus och vagtunnlar.

En viktig lardom var att
forskning som utgar fran vanli-

ga manniskors vardagssitua-
tion kan satta starka krafter i
rorelse.  Luftfororeningarna
forblev en central miljofraga i
Goteborg under 1980-talet.
Det ledde till att Goteborg blev
foregangare for insatser mot
luftféroreningar.

Tradkramarna

Vid 80-talets mitt var den stora
miljofrdgan  ’Skogsddden”.
Som mycket annat elande skyll-
des den forst pa forsurningen.
Sjalv &agnade jag mig under
nagra ar at att fora fram den
sarskilt fran USA kanda bety-
delsen av kolvaten fran trafik
och industri. Dessa ger upphov
till skogsskadande marknéra
ozon och andra fotooxidanter.

| mitten pa 80-talet presente-
rades jatteprojektet Scan-Link
med planer pa motorvag mel-
lan Oslo och Képenhamn. Ett
brett forankrat motstand mot
Scan-Link byggdes upp inom

paraplyorganisationen Motlan-
ken.

Konflikten stélldes pa sin
spets vid motorvéagsbygget
1987 mellan Stenungsund och
Uddevalla. Tradkramare ocku-
perade trad och stoppade vag-
maskinernas framfart. Sjalv en-
gagerades jag for framtradan-
den vid yrvakna politiska parti-
ers miljokonferenser.

Fragan bidrog sakert vid si-
dan av sdldoden till att miljo-
partiet kom in i riksdagen aret
efterat.

Volvos vandning i
Uddevalla

Naringslivets slagskepp pa
1980-talet var Volvo med Gyl-
lenhammar vid rodret. | reger-
ingens Uddevallapaket vintern
84/85 ingick ovantat en ny Vol-
vofabrik i Uddevalla.

Volvo ansokte om att fa slap-
pa ut mer an 1 000 ton kolva-
ten per ar fran den planerade
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LARS HAGMAR

stor och ingen ar helt oexpone-
rad kommer det att bli mycket
svart att enbart med epidemio-
logiska metoder nagonsin ut-
vardera akrylamids betydelse
for cancerinsjuknande i befolk-
ningen.

Att livsmedel dessutom sam-
tidigt innehaller bade akryla-
mid, andra cancerframkallande
amnen men ocksa nyttiga am-
nen gor inte de epidemiologis-
ka studierna enklare.

For en samlad riskbedém-
ning &r vi i hég grad beroende
av djurfoérsok. Akrylamid i mat
ar bara ett exempel pa de
manga naturliga kemiska can-

MARGARETA TORNQVIST

cerriskfaktorer vi & omgivna
av och som tillhor en del av li-
vet, och dér vi inte alltid kan
paverka exponeringen.

| fallet med akrylamid kan vi
dock nagot paverka exponer-
ingen, men aldrig helt eliminera
den.

MARGARETA TORNQVIST,
Docent miljokemi,
Stockholms Universitet

LARS HAGMAR,

Professor miljémedicin,
Lunds Universitet

LUtzen-dimman intet
mot Goteborgsluften

Gustaf Adolfs torg i Goteborg var ett riktigt giftigt tillhall for kungastatyn p& 1970-

talet.
lackeringen. Jag fick pa eget

initiativ mojlighet att gora en
utredning for Uddevalla kom-

mun. Rapporten fick titeln
”Fran  kolvateutslapp till
skogsskador”.

Volvo backade och drog till-

baka planerna pa billackering i
Uddevalla.
| dag anses Volvo vara miljo-
massigt ledande bland biltill-
verkarna och delar arligen ut
ett stort miljopris.
GORAN PETERSSON



Ett brett folkligt uppvaknande
kravs enligt halsoprofessorn

Bland de av riksdagen antagna nationella miljomalen ar malet ” giftfri milj6” centralt och pa satt och
vis overordnat de 6vriga. Malet siktar till minimering av férekomsten av naturframmande amnen och
till halter nara bakgrundsnivan fér naturligt forekommande amnen.

BLAND KEMISKA AMNEN
vi alla utsatts for har fodan vi
intar via munnen en sarstall-
ning. Under ett liv blir den to-
tala mangden flera tiotals ton.

Att nutidens industriella livs-
medel kemiskt avviker fran vad
vi ar biologiskt anpassade till
ar darfor kanske nu vart stors-
ta miljogiftsproblem.

BUTIKERNAS och varuhu-
sens allt 1angre hyllor med go-
dis, sotade drycker och skréap-
mat ar i detta avseende forfa-
rande.

Rakt igenom behdvs nu radi-
kala forandringar av livsme-
delsutbudet och vara livsme-

Animaliska
antioxidanter

Agg har ett hogt antioxidantinne-
hall med bl a tokoferoler (vitamin
E) och den gula karotenoiden
zeaxantin. Detta ar naturligt efter-
som fostret behdver ett effektivt
skydd mot utvecklingsskador.

Fet fisk har ett hogt innehall av
fettlésliga antioxidanter som
skydd for de mycket kéansliga fisk-
fettsyrorna EPA och DHA. Laxfis-
kar rédfargas av den effektiva ka-
rotenoiden astaxantin som &aven
finns som kosttillskott. Fet fisk ger
oss alltsa viktiga omega-3-fettsy-
ror samtidigt med skyddande an-
tioxidanter.

Rokt fisk och andra rokta livs-
medel ger ocksa ett tillskott av
antioxidanter av typ metoxifeno-
ler. Dessa avges fran glédande
I6vvedsspan vid rokning eller bar-
becue.

delsval med utgangspunkt fran
ett brett folkligt uppvaknande.

SJALV HAR JAG studerat de
kemiskt komplexa antioxidan-
terna som vi behdver i helt
andra méangder och proportio-
ner an dem som finns i skrép-
mat.

Som gammal kolhydratke-
mist har jag ocksa fordjupat
mig i halsoaspekterna pa kol-
hydrater. Overvikt och diabetes
ar farsoter som kopplas till da-
gens mycket stora dverintag av
socker och lattspjélkad starkel-
se.

Mina egna betygslistor for
val av kolhydrater aterfinner

den intresserade pa Cancer-
och Allergifondens hemsida.
Sjalv har jag i utbildning och
forskning utgatt fran detta eko-
logiska mal for den kemiska
miljon langt innan det blev na-
tionellt antaget.

Testsystem for kemikalier
som EU:s omdiskuterade RE-
ACH kan vara viktiga komple-
ment, men kan aldrig ersatta
det Gvergripande malet giftfri
miljo.

BLAND MILJOFARLIGA
amnen intar bekadmpningsme-
del en sarstéllning genom att de
anvands for att skada och doda
levande organismer. Dessutom
sprids de ofta Gver stora omra-
den med svara konsekvenser
for ekosystem och biologisk
mangfald.

Trots omfattande testning av
medlen finns manga exempel
pa skrammande konsekvenser
for manniskor och miljo.

Overgéng till ekologisk od-
ling utan naturframmande be-
kampningsmedel &r av dessa
skal ett avgorande steg for att
komma narmare malet giftfri
miljo.

ETT NORDLIGT LAND
som Sverige med farre skadeg6-
rare har sarskilda forutsatt-
ningar att ga i spetsen for eko-
logisk odling.

Alla kan vi ocksa hjalpa till
genom att kodpa ekologiska
livsmedel.

Bland luftens miljogifter har
tobaksrok och  bilavgaser

Den nya synen pa fetter

De senaste tva aren har en omvéardering skett sa att hoga in-
tag av socker och lattspjalkad starkelse nu betraktas som hél-
sofarligare an ett hogt fettintag. Tips om bra héalsoval av brdd,
potatis och andra kolhydrater finns pa fondens hemsida.
Tidigare har hogt fettintag kopplats till bade cancer och
hjart-karlsjukdomar. Saddana samband ar rimliga framst om
fettintaget leder till att vi far for lite av antioxidanter och

andra skyddsamnen.

Fordjupade kunskaper leder nu ocksa till forandrade slut-
satser om vilka typer av matfetter vi bor vélja fér halsan. De
tidigare budskapen om att minska pa mattat fett och oka pa
fleromattat visar sig vara overforenklade och delvis vilsele-
dande. Detsamma géller varningarna for kolesterol. De gam-
la uppfattningarna har dock bitit sig fast sa hart att det nu be-
hdvs mycket debatt och information for att forandra dem.

I sjalva verket utgor mattat och enkelométtat fett den uthal-
liga basen for kroppens energiforsorjning och energilagring.
Redan i modersmjolken dominerar dessa typer av fett. Som
vuxna kan vi fa liknande fettproportioner med livsmedel ba-
serade pd mjolkfett. Fran mattat fett bildas ocksa livsviktigt
kolesterol som tidigare felaktigt utméalats som en allman hal-

sofara.

sarskilt stor betydelse for aller-
gier och cancer.

Hundratals halsofarliga &m-
nen som delvis ar gemensamma
finns i réken och avgaserna.

Inforandet av rokfria miljoer
har inneburit viktiga framsteg
hélsomassigt.

JAG OCH MINA doktoran-
der har visat pa betydelsen av
avgasfria narmiljoer som ett ef-
fektivt satt att minska manni-
skors inandade bilavgasméng-
der.

P& nagot langre sikt ar over-
gang till avgasfria fordon det
stora malet. Detta rycker nu
narmare i och med att hybrid-
bilar och rena elfordon kom-
mer med full kraft fran framst
Asien.

Har maste vi vara medvetna
om att etanolbilar och gasbilar
bara ar 6vergangslosningar.

GORAN PETERSSON
Professor kemisk miljoveten-
skap vid Chalmers, miljo-
pedagog, halsokostexpert
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GORAN PETERSSON &r forfattare till
denna sida.

Mineraler
och antioxidanter

Livsviktiga néaringsmetaller och
liknande grundadmnen kallas ofta
mineraler. Zink, mangan och se-
len ar exempel pa mineraler som
ar nodvandiga for de enzymer
som utgor vart basskydd mot sy-
reradikaler. Dessa mineraler kal-
las darfor ofta sekundéra antioxi-
danter.

Vissa andra mineraler som jarn
och koppar orsakar i stéllet 6kad
bildning av radikaler. Antioxidan-
ter skyddar darfér mot skadeef-
fekter, men onddigt hdga intag av
dessa metaller bor undvikas.

Aven kroppsframmande kvick-
silver katalyserar effektivt radikal-
bildning. Den som har amalgam i
tanderna behover darfor ett
sarskilt starkt antioxidantskydd.

Vitaminer
och antioxidanter

Vitaminer ar en gammal beteck-
ning for organiska &mnen som ar
nodvandiga for oss i sma méang-
der, men som vi inte kan bilda
sjalva utan maste fa utifran. An-
tioxidanter kan forenklat definie-
ras som amnen vilka skyddar oss
mot syreradikaler.

Askorbinsyra (vitamin C) och
tokoferoler (vitamin E) ar exem-
pel pa vitaminer som vi behover i
deras egenskap av antioxidanter.
Flera andra vitaminer &r i stéllet
livsviktiga darfor att de medverkar
vid nddvandiga enzymatiska re-
aktioner. Manga antioxidanter &r
kroppsegna eller ger viktiga
skyddseffekter utan att vara livs-
viktiga vitaminer.

Fleromattat
fett och
antioxidanter

Fleromattade fettsyror ar livs-
nodvandiga och vi maste fa
dem med kosten. Detta har lett
till den farliga missuppfattning-
en att mycket flerométtat &r
bra. |sjalva verket ar fleromat-
tade fettsyror mycket reaktiva.
De hérsknar latt och bryts del-
vis ned vid stekning. De reage-
rar med syreradikaler och orsa-
kar latt okad radikalbildning.
Detta kan medféra skador pa
bland annat blodfetter, blod-
karl och cellmembraner med
atfoljande oOkade risker for
aderforfettning, cancer och pa-
skyndat aldrande.

Det géller alltsa att halla inta-
get av fleromattat fett pa en la-
gom lag niva och att samtidigt
ha ett allsidigt hogt antioxi-
dantintag.

Fleromattat fett av typ ome-
ga-6 far vi latt riskabelt mycket
av fran frooljor och annat raffi-
nerat vegetabiliskt fett. Det ar
darfor bra att dra ned pa mat-
oljor som majsolja och mot-
svarande margariner baserade
pa en hog andel fleromattat.
Rapsolja och olivolja med
mycket enkelométtat &r mycket
sakrare.

De viktigaste flerométtade
fettsyrorna av typ omega-3 ar
EPA och DHA som vi far
framst fran fet fisk. Ett okat in-
tag av omega-3 och ett minskat
intag av omega-6 behovs for en
hélsosam fettbalans. Omega-3-
fett &r dock mycket reaktivt
och behover kombineras med
sarskilt antioxidantrika livsme-
del. Vegetariskt omega-3 kan
bara delvis ersatta fiskfettsyror-
na. De nu allt vanligare tillsat-
serna av raffinerat vegetariskt
omega-3 till margariner och
andra livsmedel kan darfor
ifragasattas ur halsosynpunkt.
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Kontaktallergi galler bara
ett fatal &mnen per person
men 3 000 amnen aktuella
Eksem kan vara allergiskt

Huden har tva viktiga skyddsbarriarer. Ytterst ett
tunt fettskikt, som normalt aterbildas efter nagra
timmar om det tvattas bort med t ex rengérings-
medel eller I6sningsmedel. Darunder hornlagret,
som é&r det viktigaste skyddet.

BERT BJORKNER

For att huden ska forbli smidig
och stark far vattenhalten i
hornlagret inte bli for ldg. Om
de vattenbindande @mnena 16-
ses ut torkar huden och far latt
sprickor genom vilka skadliga
amnen kan trénga ner. Foljden
blir en inflammatorisk reak-
tion, ett eksem.

De forsta symptomen brukar
vara rodnad och latt svullnad.
Dérefter foljer kliande réda ut-
slag med knottror och sma
vétskeblasor. Ett akut, farskt
eksem kannetecknas ofta av
rodnad och vatskning och ett
aldre, kroniskt eksem av torr,
fjallande sprucken hud.

Eksem smittar inte. Daremot
kan det infekteras av bakterier,
vilket forvarrar tillstdndet. Ek-
semet kan g& Over pa nagra
veckor, men kan ocksa halla pa
i manga ar eller blossa upp i pe-
rioder.

"Man skiljer mellan tva sorters
kontakteksem, det ena beror
pa allergi och det andra pa
irritation och nétning”

Om eksemet &r orsakat av yttre
faktorer kallas det kontaktek-
sem, d v s eksemet har orsakats
av nagot som huden kommit i
direkt berdring med.

Man skiljer mellan tva sor-
ters kontakteksem, det ena be-
ror pa allergi och det andra pa
irritation och nétning.

Kontaktallergi innebar att
huden plotsligt forandrar sitt
reaktionssatt mot nagot amne.
En kontaktallergi kan uppkom-
ma efter ndgon veckas kontakt
med amnet, men oftast utveck-
las den forst efter flera ar.

Allergin som sadan ger inga
hudbesvér, utan dessa uppstar

forst nar man kommer i kon-
takt med amnet pa nytt. Har
allergin vél en gang uppstatt
racker det med sma méangder
av amnet for att utlésa ekse-
met.

Om man utvecklat en kon-
taktallergi & man inte allergisk
i storsta allmanhet utan aller-
gin omfattar endast ett eller
nagra fa amnen.

"Fler &n 3000 dmnen ar
kénda for att kunna ge
kontaktallergi®

Det ar omgjligt att forutsaga
vilka personer som kommer att
drabbas, eftersom kontaktal-
lergin inte har med anlag att
gora. Vanligen kvarstar kon-
taktallergin under lang tid, of-
tast hela livet, sarskilt for &m-
nen som inte helt kan undvikas.

En del @mnen &r mer aller-
giframkallande @n andra. Me-
taller och metallforeningar, sa-
som nickel och kromat samt
parfymer, gummikemikalier
och konserveringsmedel, ar ex-
empel pa amnen som ofta orsa-
kar allergiska kontakteksem.

Fler &n 3000 &mnen &r kénda
for att kunna ge kontaktallergi.

Lakare kan ha svart att sa-
kert sdga vilken typ av handek-
sem det ror sig om, sarskilt nar
det har gatt en tid efter det att
eksemet bdrjade eller att man
fatt nagon form av behandling.
Ett allergiskt och ett icke-aller-
giskt handeksem kan vara for-
villande lika. Dessutom fore-
kommer de ofta samtidigt.

Aven handeksem av “inre”
orsaker kan ge en liknande
bild.

En kontaktallergi konstateras
inte genom blodprov eller labo-
ratorieundersdkning. Man gor
istallet ett lapptest (epicutan-
test) for att faststilla om det
finns en kontaktallergi som kan
vara orsak till handeksemet.

Denna undersokning gar till
sa att en liten mangd av ett 30-
tal olika &mnen, som man vet
brukar orsaka kontaktallergi
och som &r vanligt forekom-
mande, sétts i rader pa ryggen
under en hudvéanlig hafta. Efter
tva dagar tar patienten sjalv
bort haftan. Pa tredje och sjun-
de dagen atervander patienten
till hudlé@karen for avlésning av
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Det galler en stor grupp.

Arvsanlaget CDKNZ2A visar
att alla melanom av det slaget
harror fran en enda manniska

Malignt hudmelanom &ar en av de tumdérformer som 6kat snabbast i
Sverige under de senaste decennierna.

For att kunna genomfora effektiva forebyggande atgarder ar det viktigt
att kunna identifiera vilka personer som har 6kad risk att insjukna i hud-
melanom.

JOHAN HANSSON

Vid institutionen for onkologi-
patologi vid Karolinska Institu-
tet/Karolinska  Universitets-
sjukhuset bedriver vi forskning
for att identifiera arftliga fakto-
rer av betydelse for hudmela-
nom.

Det ar sedan tidigare ként att
cirka 5-10 % av alla personer
som insjuknar i hudmelanom
tillhor sléakter med arftlig bena-
genhet for denna sjukdom. Hos
vissa av dessa familjer kan den
Okande melanomrisken kopp-
las till en nedérvd foréandring i
ett arvsanlag (CDKN2A). Vid

undersdkningar av svenska fa-
miljer har vi funnit att endast
en liten andel (<10%) av famil-
jerna bar pa detta forandrade
arvsanlag.

Intressant nog har de flesta
av dessa familjer exakt samma
forandring i arvsanlaget, vilket
innebar att familjerna ar be-
slaktade pa langt hall och den
forandrade genen sannolikt
harror fran en enstaka person.

Dock ar saledes den genetis-
ka orsaken till den dkande ris-
ken for melanom okénd i de
flesta familjer. Vi planerar dar-
for en omfattande undersok-
ning for att forsoka kartlagga
forekomsten av andra arvsan-
lag av betydelser for melanom-
risk. Detta kommer att ske ge-
nom genetiska analyser av
medlemmar i slakter med &rft-
ligt malignt melanom.

P& befolkningsniva har dessa
sallsynta arftliga forandringar
sannolikt mycket liten betydel-
se for forekomsten av malignt
melanom.

Sannolikt kan mindre &n 1 %
av alla melanomfall kopplas till

BLI FORSKNINGSFADDER!

Ge ditt bidrag via autogiro

Se annons sid. 15

testresultatet.

Ett positivt hudtest framkal-
lar ett eksem i miniatyr dar det
allergiframkallande @mnet har
suttit. Sedan forsoker patienten
och hudlakaren tillsammans
komma underfund med var i
miljon det &mne finns, som gett
det positiva hudtestet och om
det kan ha framkallat eksemet.

"Exempelvis kan man testa en
frisér med en serie &mnen
som finns inom frisor-
branschen, en 'frisorserie"”

Lapptestet kan kompletteras
med kemikalier fran fritids- el-
ler arbetsmiljon om det miss-
tanks att dessa kan ha orsakat
eksemet. | vissa yrken finns

amnen som man vet kan ge
upphov till kontaktallergier.

Exempelvis kan man testa en
frisbr med en serie &mnen som
finns inom frisérbranschen, en
7frisdrserie”.

Saledes kan det bli manga
amnen som lapptestas innan
patienten ar fardigutredd.

Allergier som yttrar sig som
astma och hodsnuva kraver
andra understkningsmetoder
an lapptest.

De allra flesta blir bra efter
behandling. Ett allergiskt kon-
takteksem blir bra om man helt
kan undvika att komma i kon-
takt med det &mne som fram-
kallar allergin. Handeksem,
som beror pa allergi mot ett
amne som inte kan undvikas i
det dagliga livet, tex nickel,

dessa séllsynta genetiska for-
andringar. Darfor studerar vi
aven vanligare varianter i arvs-
anlag som kan péverka risken
for utveckling av melanom.

Vi genomfor for nérvarande
undersdkningar av ett arvsan-
lag av betydelse for pigment-
syntesen (MC1R). Vi har fun-
nit att vissa varianter av detta
anlag ar vanligare hos personer
med melanom jamfért med be-
folkningen i allméanhet.

Fortsatta undersokningar av
denna och liknande gener kan i
framtiden leda till forbattrade
mojligheter att hitta riskgrup-
per for hudmelanom, som kan
erbjudas forebyggande atgar-
der till exempel genom hudun-
dersokningar.

Detta kan bidra till att bryta
den orovackande trenden med
Okat antal insjuknade i denna
potentiellt allvarliga tumor-
sjukdom.

JOHAN HANSSON

Docent, dverlékare. kliniken
for onkologi, Radiumhemmet,
Karolinska universitets-
sjukhuset

har svarare att laka.

Det ar viktigt att veta att en
kontaktallergi inte ar nagon
sjukdom. Man kan vara hud-
frisk i flera ar, anda tills man
ater rdkar komma i kontakt
med det &mne man ar kontakt-
allergisk mot.

Da far man tillbaka sitt aller-
giska kontakteksem pa det stal-
le dar amnet kommit i kontakt
med huden. Exempelvis far
man, om man ar nickelallergi-
ker, tillbaka sitt eksem pa
oronsnibbarna om man av
misstag ater anvant oakta Or-
hangen.

BERT BJORKNER

Professor emeritus, yrkes- och

miljodermatologi, Hudklini-

ken, Universitetssjukhuset
MAS i Malmo



Milda makter! Margariner ger allergiproblem

En rad rapporter har de
senaste aren visat att
det finns ett samband
mellan konsumtion av
margarin och allergier.
Det &@r hog tid att myn-
digheter och andra an-
svariga avrader fran
margarinprodukter, i
synnerhet fér barn och
ungdom disponerade
for olika allergiska
sjukdomar.

Fragan stalldes pa sin spets
2003 da en pojke fick svar and-
nod efter konsumtion av mar-
garinet Flora”. Ake Bruce vid
Livsmedelsverket varnade da
for produkter som innehaller
sojalecitin. Margarin ar upp-
byggt av detta @&mne. Men for
ovrigt har uppmaningen att
utesluta margariner uteblivit i
det svenska samhallet.

Orsaken till att margariner ar
olamplig foda ar sannolikt att
en rad kemikalier och 16snings-

GUNNAR LINDGREN

medel anvands vid tillverkning-
en av dessa produkter. Hu-
vudproblemet &r att ravarorna
for margariner av kosmetiska
skal och pa kemisk véag skall
forandras sa att slutprodukten
liknar smor. Man maste ta bort
naturlig farg, smak och lukt.
Detta sker med hjélp av na-
tronlut, fosforsyra och blekme-
del. Sedan upphettas fettmas-
san till ca 230 grader, vilket ar
en hog temperatur for ett livs-
medel. En rykande stekpanna

ligger vid cirka 170 grader.

Vid denna kemiska behand-
ling bertvas tyvarr fettet vikti-
ga fettlosliga naringsdmnen
och vitaminer, t ex fosfolipider,
fytosteroler, karotenoider o s v.

For att fettet skall fa en smor-
liknande konsistens andras mo-
lekylerna genom att behandla
fettmassan antingen med natri-
ummetylat (en ohyggligt reak-
tiv kemikalie — processen kallas
omestring).

Eller s& behandlar man fettet
med nickelspan (allergifram-
kallande) och véatgas. Detta
kallas hardning och da bildas
bl a de halsofarliga transfetter-
na.

Losningsmedel anvands i en
rad sammanhang: Bensin an-
vands nar man drar ut oljan ur
exempelvis rapsfron, men éven
nar man framstéaller sojaprotei-
net. Aceton anvands nar man
skiljer fasta fetter fran flytande
fetter, s k fraktionering. Meta-
nol bildas nédr natriummetylat
inaktiveras.

Losningsmedel kan ocksa
komma fran tankarna dar fet-

tet fraktas. Tankbéatar har dis-
pens s& att fettprodukter, till
skillnad fran andra livsmedel,
far fraktas i tankar som tidiga-
re innehallit 16sningsmedel och
andra kemikalier.

Det finns skél att vanta att
I6sningsmedelsrester m m ater-
finns i margarinerna.

Livsmedelsverket har vid en
kontroll av margarinerna ’Mil-
da” och ’Nytta/Becel” hittat
forhallandevis hoga halter av
bensin.

Andra analyser av margari-
net Becel proActiv har pavisat
forekomst av PAH. En expert-
grupp inom EU anser att denna
grupp cancerframkallande &m-
nen over huvud taget inte skall
kunna pavisas i ett forstklassigt
livsmedel.

Det finns goda skal for att
avbryta konsumtion av marga-
rin i det svenska samhallet — i
synnerhet nér det géller barn
och ungdom.

GUNNAR LINDGREN
Lektor, miljodebattdr

Tradlos telefon och mobil okar cancerrisken

Den hittills storsta studien av mobiltelefonan-
vandning och risken for elakartad hjarntumaor
har nyligen publicerats av var forskargrupp och
var statistiker Michael Carlberg. Personer som
diagnostiserades 1997-2003 ingick, totalt 905 fall
och en kontrollgrupp av 2162 personer. Efter an-
vandning av mobiltelefon och/eller tradlds
bordstelefon (DECT) sammantaget mer an 2000
timmar i livet, oavsett telefontyp, var riskékning-

en 2,4 ganger.

Vi har inte gjort separata studi-
er pa tradlosa telefoner.

Tradlos telefon fungerar via
sandare av typ snarlik mobilte-
lefonens, och innebarande
mycket likartad risk.

For de som anvant de gamla
analoga telefonerna (NMT) var
risken 5,9, och for digitaltele-
fonanvandare lag den pa 3,7.

Aven anvéandning av tradlésa
telefoner (t ex DECT) resulte-
rade i en riskokning pa 2,3.
Riskdkningen var speciellt
markant for tumorer pa den si-
da av huvudet som telefonen
har rapporterats anvants pa.
Detta ar ocksd att vénta efter-
som exponeringen ar hogst in-
om det omradet.

Nar risken relaterades till al-
der for anvéndningsdebuten
sdgs den storsta riskokningen
for dem som borjade sin an-
vandning fore 20 ars alder, risk
pa 3,7 for digitala telefoner
jamfort med 1,3 for grupperna
20-49 ar och 50-80 ar.

Resultatet av den nu presen-

terade analysen ar i samstam-
mighet med de resultat som
presenterats fran Tyskland och
England. Dessa studier har
dock f& anvandare med 10 ars
latenstid, eftersom mobiltele-
fon inte anvants lika lange dar
som i de nordiska léanderna.
Nagot Overraskande har tyskar
och engelsmén bdrjat anvanda
mobiltelefoner i storre skala se-
nare &n konsumenter i de nor-
diska landerna. Sannolikt beror
detta pa att Ericsson och Nokia
varit teknikledande med starka
hemmamarknader.

For godartade tumorer, och
speciellt tumor pa horselner-
ven, har ocksa i tidigare studier
presenterats signifikanta risk-
Okningar for fall med mer &n
10 ars latenstid. Detta galler de
resultat som var forskargrupp
visat och resultat i studier fran
de nordiska landerna tillsam-
mans med England. Riskok-
ningen har &r i storleksord-
ningen en fordubbling.

Resultat fran ytterligare stu-

dier fran andra lander ar att
vanta inom det narmaste aret,
men dessa kommer antagligen
inte att ha s manga patienter
med lang anvéandningstid. For
detta kravs ytterligare forsk-
ning och uppfdljning av dem
som anvander sin mobil myck-

et varje dag under langre tid.
Redan nu kan dock konstate-
ras att resultaten pekar pa en
riskokning vid intensivt langva-
rigt bruk och att vi darfér bor
vidta forsiktighetsatgarder, t ex
anvanda handsfree utrustning.
Dessa rad ar speciellt viktiga

Angtryck och
allergener

Luften omkring oss bestar av
molekyler av olika amnen.
Kvavemolekyler, som bestar av
tva kvaveatomer, utgér 78%o,
medan syremolekyler (tva syre-
atomer) utgodr 21%. Resteran-
de 1% bestar av mangder av
olika slags molekyler. Det fore-
kommer ocksa storre partiklar
i luften, &ven om just "parti-
kel' anvénds som beteckning i
ett vitt storleksspektrum.

Som alla foérhoppningsvis
kénner till forekommer alla
amnen i tre faser: fast, flytande
eller gas. De overgar mellan
dessa faser vid smaltpunkten
och kokpunkten, temperaturer
som beror pa trycket. Detta lar
man sig faktiskt i grundskolan.
Manga amnen uppfattar vi som
lukter, de andra som luktl6sa.

Luktsinnet &r ett "‘kemiskt
sinne".

Manga allergiframkallande
amnen ar i gasform vid rums-
temperatur, dvs de ar helt na-
turligt en del av luften. Varfor
finns det da allergiframkallan-
de @mnen i luften, &mnen som
egentligen borde vara flytande
eller fasta vid rumstemperatur.
Detta galler naturligtvis andra
amnen ocks4, vi har t ex en viss
luftfuktighet langt innan vi nar
vattnets kokpunkt.

Jo, pa YTAN av ett amne
sker hela tiden ett avgivande
och upptagande av molekyler,
pga tryckskillnaden mellan
ytan och luften. Detta gor att
molekyler fran amnet kommer
ut i luften (dvs det bildas anga).
Vid amnets kokpunkt déaremot
kokar HELA vatskan. Vid jam-
vikt mellan dmnet i fast/flytan-
de fas och anga ar det ingen
tryckskillnad. Detta tryck kal-
las "'angtryck', och beror en-
bart av vatskans temperatur.

KNUT SPARELL
Fysiker

for de yngre, eftersom de kan
vara kansligare &an vuxna.
Dessutom kommer de att ha en
mycket langre livstidsexponer-
ing @n andra grupper.

De &ldre mobiltelefonerna
fran borjan av 1980-talet var
analoga, d vs NMT telefoner. |
bdrjan av 1990-talet infordes
digital teknik, dvs. GSM-telefo-
ner. Tradlésa bordstelefoner
(DECT) har i Sveriga anvéants
sedan 1988 och bygger pa digi-
tal teknik.

LENNART HARDELL
Professor, 6verlakare
Onkologiska kliniken
Universitetssjukhuset

i Orebro

KJELL HANSSON MILD
Professor Arbetslivsinstitutet
i Umed



Att sétta igang trots astma

Forresten, jag forstar inte langre varfor det
kandes sa valdigt svart att komma igang™

Pa rehabilitering!
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Det & som med bilen. Man glommer bort att serva den. Anda gar den bra en tid. Sedan ska den
ha sitt for att ga bra i langden.
Jag trottnade pa min sjukdom astman. Istallet for att ga min dagliga promenad tankte jag: Jag gar
i morgon, idag maste jag fa arbeta.

Snart arbetade jag alldeles for
mycket och tankte: Jag &r for
trott idag, jag gar i morgon.
Jag glémde promenaden. Jag
tappade lusten att skéta om
mig sjalv och eftersom jag ar-
betar hemifran var det latt hant
att jag glomde lunchen ocksa.
Jag tog en smorgas istallet.

Och jag hade ju sa forfarligt
brattom for jag blev trottare
och trottare.

En dag insag jag att varken
kropp eller tanke ville som jag.

Jag kom inte igdng med mo-
tionen. | samband med ett I&-
karbesok fragade jag efter en
kurs for astmatiker. Egentligen
hade jag ju inte tid men jag
maste gora nagot for att kom-
ma igen.

I Finland har vi Norrvalla
Rehab Center som &gs av Folk-
halsan och som betjanar hela
Svenskfinland.

Norrvalla ligger pa vastkus-
ten i Vora, 40 km nordost om
Vasa. StOrsta grupperna reha-
biliteringsgaster &ar krigsinvali-
der och krigsveteraner och del-

MARITA GLEISNER
FLITIG OCH PRISAD

Marita Gleisner ar en flitig
och prisbelént finlands-
svensk forfattare som
skriver pa svenska. Hen-
nes senaste roman "Ala-
basteroxen” (Scriptum -
99) ar dversatt till tyska
"Der Frisérladen” (Ber-
telsmann 2002). Hon har
ocksd skrivit barn- och
ungdomsbécker ”Varen
med Kejsarn” (Scriptum
2003) for vilken hon tillde-
lades delat tredje pris i
den tavling som Alands
litteraturférening ordnade
2003, och barnboken
"Faster Nadjas gata”
(PQR-kultur 2004) som
hon fick férsta pris for i
samma tavling. Deckaren
"Lydia Light” utgiven pa
Scriptum i &r. Marita
Gleisner har ocksa delta-
git med ”"kortdeckare” i
tyska antologier.
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tagare i Folkpensionsanstaltens
kurser.

Den kurs som skulle passa
mig riktade sig till personer i
arbetsfor alder och bekostades
av Folkpensionsanstalten. Jag
anholl om rehabilitering och
fick ett jakande svar.

Det var senhost 2005 och jag
anldnde med min allra storsta
resvaska fullpackad med tra-
ningsklader bade for inne- och
utebruk.

Jag hade stora forvantningar
och var i hogsta grad motive-
rad men lite osaker. Skulle jag
klara traningsprogrammet som
vantade.

Sista natten hemma hade jag
dromt att jag inte hangde med
och man séande hem mig. | vél-
komstbrevet hade man medde-
lat att malet var att beframja
min funktionsformaga. Jag
skulle fa den kunskap och be-
redskap jag var i behov av. Sa
jag vet inte varfor jag oroade
mig.

Vi var tre kvinnor och sex
méan i gruppen och alla sag
trevliga och forvéantansfulla ut.

Forsta dagen undrade jag om
jag hade packat fel for vi borja-
de langsamt med forelasningar
om astmatiska lungor och indi-
viduell medicinering.

Vi gick igenom vara matva-
nor och fick kostrad. Manga
allergiker, liksom jag, mar inte
bra av mjolkprodukter.

Vi blev undersokta av sjuk-
skotare och lakare och ivriga
som vi var utnyttjade vi forsta
fritidskvallen till langprome-
nad och simning.

Redan foljande dag hardnade
tempot. Det blev effektiv vat-
tengymnastik i grupp. Vi var-
vade tréning i konditionssalen
(gym) med muskelbalanstest,
andningsgymnastik och stav-
gang utomhus. Vi larde oss av-
slappning och kroppskénne-
dom och att stretcha efter varje
traningspass.

Det var roligt. Jag méarkte att
nar jag trénade kunde jag inte
tanka pa ogjort arbete, inte na-
got annat heller.

En kvall var jag sa trott att
jag bara sjonk ner pa sangen.

FINLANDSSVENSKA FORFATTARINNAN MARITA GLEISNER kom igang or-
dentligt nar hon val kom igdng med fys-6vningar trots astman. Ovar konditionen
med promenader i skogen och muskelstyrkan bland annat med hanteltraning -

hér till och med i skogen.

Skulle det bli som i drébmmen.

Men féljande morgon var jag
pigg igen. Snart hangde kroppen
med och gjorde som jag ville.

Jag kunde lamna hopplos-
hetskanslan bakom mig. Jag
hade kommit i gang och insdg
att jag egentligen inte var i sa
daligt skick som jag sjalv hade
trott.

Den sociala gemenskapen i
gruppen betydde véaldigt myck-
et for oss alla. Ingen var ensam
med sina symptom eller
hostanfall. Vi berattade om
drapliga situationer vi rakat ut
for pa grund av astman. Vem
kan lata bli att krama en katt
eller hund fast man inte borde.

Skratt ar helande, &ven om
astma inte réknas vara en psy-
kosomatisk sjukdom. Astma &r
en kronisk inflammation i luft-
roren, sa lakaren nar jag fraga-
de, och det ska jag héarefter sa-
ga till dem som vagar pasta na-
got annat.

Vi i gruppen hejade friskt pa
varandra och en kvall dansade
vi till orkester.

En av mina verkligt stora
ahaupplevelser fick jag dagen
vi gick med pulsmétare. Nu vet
jag i vilken takt jag ska ga nar
jag o©nskar att kroppen ska
brénna fett.

Vi rekommenderades minst
30 minuters promenader tre
ganger i veckan for att halla oss
i form och innan vi skildes at
fick vi gora upp ett rimligt kon-
ditionsprogram at oss sjalva.

Jag valde promenader om-
véxlande med gymnastik och
tréning med hantlar, fem dagar
i veckan. Forutom tréningen
unnar jag mig avslappning da
och da till min favoritmusik.

Gruppen kommer att traffas
en gang till for uppfoljning.
Det ar en morot som sporrar.
Dessutom bytte vi telefonnum-
mer for att kunna stdda var-
andra vid behov.

Forresten, jag forstar inte
langre varfor det kandes sa val-
digt svart att komma igang.

MARITA GLEISNER

FORSKNINGSFADDER!

Ge ditt bidrag via autogiro

Se annons sid. 15

Miljobmagasinet
fyller 25 och
Okar med 25%

Peter Eller var under
1970-talet huvudman
bakom samhallsdebat-
terande tidningar som
Miljé och Samhalle i
Stockholmsregionen
och Atombulletinen
med riksspridning, in-
for karnkraftsomrost-
ningen. De kom ut med
3-4 nummer arligen.

1978 fick han
idén att starta
en dagstidning
av nyhetska-
raktar  som
skulle  lyfta
fram alterna-
tiv- och mil-
jororelsens nya

]

PETER ELLER

ron och tankar.

For dagstidningar kan man
erhalla presstod. Tillsammans
med en grupp likasinnade skrev
han en ansokan till Presstods-
namnden, den skickades in
sommaren 1981 — och blev som
enda ny tidning det aret bevil-
jad stod.

Projektet kom igang, man ha-
de skapat en finansiell mojlig-
het att kontinuerligt fa ut infor-
mation om miljo, solidaritets-
och halsofragor till allmanhe-
ten.

Tidningen &r politiskt obun-
den, av nyhetskaraktar med fo-
kus pa milj6 och halsa.

I ar firar alltsd Miljomagasi-
net 25-arsjubileum.

Huvudagarna nu ar bl a ett
stort antal miljoorganisationer,
som Svenska Konsumenter i
Samverkan, Halsofrémjandet,
Veganféreningen, Centrum for
Ekologisk Teknik, Framtiden i
Véra Hander, Miljoforbundet
Jordens Vénner, Djurens Ratt.

Miljomagasinet gar sin egen
vdag, och har genom aren
manga ganger varit den forsta
som slagit larm och konsekvent
foljt upp en rad obekvdma am-
nen och vasentliga fragor, val-
lat uppmarksamhet och vidare
debatt.

Manga nyheter hamtas fran
den italienska nyhetsbyran IPS
som presenterar ett unikt flode
av val underbyggd information
med bade geografisk och am-
nesmassig spridning.

Tidningen samarbetar med
alternativrorelsen. Receptet in-
nebar mycken ideell verksam-
het.

Konstruktionen har visat sig
framgangsrik. Man har under
de senaste fem aren okat uppla-
gan med i genomsnitt 20 pro-
cent arligen.
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’Nar vi spelat ut var roll i fo
loppmarknad dar man byter,
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Den &r vass, skalpellskarpt dissekerande, intressant som alltid, ofta drastisk och
rolig. Redan omslaget deklarerar att det inte handlar om en konventionell roman,
utan att det &r en ”livsaskadningsbok”. Jersilds utgangspunkt var genteknikens
for- och nackdelar, vara eller inte vara. Det ar lakaren-biologen-filosofens syn pa
livet, moral och etik. Mycket just filosofens. Titeln anspelar pa den engelska
barnkammarroman om dgget som faller ner fran muren och gar i kras.

(BONNIERS 1990,
ISBN 91-0-047858-3)

bort och do som blast™

Femtio ar efter Darwin pastod
Freud att vi inte ens vet vad vi
gor, att vi saknar makt 6ver
och inblick i vart eget sjalsliv.
Och nu, nar 1900-talet ar pa
upphallningen, pastar man att
vi inget annat ar &n ett hus for
vara gener, dessa pastridiga
DNA-strukturer som agerar i
en helt annan berattelse, namli-

gen den om de framgangsrika
men blinda arvsanlagens pene-
tration genom generation efter
generation. En beréattelse som
ar oss lika fjarran som moleky-
lers och atomers krafter och ro-
relser, och dar vi inte har nagon
annan uppgift an att vara till-
falliga skal eller artskidor &t
den genetiska materian.

Nar vi spelat ut var roll i
fortplantningsprocessen, pa
den stora loppmarknad dar
man byter, kdper och séljer ge-
ner, far vi vissna bort och do
som blast.

Mer heroisk ar inte var histo-
ria.

Inte konstigt att denna be-
drovliga melodram haft svart

att vinna allmént gehor.

Men detroniseringen har
ocksa haft en del gott med sig.
Den som inte langre star i sce-
nens centrum utan reducerats
till statist utan replik, till pass-
opp eller ridahalare behdver
kanske inte ta sig sjalv pa sam-
ma fortvivlade allvar som en
standigt papassad huvudrolls-

LENNART SPARELL

olantningsprocessen, pa den stora
KOper och séljer gener, far vi vissna

innehavare.

Vi far tid att se oss omkring
och kanske till och med ser mer
av omvarlden, nér vi inte lang-
re har rampljuset rakt i 6go-
nen.

’Formanniskan en 6verbegavad cirkusapa?”’

Lat mig borja i en annan anda,
i manniskans forhistoria.

Om man héavdar att manni-
skovarlden &r ett och odelbart
och tar sin bdrjan vid en be-
stamd punkt, maste man i kon-
sekvensens namn ocksa kunna
ange nar méanniskans forfader
far sitt odelbara manniskovar-
de.

Var Australopithecus afaren-
sis, den tills vidare forsta ur-
skiljbara forménniskan, som
levde for tre till fyra miljoner ar
sedan, en riktig méanniska som
postumt och retroaktivt — till
den nytta det hava kan — bor
tilldelas fullt och odelbart mén-
niskovéarde?

Var berémda lilla formoder
Lucy, som nyligen varit pa tur-
né i varldens museer, tillhor just
detta slakte, Afarensis.

Eller kanske méanniskoblivan-
det skall forlaggas langt tidiga-
re, nar en fjarran forfader till
oss for fem eller tio miljoner ar
sedan, annu utan sarskilt ut-
vecklad hjarna, boérjade ga pa
tva ben?

Vad menas forresten med en
utvecklad hjarna?

Ar det tillrackligt, att som
somliga forskare haka upp sig
pa hjarnans volym, och ange
vad man kallat fér Hjarnans
Rubikon, en volym om 750 ku-
bikcentimeter som skulle skilja
apa frdn manniska?

Eller bér man tvartom ta ett
sprang framat i tiden forbi den

primitiva Australopthecus afri-
canus, som gick pa tva ben och
anvande stenverktyg, och @nda
fram till var omedelbara forfa-
der, Homo erectus som startade
sin bana for cirka 1,6 miljoner
ar sedan och dog ut for
200 000 ar sedan?

Ungefar sa lyder den senaste
versionen om var tidiga forhis-
toria.

Och den fortsétter, enligt de
nyaste fynden* salunda: for en
miljon ar sedan borjade sma
grupper Homo erectus migrera
norrut fran Afrika, for att sena-
re na Europa via en datida
landbrygga tvérs 6ver Medel-
havet.

Ur dessa utvecklades sa sma-
ningom neanderthalaren, Ho-
mo sapiens neanderthalensis.

Under tiden uppkom i Afrika
en ny variant for kanske
200 000 ar sedan, namligen
den egentliga eller “riktiga”
manniskan, Homo sapiens sa-
piens.

For 100 000 ar sedan borjade
ocksa dessa ge sig norrut for att
hamna i Framre orienten, nar-
mare bestdmt i Nasaret, dar
man nyligen gjort 92 000 ar
gamla skelettfynd.

Neanderthalarna delade sig i
tva grupper.

En som stannade kvar i Euro-
pa och som s& smaningom gick
under for alltid for 30 000 ar
sedan.

Och en som, for att undkom-

ma istiderna, ater gav sig soder-
ut och for 60 000 ar sedan traf-
fade pa de kring Nasaret boen-
de Homo sapiens sapiens.

Det nya i historien ar att man
tror sig kunna utlasa ur fynden
att de bagge kusinerna, Sapiens
sapiens och Neanderthalensis
kom att leva vidare parallellt
och sa smaningom smalta sam-
man - och inte, som paleonto-
logerna hittills trott, att nean-
derthalarna utrotades i denna
konfrontation.

Hur det an var med den sa-
ken, om gener Gverfordes fran
neanderthalaren till oss pa
fredlig vag, eller om vi begick
valdtakt pa dem, finns motet
mellan oss syskon av slaktet
Homo fint skildrat av William
Goding i en av hans mest fangs-
lande romaner**,

Vidare framgar av fynden i
Israel att neanderthalarna — in-
nan de smalte ihop med oss —
var hogt utvecklade, hade stor-
re hjarnor an vi och ocksa ett
talcentrum.

Det finns ingen anledning att
tro att de skulle varit dummare
an vi.

Deras kultur tillat ocksa, vi-
sar skelettfynden, att de tog
hand om handikappade och
skadade.

Man har ocksa forsokt re-
konstruera deras struphuvuden
och funnit att de mycket val
kunde tala, men sannolikt haft
ett for oss frammande rostlage.

PC JERSILD

Deras var nasalare och de ha-
de svarigheter med ljud som o
och i. Deras liv var hart, fynden
visar svalt och svara bristsjuk-
domar. Mindre an tio procent
levde langre an till trettiofem.

Hur skall vi betrakta homini-
den, formanniskan: som ett
forvuxet barn, som en for-
standshandikappad vuxen eller
som en 6verbegavad cirkusapa?

Man skulle kunna forsoka
utréna detta via ett praktiskt
prov.

Om man helt enkelt och i de

bésta pedagogiska avsikter tog
med sig en Homo erectus i natt-
vardsgangen — hur skulle prés-
ten och forsamlingen reagera?
Moderna ekumeniska teologer
skulle nog acceptera honom.

Men om jag tog med den till
utseendet mera avvikande lilla
Lucy i kyrkan - eller hade
frackheten att ledsaga en pa-
kladd schimpans till altarring-
en?

* Newsweek, 42:89.
** Golding, William: 74e /nheritors,
London 1955.
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