POSTTIDNING B-POST

INFORMERAR

Nr 1 JUNI 2005
Argéng 11

(CANCER- OCH
ALLERGIFONDEN

— TIDNINGEN FOR DIG SOM STODER FONDEN

LARS HAGMAR (t v) och GORAN PETERSSON.

Vatten och luft forde till
Miljomedicinska Priset

Miljopartiets sprakror Peter
Eriksson och Maria Wetter-
strand var prisutdelare i Riks-
dagens Skandiasal den 30 maj,
da Cancer- och Allergifondens
Miljomedicinska pris 6verlam-
nades. Logiskt valda prisover-
lamnare! Tva vetenskapsman
av stor betydelse for miljo-

forskningen delade pa 500 000
kronor: miljdmedicinaren pro-
fessor LARS HAGMAR, Oster-
sjospecialist, Lunds universitet
och Lunds universitetssjukhus,
och miljokemisten professor
GORAN PETERSSON, luftfo-
roreningsforskare, Chalmers,
Goteborg. Studier i vatten och

luft forde alltsa till Miljomedi-
cinska priset. Lars Hagmar ha-
de blivit akut sjuk och foretrad-
des av professor Ake Bergman.
Priset ar en av de storsta fors-
karbel6ningarna i Sverige och
fann nu sina mottagare 19 och
20 sedan 1995.

’Oljans era
nalkas slutet
Dags att tdnka”

mottagare av Can-

b \&!
cer- och Allergifon- lﬁ\

den Miljémedicinska pris 2001. Sid. 6

Oljans era nalkas
slutet — dags satsa
hart pa energialter-
nativen, skriver
Gunnar Lindgren,

’Sockret ar
farligaste giftet
| maten”’

Miljomedicinska

pristagaren Géran
Petersson, halso-

kostdebattor, for-
mar sockerrevolt- | %8
tesen”: “Sockret ar _ 4 =
farligaste gifteti | o . &
maten. Sid. 18

Arets Givare

skanker till
folk och fa

Arets Givare Rita
Palmgren Welander
skanker till manni-
skor och djur. 40
djur i hennes me-
nageri i Danneke,
Boras.

Sid. 2 och 5

"Cellerna — cancer - allergi” - tema sid. 20-28

CANCER

Positiv Per dopte cancern till "Han”

Néar det sent om sider stod klart att Per
Harryssons stora knol i laret var ett
mjukdelssarkom beslét han positivt att
dopa tumoren till Han” och ta upp

-

fighten med ’honom™.

Cancer- och Allergifondens

postgirokonto for gavor:

ALLERGI

stod pa spel.
Sid. 19

Bage bra mot Ingrids astma

Ingrid Olofsson foddes med allergi, fick
astma vid 7. Bagskyttet var god medicin
och vid 38 tog hon alla SM-titlar som -

MILJO

Sid. 10

Ekologisk vinst pa Fastmyra gard

Claes Roempke ar Gnesta-bonde i fjarde
generation. D& fadern blev sjuk anades
samband med bekdmpningsmedlen. Nu
bedrivs framgangsrik ekologisk odling
pa Fastmyra gard.

Sid. 8
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Rita med katten Hakan.

Rita Palmgren Welander

ARETS GIVARE
DJURENS VAN

Arets Givare delar Cancer- och
Allergifondens syn pa djur. De ska
ha basta mdjliga liv och inte utsét-
tas for medicinska djurférsok. Rita
gar ett steg langre, och har sjalv ett
helt menageri med 40 djur av skilda
slag, hast, hundar, katter, kaniner
och marsvin.

Det kostar men det smakar; dju-
ren tyr sig till henne. Och Rita kon-

staterar att varje djur har sin utpréag-

lade personlighet.

Rita ®mmar ocksa for stodbeho-
vande manniskor. Ger till flera fon-
der. Till Cancer- och Allergifonden
fors bidrag kontinuerligt.

Rita ar en fore detta brevbarare i
Goteborg som fick ont i ryggen och
flyttade med familjen till lugnet —
och djuren — i Borasfororten Danne-
ke, "De danska ekarna” dar gransen
mellan Sverige och Danmark en
gang gick. Hon arbetar med habili-
tering av handikappade. Ar mormon
och sportfantast!
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En flod av gavor flyter in till Cancer-
och Allergifonden. Vart arbete i triang-
eln Cancer — Allergi — Miljo uppskattas
alltsa. Manniskors generositet ar stor
nar det galler valgérande andamal.
Och nu — miljén!

Miljon borjar fa den uppméarksamhet

W wie
den fortjanar. Vi far inte bruka jordens

tillgangar tills inga finns kvar och kata-

strofen vantar. Det moderna industrisamhallet far inte ha kom-
mit som mansklighetens dodsstot. Vi maste tanka pa vara barn
och kommande generationer.

En allvarlig halsokomplikation ingar i tillvaxtproblemati-
ken. Vi framkallar och sprider kemiska amnen, potentiella
sjukdomsbildare.

Professor Goran Petersson, en av arets Miljomedicinska
pristagare, skriver pa sidan 18 att det finns éver 10 000 iden-
tifierade kemiska amnen i var narmiljo.

Och dessutom alltfor gott om socker, som den alltmer halso-
kostinriktade miljokemisten Petersson tillspetsat kallar farli-
gaste giftet i maten™.

Varje kemiskt @mne kan medféra en risk. | kombination med
upp till 6ver 10 000 &mnen — desto varre.

Den andra pristagaren, professor Lars Hagmar, hade rakat
ut for en akut akomma och lag pa sjukhus. Pa prisutdelande
mp-sprakroren Maria Wetterstrands och Peter Erikssons initia-
tiv fick han en hélsning fran forsamlingen vid den hogtidliga
prisutdelningen. Han har fran 90-talet studerat cancerogena
och andra kemiska amnen i Ostersjons vatten och fiskar, och
fiskare, och fiskarhustrur! 20 000 fiskare narmare bestamt; till
stor del med Cancerregistrets hjalp. Vasterhavet ar friskare an
Ostersjon.

Arets fondtidning ar spackad med sa djup och bred informa-
tion att redaktdren Bengt Cramners tal om ’Cancer- och Aller-
gifondens folkuniversitet” besannas. Speciella &r de nio temasi-
dorna Cellerna — cancer — allergi”” forfattade av var forsta Mil-
jomedicinska pristagare Olle Johansson, fOrra arets pristagare
Bert Bjorkner och nyblivne medicine doktorn Magnus Béack-
lund.

Redan innehallsforteckningen pa foregaende sida ar intres-
sant! Hall till godo!

SOREN GYVALL
Ordforande, ansvarig utgivare
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Tre! Tva cancerdiagnoser under arens
lopp kdndes mer &n nog. Men skillna-
den blir kanske inte sa overvaldigande.
Och jag har haft ett bra, osannolikt
langt liv.

Men nu kommer jag ihdg hur det kanns
att fa en cancerdiagnos. Man glémmer li-
te vartefter tiden gar. Den dar gnagande
oron. Den blir lite avslipad vartefter. Men som ny, infor opera-
tioner och behandlingar, da gnager det.

Det & manga som lever meed cancer. Lever allt langre. Hela
tiden allt flera. Det ar fantastiskt att sd mycket gar att bota el-
ler halla i schack. An béattre om det aldrig uppkommer.

Just med tanke pa det senare finns Cancer och Allergifonden.
| alla fall &r det mitt skal — mindre miljogifter som leder till
sjukdom. Det skulle hela manskligheten tjana pa. Det mesta av
liv 6ver huvud taget.

Inte s& konstigt att jag funkar sa. Ursprungligen blev jag sjuk
av dioxin i vissa bekdmpningsmedel. Alla preparatleverantorer
utom en som jag lyckades spara ar déda i samma typ av lym-
fom. De jobbade praktiskt och i storre skala med smoérjan. De
var ratt unga, sa dar mellan fyrtio och femtio. Ett par labora-
toriechefer har ocksa akt dit.

Ratt onodigt. Vasentligt strangare krav pa kemikalier innan
de far slappas ut pa marknadenn skulle 16sa mycket. Inte allt,
men mycket. Plus restriktioner i anvandning som verkligen
marks.

Det blir billigare pa alla satt att soka mota Olle i grind. Lag-
re vardkostnader, mindre lakemedel, folk frascha och i arbete,
0 sV, om man nu inte vill rakna med lidandet. Det bor man,
aven om det ar svart att berédkna i kronor och Oren. Forsak-
ringskassan, ATA och vara forvaltningsdomstolar kan i alla fall
inte.

Forskning ger sdllan utdelning direkt. Det kravs ofta envist
deckararbete. Sa finns det giriga motkrafter. Multinationella
kemikaliegiganter som ser vinsten hotad. Cancer- och Allergi-
fonden &r veterligen den organisation som stottar sanningen i
miljoforskning av det héar slaget. Darfér behovs vi och far for-
hoppningsvis med alla vara givares hjalp fortsatta vart viktiga
arbete.

LENNART SPARELL
Vetenskapligt sakkunnig
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|dentifiering av unika strukturer
kommer att bana vag till malorgan
for cancerbehandling 1 framtiden

Standardbehandling idag vid cancer ar kirurgi, stralterapi och medicinsk
behandling med cellgifter och hormoner. Nagon ytterligare utveckling av
dessa behandlingsformer ar knappast att forvanta. Andelen patienter som
kommer att behandlas med dessa metoder kommer sannolikt att vara den-
samma aven i framtiden. Men den enorma explosionen i var kunskap om
cancersjukdomarna kommer att ge helt nya och unika behandlingsmetoder
i framtiden. De kan alla betecknas med ett gemensamt namn — malsokande

behandling.

Detta grundar sig pa identifier-
ing och karaktérisering i cancer-
cellerna av unika strukturer som
kan utnyttjas som malorgan for
nya behandlingsprinciper.

Flera olika grupper av sadana
malsokande behandlingar finns.

Immunterapi med monoklo-
nala antikroppar och vacciner
ar en sadan grupp. Redan idag
finns antikroppar. Cancervac-
cin har annu inte natt registrer-
ing men fore ar 2010 forvantar
man att det finns vaccin for
lungcancer,  prostatacancer,
njurcancer, tjock- och &nd-
tarmscancer.

"Dessa mediciner kommer
att bli enormt dyra och
stalla stora krav pa
samhallets formaga att
prioritera adekvata
resurser”

Dessa vacciner kommer att an-
vandas efter den primara be-
handlingen for att forhindra
aterfall.

En annan grupp av preparat
ar de som interfererar med
karlnybildning.

Varje tumor &r beroende av
invaxt av nya karl for att kun-
na overleva. Ingen tumor kan
bli mer an 1-2 mm3 forrén den
ar beroende av kérlnybildning.
Tumoren producerar darfor
amnen som stimulerar karlny-
bildning och karlinvaxt.

For att forstora denna funk-
tion har ett flertal l1akemedel ta-
gits fram som nu ar i olika faser
av testning.

Det finns redan ett lakemedel
godkant for behandling av
tjock- och &andtarmscancer till-
sammans med cellgiftbehand-
ling.

Andra indikationer dar sada-

En ledfyr

Olav Axelson tog emot Cancer- och
Allergifondens  Miljdmedicinska
Pris 2002. 1977 blev han landets
forsta professor i arbetsmedicin.

PROFESSOR HAKAN MELLSTEDT siktar en enorm explosion i kunskapen om cancersjukdomarna. Vaccin, monoklona-
la antikroppar och signalhdmmande lakemedel far stor betydelse.

na lakemedel snart kommer att
bli godkénda ar njurcancer och
lungcancer.

Ett annat behandlingsomrade
under enorm utveckling ar l&-
kemedel som hammar sjukliga
signaler i en cell, s k signalhdm-
mare.

I en cancercell finns paslagna
signalsystem som signalerar till
cellen att kontinuerligt dela sig.
Detta ar en del av den sjukliga
processen. Ett stort antal lake-
medel &r under utveckling for
att hamma sadana signaler.

Trots att utvecklingen av des-
sa nya specifika lakemedel
kommer att vara mera effektiva
an dagens, kommer de inte att
kunna anvéandas for samtliga
patienter.

Han var till exempel en pionjar i ra-
donforskningen och var forfattare
eller medforfattare till mer an 300
vetenskapliga artiklar och bokkapi-
tel. Han pensionerades 2002, men
arbetade anda in i det sista nar han
hastigt avled 1 mars 2004.

Han var en varldsledande auktori-

Varje patients tumor maste
noggrant testas. P4 basen av
dessa tester kommer man sedan
att vélja vilket lakemedel en pa-
tients tumor sannolikt kommer
att svara pa.

"En fullstandig explosion &ar
att vanta inom detta
omrade dar angrepps-
punkten ar generell for alla
tumorer”

De nya lakemedlen kommer
darfor att bli betydligt snavare i
sina anvandningsomraden men
sannolikt mer effektiva. De
kommer inte heller att anvan-
das ensamt. De kommer att an-
vandas i kombination med var-
andra och i kombination med
traditionella cellgifter.

tet inom arbets- och miljomedicin
och hur stor han faktiskt var anade
man battre vid den internationella
minneskonferens som hdlls i Borg-
holm pa Oland 19-20 maj 2005.

Av de 22 foredragshallarna var 13
fran andra lander som exempelvis
Italien, Ecuador, USA, Kanada och

Utvecklingen &r explosions-
artad. Ett mycket stort antal fas
I-I1l-studier genomfors for nér-
varande av dessa nya lakeme-
del. Majoriteten kommer dock
aldrig att na klinisk anvand-
ning, dock ett tillrackligt stort
antal for att nya terapiformer
ska inforas.

Idag botas drygt 55 % av al-
la med cancer. Det &r inte osan-
nolikt att, vi om 10-15 ar ar
uppe i over 70 %.

HAKAN MELLSTEDT
Medicine och filosofie doktor
Professor onkologisk bio-
terapi Karolinska universitets-
sjukhuset, direktor Cancer-
Centrum Karolinska (CCK)

vara nordiska grannlander. Konfe-
rensen hette: "Ethical Considera-
tions and Future Challenges in Oc-
cupational and Environmmental
Health”, precis det som Olav Axel-
son arbetat med och kampat for
under ett langt, fruktbarande yrkes-
liv. | slutanférandet liknades han

Miljofokus
Omkring en kvarts mil-
jon aterkommande giv-
are. Manniskor som
tror pa det som Can-
cer- och Allergifonden
star for. Att miljons be-
tydelse for 6kad sjuk-
lighet ar betydligt stor-
re an vad manga vill
gora gallande. Att mil-
jorelaterad cancer- och
allergiforskning varit
starkt eftersatt.

Foretag utgor en vaxande andel
av vara givare. Att sta for mo-
ral och etik ar ”’inne”.

I min ungdom stod cellulosa-
industrin for omfattande mil-
jostorningar med till exempel
giftiga  biprodukter  fran
klorblekning av massan.

Men man har tagit sitt ansvar
och ofta legat en bra bit fore
myndigheterna och deras krav.

Aven om det alltid finns mer
att géra har man under denna
tid bemddat sig att 16sa de mil-
joproblem man orsakar. Det ar
ett etiskt forhallningssatt.

Obeskrivligt stora mangder
kemikalier cirkulerar i var
varld. Det oerhdrt snabbt véx-
ande antal &mnen vi vet valdigt
lite om. Dessutom innehaller de
inte sallan fororeningar som
ibland kan var farliga i forsvin-
nande laga koncentrationer.

Att fa fram sanningen om sa-
dana risker ar sjalvskrivet an-
gelaget. Déar agerar inte alltid
kemikalieindustrin pa ett mora-
liskt forsvarbart satt.

Dar har Cancer- och Allergi-
fonden gett stod till ganska
manga och angelagna projekt.
Ofta ar det fraga om kemikali-
er som innehaller klor, brom el-
ler deras sléktingar. | flam-
skyddsmedel, bekdmpningsme-
del och mycket annat.

Denna kemikaliedjungel in-
nefattar risker for uppkomst av
saval cancer som allergi.

Svensk cancerforskning ligger
langt framme. Mycket tack va-
re fonden ocksa pa miljosidan.
De senaste aren har ocksa aller-
giforskningen tagit jattekliv
framat.

Inte minst vid vara yngre uni-
versitet utméarker man sig som
kreativa och ligger i den inter-
nationella forskningens absolu-
ta framkant.

Men forskning kostar pengar
och resurserna fran samhallet
ar langt ifran tillrackliga.

LENNART SPARELL

vid en ledfyr och en ledfyr var han
som envetet markerade fardrikt-
ningen, aven om manniskan av gi-
righet eller andra grumliga skal inte
alltid foljer den sakra leden.

LENNART SPARELL
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Mister Toulouse (!) och Rita Arets Givare
Fargstark Borastjej ger till manniskor och djur

Hollandsk kanin ar
en stor personlighet

| Ritas menageri

Cancer- och Allergifonden ar enda fonden som
ger forskningsbidrag bara till forskning utan for-
soksdjur. Det ser ut som en tanke att givarpeng-
ar till fonden flyter in fran ett stalle i Borasforor-
ten Danneke dar hastar, hundar, kattor, kaniner
och marsvin i stor mangd trivs med livet. Dit gar
fondens utmarkelse Arets Givare. Pristagaren
Rita Welander Palmgren delar garna aran med till
exempel polska halvblodet Mister Toulouse,
Shetland-farhunden Candy och den kelna kani-
nen Gibbon, en svartvit hollandare fodd i Stock-
holm for snart sju ar sedan.

— Gibbon &r en stor personlig-
het, papekar Rita. Kaniner kan
paverkas mycket positivt ge-
nom sérskild mansklig omsorg,
extra god kommunikation. Har
i Borastrakten var kaninhopp-
ning en popular sport pa 90-ta-
let. Kaninerna hade selar och
holls i koppel, och tyckte
mycket om att delta. Vi arran-
gerade SM i kaninhoppning i
Boras 1995. TV var pa plats
och hobbyn fick en bred sprid-
ning under nagra ar.

RITAS MARSVIN, som &r gan-
ska manga, aktiveras ocksa un-
der sarskilt god kontakt. Lik-
som blandrashunden Rebus
och de tre papillonerna Qim,
Soya och Jes-mie. Och forstas
knabstruper-pallen  Minton.
Och kattorna. Alla 40 djuren
bar namn.

Menageriet kostar en hel del i
underhall. Men granngardens
goda ho kostar bara 1,30 kilot.
Och pengarna racker ocksa till
gavor till Djurens Ré&tt, Cancer-
och Allergifonden, Radda Bar-
nen, Unicef, och Web.aid som
just nu sander vidare till Sri
Lanka efter tsunamin.

RITA sTIMULERAS inte till allt
detta bara av djuren. Maken
Christer har valt samma spar,
och barnen med aldsta dottern
Nina i spetsen. Hon &r som
mammas tvillingsjal i fraga om
kanslan for djur.

— | bibeln star att djuren ar
oskaliga, papekar Rita. Se pa
stavningen! Det betyder att
djur ar oskyldiga, inte reflekte-
rar Over gott och ont. De sak-
nar inte sjal.

ARreTs Givare Rita foddes
och véxte opp i Goteborg. Fyll-

de 54 den 28 maj. Ar astrolo-
giskt sett tvilling och alltsa bra
pa att kommunicera... Inget av
hennes djur har nagot att in-
vanda i fraga om det, det syns
pa langt hall.

Och alla djuren kan verkligen
raktigenom kanna sig trygga
med Rita. Hon &r vegetarian.

Och familjen &r alltigenom
trygg med djuren i stallet, pa
koksbénken, i sdngarna... Ing-
en i familjen ar allergiker.

RITA VAR BREVBARARE Vilket
inte var bra for kroppen. Hon
har drabbats av artros i leder-
na. Arbetar numera i Boras
kommun med habilitering av
handikappade.

Det var for tretton ar sedan
som langtan till landet bar fran
Goteborg till Danneke — ett ord
som betyder danska ekarna”
och definierar den gamla Hal-
landsgransen mellan Sverige
och Danmark fram till 1658 da
Fredrik Il var dansk kung och
Karl X Gustav svensk.

GaMLA TIDER aktualiseras
ocksd av Ritas medlemskap i
svenska Bl& Stjarnan, bildad
1917, med syfte att varda ska-
dade hastar i Finland under
forsta varldskriget, och nu &r
starkt inriktad pa lant- och
djurliv. Rita anslot sig i fjor-
tonarsaldern.

Arets Givare Rita &r en per-
sonlighet hogt 6ver marsvins-
klass, det maste nog till och
med en sadan positiv bedémare
av djurens sjalar som hon till-
sta. Till det mangfasetterade
sarpraglade hor att hon &r
medlem i Jesu Kristi kyrka av
sista dagars heliga. Hon ar allt-
s& mormon. Dopt 19 maj 1995.

ARETS GIVARE RITA WELANDER PALMGREN med 40 djur i menageriet fick en fédelsedagspuss pa kinden av REBUS
den 28 maj, Rita 54. | bakgrunden papillonen JES-MIE. Under skymtar shetlandfarhunden CANDY. Honan GULLAS pre-
sent var en kyckling som véltajmat klev ur dggskalet. FOTO: Jeanette Larsson/Boras Tidning.

Hon fick maken Christer med
sig i det och vid samma doptill-
falle de tva aldsta barnen Nina
och Stina, som var mogna att
vélja. De tva yngsta, Kenneth
och Ellen, foljde efter.

IDROTT AR ETT av Ritas in-
tresseomraden. Handboll en
sport i Ritas fokus sedan hon
blivit arbetskompis vid posten
med davarande forbundskapte-
nen Ragge Carlsson. Och nar

Vaéstra Frolunda blev stjarnlag i
rinken blev hon hockey-fan pa
intensivniva:

- P& 70-talet reste jag och en
grupp kompisar och sag alla
VM-turneringar utom tva.

RITA AR VAL BELAST i bibeln
och den av mormonkyrkans
grundare Joseph Smith forfat-
tade Mormons bok, en Over-
sattning gjord 1830 av gamla
uppteckningar under tiden 600

f Kr — 400 e Kr. Kristendomens
och mormonernas religionside-
al — och djurens varld - studeras
ingaende av Rita.

Foljdriktigt horde en ratta till
Ritas 50-arspresenter. Den dog
av alder tva ar senare.

Som 54-arspresent far Arets
Givare Rita Welander Palm-
gren den har hyllningsartikeln
av Cancer- och Allergifonden.

BENGT CRAMNER



Svar oljebrist pa jorden inom kort

Vart valstand lever pa en skor trad

Hela vart samhalle och vart valstand lever pa en skor trdd som ar pa vag
att brista. Sa gott som alla delar forutsatter obegransad tillgang pa billig
energi och har spelar oljan den viktiga rollen. Samhallskroppen sjunker

ihop om inte oljan genomstrommar varje liten cell. Men tillgangen maste
ocksa 0ka da sa gott som all tillvaxt forutsatter 6kande produktion av

olja.

Oljan har speciella egenskaper,
framst att den ar flytande. Det-
ta gor att den svarligen, aven
pa langre sikt, kan ersattas av
andra energislag, t ex for tra-
fikflyget, bilismen, sjofart, pet-
rokemisk industri etc.

Behovet av raolja okar med
ungefar 2 procent per ar och
produktionen/konsumtionen ar
nu ungeféar 28.000 miljoner fat
per ar. Som rymdmatt for olja
ar ett fat lika med 159 liter.

Det ar bara en tidsfraga in-
nan det uppstar en svar olje-
brist har pa jorden. Orsaken till
detta &r forst och framst att
inga nya oljefyndigheter av be-
tydelse upptacks langre. 90
procent av den olja som pum-
pas upp idag kommer fran
minst 20 ar gamla oljefalt.

Under 60-talet upptéackte
man nya fyndigheter med cirka
40.000 miljoner fat per ar me-
dan arlig konsumtion da var
langt mindre.

Under de senaste aren under
90-talet upptécktes bara cirka
5.000 miljoner fat perar—dvs
nytillkottet var endast en fem-
tedel av konsumtionen.

De oexploaterade oljefyndig-
heterna i Sibirien racker cirka
tva ar for att ensamma tacka
varldens behov.

Ett annat exempel pa slutet
for oljeeran ar att antalet an-
stéllda inom oljeprospektering-
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en har minskat kraftigt pa sena-
re ar fran 50.000 anstallda pa
80-talet till under 30.000 idag.

| Sverige star olja for ungefar
200 TWh (terawattimmar) av
hela vart arliga energibehov pa
cirka 450 TWh. Att ersatta 200
TWh med el forutsatter unge-
far 30 nya kérnreaktorer eller
kanske 30.000 nya vindkraft-
verk. Men detta ar till ingen
nytta for manga oljeférbruka-
re, exempelvis for sjofart och
trafikflyg.

Andra alternativa energikél-
lor kan utbver dagens utvin-
ning bara till liten del kompen-
sera bortfallet av olja. Skog
(inkl metanol) kan arligen ge
kanske 30-40 TWh, energiskog
4 TWh, halm 7 TWh, torv 6-
-10 TWh, avfall 10 TWh, driv-
medel (inklusive rapsolja) fran
odling pa aker cirka 7 Twh.
Dessa siffror skall ses mycket
ungefarliga.

Men den stora svarigheten
med de alternativa branslena ar
att framstallningen i de flesta
fall forutsatter en energiinsats i
form av olja. Lastbilar, skogs-
maskiner, motorsagar, trakto-
rer, skordetréskor, spannmals-
torkar, framstéllning av konst-
godsel och bek&mpningsmedel
o s v forutsatter idag olja.

Denna energiinsats kan i vis-
sa fall vara sa stor, att netto-
vinsten enligt vissa berakningar

skoljs ut

i havet fran land

av

havslevande
organismer dor

[amningar av
plankton, sma
organismer som
svavar fritt i
havsvattnet

lager av sediment

formade nar material
som sand och aterstoder
av levande organismer
tagit plats pa havsbotten

ligger nara noll — d v s néstan
all utvunnen energi gar at for
att framstélla denna. Rapsolja
lar framstallas med en hopplost
lag verkningsgrad.

Rent teoretiskt skulle man
kunna bygga ut karnkraften —
men man kan inte tanka SAS
flygplan med el. Bara for att
fylla ut denna energiglipa beho-
ver vi globalt sett starta kanske
tva karnkraftverk per dygn i en
overskadlig framtid. Se figur
nedan.

Efter tio ar har vi da byggt
ungefar 7.000 karnkraftverk —
idag har vi ungefar 400 har pa
jorden. Men att bygga och dri-
va dessa karnkraftverk forut-
satter mer olja an de flesta fore-
staller sig. Utvinningen av
uranbranslet ar beroende av ol-
ja och uran kommer ocksa att
bli en bristvara efter nagra ar-
tionden med kraftigt utbyggt
karnkraft. Utslappen av radio-
aktivt avfall till luft och vatten
kommer att bli mycket stora.

Oljefakta kan studeras pa na-
tet under adress www.peakoil.net

GUNNAR LINDGREN
Civilingenjor, musiklektor,
miljoké&mpe

delar av det doda

materialet
omvandlas
kemiska

féreningar mellan
kol och véte
blandade med

annat sedi-

mentart material

lagren blir mer
och mer samman-
pressade nér
ytterligare lager
bildas ovanpa

Nar halva kallan tomts
borjar tillrinningen sina

De flesta tror att oljan finns i stora halrum under
marken och att man borrar ned ett rér och sedan
kan pumpa upp oljan. Att en kraftigare pump ger
mer olja. Detta tror man kan fortga tills oljan ar ut-
tomd, ungefar som man kan kdra en bil till sista
droppen i tanken ar forbrukad.

I sjalva verket ligger oljan inbaddad i olika mate-
rial, oftast sandsten. Eftersom det ligger stora
mangder berg och sten pa denna blandning av sand
och olja, ar trycket stort dar nere. Nar man borrat
ett hal pressas olja fram till borrhalet och kan sedan
pumpas upp till markytan.

Om man har en tvattsvamp full med vatten och
kramar den, rinner vattnet ut. Men ju mer vi kra-
mar desto mindre kommer det ur. Till sist kommer
bara nagra droppar, trots att vi kramar svampen
med full kraft men det finns fortfarande vatten kvar
i den ihoppressade svampen.

Pa samma satt forhaller det sig med en oljekélla.
Nar ungefar halften av oljan i kallan har pressats
fram till borrhalet, borjar flodet att avta, darfor att
sanden och liknande bdrjar filta ihop. De flesta ol-
jekallorna pa jorden &r nu vid denna punkt och ol-
jeutvinningen borjar att sina.

Slutligen upphor tillrinningen nastan helt, aven
om det finns olja kvar i kéallan. Pumpens kapacitet
kan inte paverka utvinningen, den bestams av de
geologiska forhallandena i berggrunden.

Oljan har bildats av plankton. Se teckningarna.

nytt material

samlas ovanpa
sediment och bildar ett
ogenomtrangligt
lager, kallat cap
rock (svensk
term: takbergart)

till

gas, olja
och
vatten

gas (gasen finns
alltid ovanfor
oljan, da den ar
lattare)

olja instangd av
ovanpaliggande
lager — oljan
ryms i det
sedimentéara
berglagrets
"porer” —
"porerna” tjanar
som reservoarer

rorelser i jorden fororsakar
veckning i jordskropan



Oljan, det svarta guldet,
skapar svarta siffror
| cancerstatistiken

Oljan, det svarta guldet, ger tyvarr ocksa atskil-
liga svarta siffror i cancer- och allergistatistiken.
Manga undersdkningar visar att avgaser fran
motorfordon okar risken for en rad sjukdomar
som leder till en for tidig dod.

Vissa grupper ar sarskilt utsat-
ta, som daldre, spadbarn, sma-
barn och personer som redan
sedan tidigare har hjart- och
karlsjukdomar eller sjukdomar
i luftvdgarna. Dessa personer
riskerar alltsa att forsamras av
luftfororeningar.

I en stor hollandsk studie
som publicerades 2002 foljde
man 5000 personer aren 1986-
1994 for att undersoka inver-
kan pa héalsan av luftforore-
ningar fran trafiken. Risken for
att do i hjart- och karlsjukdo-
mar var fordubblad om man
bodde intill en starkt trafikerad
vag med hdga halter av luftfo-
roreningar.

Aven en norsk studie, som
publicerades nyligen visade
Okad risk att avlida for mén
bosatta i Oslo relaterad till hal-
ten av kvévehaltiga avgaser i
hemmiljon. Man fann en statis-
tiskt sakerstalld 6kad dodlighet
kopplad till mangden avgaser.
Det som 6kade mest var risken
att do i lungcancer, hjart- och
karlsjukdomar.

Ar 1952 drabbades London
av kraftig och snabb 6kning av
luftféroreningar (smog) som
ledde till dramatisk 6kning av
antalet akuta dodsfall och &ven
Okad dodlighet for spadbarn.
Okningen av luftféroreningar
berodde pa all eldning med kol
och koks samt de speciella va-
derleksforhallanden som radde
vid tillfallet.

Det finns numera ett flertal
undersokningar som visar pa
ett samband mellan ohéalsa och
luftfororeningar, aven vid lagre
nivaer an de som WHO fastlagt
som hogsta rekommenderade
halter.

Generellt 6kad risk for can-
cer samt hjart- och karlsjukdo-
mar har visats for personer som
bor i stader jamfort med pa
landsbygden. Framst &r det
kvavehaltiga avgaser och par-
tiklar i avgaser fran motorfor-
don som 6kar risken men aven
t ex svavelhaltiga foreningar
och marknédra ozon anses 6ka
risken.

I bensin kan bensen finnas
och denna kemikalie 6kar ris-
ken for blodsjukdomar. Tidiga-
re var asbest i bromsband ett
problem.

I bensin fanns tidigare bly
och tillsatser med klor vilket

LENNART HARDELL

ledde till att cancerframkallan-
de dioxiner bildades da motorn
var igang.

| dieselavgaser finns sma par-
tiklar som kan foras langt ner i
lungorna till de fina grenarna i
lufttradet. Storre partiklar fast-
nar pa vagen i flimmerhar och
kan hostas upp.

Bilismen medfér &ven att
skadliga partiklar slits loss fran
vagbanan och fran dacken, t ex
cancerframkallande oljor som
anvands vid tillverkning av
déack.

Nyligen presenterades i den
medicinska tidningen The Lan-
cet en stor europeisk studie av
risken for cancer under tidspe-
rioden 1970-1999 hos barn
och ungdomar i aldern 0-19 ar.

Undersdkningen gjordes i 19
lander och finansierades av EU.
Cancer i denna aldersgrupp ar
ovanlig och utgor ca 1 % av al-
la cancerfall. Sammanlagt in-
traffade i aldern 0-19 ar over
130 000 cancerfall under hela
tidsperioden.

For alla tumdrformer sam-
mantagna sags en statiskt sa-
kerstélld 6kning av antalet fall
arligen. Siffrorna blir an mer
alarmerande eftersom 6knings-
takten var storst i slutet av pe-
rioden 1970-1999.

Detta tyder pa att befolk-
ningen utsatts i Okande grad
for cancerframkallande miljo-
faktorer.

LENNART HARDELL
Professor, 6verlakare
Onkologiska Kkliniken
Universitetssjukhuset i
Orebro

Gyncancerforeningen Stockholm
Einhorns idé — Prebo pionjar

Cancer hos kvinnor — hur var det — hur ar det —

hur blir det?

Det var temat i Jerzy och Nina Einhorns fore-
drag i TryggHansahuset i Stockholm 8 oktober
1996, da 300 kommit for att lyssna och Gyncan-
cerforeningen GCF Stockholm bildades pa idé av
Nina Einhorn och starkt initiativ av Annelise
Prebo, kurator pad Radiumhemmet fran 1990, nu

pensionerad.

Annelise Prebo har varit GCF-
ordforande i ett par omgangar
och ar nu mycket aktiv adjun-
gerad styrelsemedlem.

Jerzy Einhorn stod bakom
makan Nina i onskemalet om
en stodforening. Nina Einhorn,
som var Kklinikchef vid Radium-
hemmets gynonkologiska Kli-
nik, fick genast respons nar
hon sa till Annelise Prebo:

—Vi behéver en patientfor-
ening for kvinnor med gyneko-
logisk cancer. Vill du hjalpa till
om jag ger dig kontakt med pa-
tienter som &r intresserade av
att vara med och starta opp?

Lagmaélda beslutsamma Anne-
lise tryckte pa de ratta knappar-
na for en snabbstart. TryggHan-
sa bjod pa lokalen for 6ppnings-
motet. Flera fonder rackte en
hjélpande hand. Hjalp kom ock-
s& fran Brostcancerforeningen
Amazona dar Annelise varit
medlem fran 1979 och styrelse-
medlem déar bland annat det ar
da BRO, Brostcancerforeningar-
nas riksorganisation, bildades.

Annelises arbete vid Radium-
hemmet gav motivation for
pionjarinsatsen for GCF Stock-
holm. Det gjorde ocksa faktum
att hon sjalv genomgatt en
brostcanceroperation. Och all-

ra mest att hon forlorat sin dot-
ter i brostcancer.

—Jag kanner betydelsen av
stod och omtanke frdn méanni-
skor i ens omgivning. Det kan
betyda kraften att leva vidare.

GCF Stockholm har drivit en
viktig verksamhet alltsedan bil-
dandet, da klinikchef Bo Fran-
kendal, Radiumhemmet, valdes
till ordférande i interimstyrel-
sen.

Medlemsantalet har vuxit till
drygt 200. Arsavgift 125 kr.

2004 gick foreningen med i
riksorganisationen Gynsam,
Gyncancerféreningarnas natio-
nella samarbetsorganisation,
som nu bestar av 7 foreningar.

Birgit Feychting har valts till
Stockholmsordférande for
tredje aret i rad. Hon arbetar
tillsammans med medlemmar i
riksorganistionen Gynsam for
bevarandet av gynonkologin
som specialitet. Fragan befin-
ner sig pa regeringsniva. Birgit
Feychtinag, rapporterar:

— Gynsam och darigenom de
olika lokala gyncancerfor-
eningarna har uppvaktat stats-
sekreteraren Mikael Sjoberg i
Socialdepartementet med vad-
jan att gynekologisk onkologi
ska bibehallas som medicinsk

Gynekologisk cancer
2 600 kvinnor per ar

Gynekologisk cancer drabbar
cirka 2600 kvinnor per ar i
Sverige. De vanligaste gyneko-
logiska cancerformerna ar liv-
moderkroppscancer (cirka
1 200 fall/ar), aggstockscancer
(cirka 800 fall/ar) och livmo-
derhalscancer  (cirka 450
fall/ar).

Livmoderhalscancer drabbar
framfor allt kvinnor efter me-
nopausen och behandlas vanli-
gen med operation, ibland med
tillagg av stralbehandling. 1 vis-
sa fall ges aven cytostatikabe-
handling.

Aggstockscancer  drabbar
kvinnor i alla aldrar, men oftast
i aldern 50-65 ar. Behandlingen
bestar av kirurgi och cytostati-
ka.

Livmoderhalscancer &r den

unga kvinnans cancer, men
aven aldre kvinnor drabbas.
Medelaldern vid insjuknandet
ar runt 50 ar, men 25 % &r un-
der 40 ar. Behandlingen ar ki-
rurgi och/eller stralbehandling,
ibland med tillagg av cytostati-
ka.

Ovriga gynekologiska can-
cersjukdomar ar t ex vulvacan-
cer (cancer i blygden), vaginal-
cancer (cancer i slidan), &ggle-
darcancer och olika typer av
sarkom i livmodern.

Gynekologisk cancer ar inte
bara ett hot mot kvinnans liv
utan medfér unika negativa
konsekvenser for hennes sexua-
litet och sjalvbild. Kvinnor med
gynekologisk cancer ar tradi-
tionellt en tyst grupp som inte
syns i den offentliga debatten,

ANNELISE PREBO

specialitet. Socialstyrelsen har
Onskat reducera antalet medi-
cinska specialiteter och man
har vinklat detta utifran under-
visnings- och forskningsper-
spektivet. Regeringen kommer
att falla avgorandet.

Stockholmsforeningens sty-
relse arbetar i fem arbetsgrup-
per — det galler redaktionsarbe-
te, stodpersonverksamhet,
www.cancersamtal.nu, ekono-
mi och hemsida.

Tidningen GCF-Nytt har utgi-
vits i tta &r med tre nummer per
ar — Catharina Carrick redaktor.

Stodpersonverksamheten ar
nerven i Stockholmsforening-
ens arbete.

Idégivaren Nina Einhorn, he-
dersledamot, avled 2002.

Karin Bergmark, bitradande
overlakare vid Radiumhemmet,
adjungerad ledamot i GCF-sty-
relsen, flitig forelasare vid for-
eningens sammankomester, skri-
ver om gyncancer i en artikel
harintill.

BENGT CRAMNER

drabbar
| Sverige

KARIN BERGMARK

utan lever med sjukdomens
konsekvenser i tysthet.

KARIN BERGMARK
Bitradande Overlakare,
sektionen for gynekologisk
onkokologi, Radiumhemmet



Pa Fastmyra gard 6vergavs jordbrukets gamla faror
Blomstrande ekologisk odling klar ljusning 1 miljon

pa giftfritt

Intresset for sundare
livsforing och giftfri
mat 6kar. Samtidigt
breder skrapmatkultu-
ren ut sig med skram-
mande fart. Kontrasten
mellan laskedryckssla-
var och personer som
sOker Krav-markt sun-
dare mat ar sldende.

Betyder skillnaden i livsforing
nagonting da? Allt fler belagg
for att vasterlandsk livsstil kan

ligga bakom merparten sjuklig-
het nar oss. Otaliga ar de ob-
servationer som styrker att till
exempel asiater som flyttar till
USA och anammar deras livs-
stil ocksa drar pa sig deras val-
levnadssjukdomar.

Vi svenskar ligger vid pass
tjugo ar efter amerikanerna
ocksa i dessa negativa hanseen-
den. Om tjugo ar ar majorite-
ten svenskar smallfeta med
oversjuklighet av néstan alla
slag. En liten men férhopp-
ningsvis vaxande minoritet ar
lika friska eller friskare an i
dag.

Miljo, ekologi, sund mat och
sa vidare saljer hos en vaxande
del av befolkningen. Samtidigt
dranks vi i ett utbud av varor
av tvivelaktig eller rent de-
struktiv natur. Manga forfo-
riskt lockande och marknads-
forda med bedbvande kraft.
Latt att da till exempel falla i
sockerfallan.

Vi har atskilliga naturbruks-
gymnasier och folkhdgskolor in-
riktade pa miljo och ekologisk
odling. Kravmarkt mat efterfra-
gas av manga, men samtidigt ja-
gar allt fler roéda prislappar.

BONDENS EGEN MARKNAD &r
en foreteelse som vaxt fram pa
ganska manga platser under de
senaste aren. P& hostarna kan
man vanligen pa l6rdagen da
handla allt fran lammkorv till
mangold och eterneller, ja det
mesta som kan vaxa pa en gard.

En av de aldsta av dessa
marknader halls pa S6dermalm
i Stockholm. Dar motte jag re-
dan for flera ar sedan Fastmyra
gards monter. Atskilliga kénde
dessforinnan till gardens pro-
dukter via vissa Konsum-buti-
ker som salt Fastmyras krav-
markta korvar.

Fastmyra gard i Gnesta kom-
mun i S6rmland, ligger mycket
vackert i utkanten av Stjarn-
hov. Claes Roempke driver gar-

den i fjarde generationen, den
andra med Krav-markt.

Det tog inte lang stund att in-
se att vi har har en familj med
genuint miljointresse och gedig-
na bakgrundskunskaper.

Claes far Claes Fredrik
Roempke arbetade konventio-
nellt med bland annat de be-
kéampningsmedel och underma-
liga skyddsatgarder som da
gallde. I likhet med mangder av
kollegor blev han sjuk av arbe-
tet men tog i motsats till manga
konsekvenserna av detta och
bdrjade odla giftfritt 1978. Re-
dan 1982 slutade han helt an-
vanda konstgddsel och blev en
av de drivande i KRAV-mark-
ning.

Jordbruk utan bek&mpnings-
medel och konstgtdsel kraver
mer av sin utévare. Omstall-
ningen till giftfri odling forut-
satter gedigen kunskap. Man
maste till exempel ha total ba-
lans mellan djur och natur.

Claes Roempke betonar att
fododmnesproduktion av det
slag han bedriver maste forbli
smaskalig. Garden ar pa 150
hektar. Man haller totalt 120
notkreatur, tjurar, dikor och
kalvar, cirka 20 tackor och gri-
sar i grupper om 40.

Det kanns upplyftande for en
gammal miljokdmpe att mota
unga manniskor med sa gedi-
gen kunskap och stor 6dmjuk-
het infor livet. Vi hann tala om
biologisk ensilering, slatterang-
ar, naturbeten, olampliga kraft-
foder, stress hos sdval vaxter
som djur, och mycket annat.

En djarv satsning i tiden &r
den egna butiken de startade
tillsammans med kompanjonen
Ingvar Pettersson pa Soder-
malm i Stockholm under sen-
hdsten 2004. 150 lantbrukare
har man som intressenter och
intresset fran den mer medvet-
na kundkretsen lar inte utebli.

LENNART SPARELL

CLAES ROEMPKE, Fastmyrabonde i fjarde generationen inom familjen, andra generationen med ekologiskt lantbruk. Fadern blev sjuk och insag férdelen med ekologiskt.

Foto: ANDRE MASLENNIKOV
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Den ekologiska odlingen
befriar oss fran "‘cocktail"*
av bekampningsmedel

Ar 2003 var 4 % av spannmalsskorden i Sverige
ekologiskt odlad. For raps och matpotatis var
motsvarande siffra 2 % vardera. Fortfarande od-
las alltsd den mesta maten konventionellt med
tillforsel av bekampningsmedel och konstgjorda
gddningsamnen. Det finns dock en 6kande efter-
frdgan pa ekologiska livsmedel.

I Sverige kontrolleras den eko-
logiska  produktionen av
KRAV, som é&r en fristdende or-
ganisation som foljer upp att
EU:s krav uppfylls. KRAV
grundades 1985 av ekologiska
lantbrukare.

En av de viktigaste orsakerna
till ekologisk produktion ar att
man da skapar ett sjalvbaran-
de, uthalligt ekosystem. Det
galler lokala, fornyelsebara re-
surser som stallgédsel och
egenproducerat foder varvid
langvéaga transporter undviks.
Bekampningsmedel och konst-
godsel far inte anvandas.

Faglar och andra djur som le-
ver pa skadegorare som insek-
ter gynnas. Mikrofloran i mar-
ken blir battre vilket i sin tur le-
der till 6kat upptag av nérings-
amnen som mineraler och vita-
miner i vaxten.

For bonden blir det en battre
arbetsmiljo eftersom han slip-
per hantera bekampningsme-
del. Flera av dessa Okar risken
for cancer.

| vara studier, stodda av Can-
cer- och Allergifonden, har vi
funnit att vanliga bekamp-
ningsmedel som fenoxisyror
mot ogras okar risken for
lymfkortelcancer (lymfom).

Aven for djuren blir miljon
battre eftersom de utfodras
med ekologiskt foder och det
finns speciella bestammelser for
vilka ytor de disponerar och
hur slakten gar till.

For konsumenten, som i regel
inte har helhetsbilden klar, &r
den egna hélsan den viktigaste
drivkraften att handla ekolo-
giskt. En viktig orsak &r att
ekologisk mat inte innehaller
rester av bekdmpningsmedel.

For konventionellt odlade
gronsaker finns gransvarden for
hur mycket rester av bekdmp-
ningsmedel de far innehalla.

Livsmedelsverket gor stick-
provskontroller av hur mycket
bek&mpningsmedel frukt, gron-
saker och olika spannmal inne-
haller. Problemet &r att inte all-
ting kontrolleras.

Livsmedelsverket tog ar 2003
sammanlagt 2 352 stickprover
pa rester av 238 olika bekamp-
ningsmedel. Frukter och gron-
saker innehdll i 53 % rester
och gransvardet oOverskreds i
5 %.

| spannmal patraffades rester

LENNART HARDELL

av bekdmpningsmedel i 25 %.
Straforkortningsmedlet klor-
mekvat ar i Sverige tillatet vid
odling av rag. Rester patraffa-
des i 16 % av proverna vilket
ar bekymmersamt eftersom
klormekvat i djurforsék ned-
satter fertiliteten.

Bekampningsmedel kan vara
cancerframkallande, satta ner
immunfdrsvaret och stéra hor-
monbalansen i kroppen.

Dessa tester av varje enskilt
bekampningsmedel goérs utan
att man tar hansyn till att vi
som konsumenter kan fa i oss
en ’cocktail” av olika bekamp-
ningsmedel via maten. Aven
om sakerhetsmarginalen for ett
enskilt bekdmpningsmedel kan
kannas betryggande kan kom-
binationen av flera paverka
halsan.

Det finns flera rapporter som
visar att ekologiskt odlad mat
innehaller hogre halter av am-
nen som ar bra for halsan som
C-vitamin, mineraler och sa
kallade sekundéara metaboliter.
Den senare gruppen innehaller
ett flertal &mnen som minskar
risken for cancer, framst sa kal-
lade antioxidanter. Dessa finns
i t ex lok, citrusfrukter, kal och
andra gronsaker.

Det ar aven visat att ekolo-
gisk mat innehaller néaringsam-
nen som starker immunforsva-
ret.

Vid konventionell odling an-
vander man konstgtdsel med
nitrat, som tas upp av vaxter-
na. | mag- tarmkanalen kan ni-
trat omvandlas till nitrosami-
ner som ar cancerframkallande.

Lennart Hardell

Professor, éverlakare

Onkologiska Kkliniken

Universitetssjukhuset

i Orebro
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Fakta och desinformation i det tradlosa samhaéllet
’Spelet om 3G’ — Mobil-riskartiklar 1 pocketbok

Just nu bedrivs ett
folkhélsoexperiment
genom utbyggnaden av
3G. Den radiofrekventa
bakgrundsstralning vi
utsatts for har dkat
enormt under efter-
krigstiden och accelle-
rar an mer med utbygg-
naden av mobiltelen&-
ten.

Redan vid introduktionen av
radar pa 30-talet konstaterades
halsorisker forknippade med
denna stralning. Sedan dess har
travar av studier tillkommit som
visar pa risk vid nivaer langt un-
der géllande gransvéarden.

Naringslivet, myndigheterna
och till viss del ocksa media
fornekar riskerna.

Om detta fornekande har
Mona Nilsson och Marica
Lindblad skrivit en rad artiklar
under de sista aren i Miljoma-
gasinet. | sommar kommer en
bok med flertalet artiklar sam-
lade pa Medikament Forlag:
Spelet om 3G - Fakta och des-
information i det tradlosa sam-
hallet.

Maénniskan paverkar miljon
genom sina aktiviteter. Hur vi
hanterar miljon bestammer va-
ra framtida forutsattningar.
Hur héalsorisker hanteras ar en
av aspekterna, och historien vi-
sar att vi ar daliga pa det.

De som arbetade med asbest
nér det introducerades for ett
drygt sekel sedan upptackte
snabbt att arbetet var minst
sagt livsfarligt. P& 30-talet

MONA NILSSON

MARICA  LINDBLAD
SPELET O

Fakta och des

i det tradIGRE

Overlevde fa asbestarbetare me-
deldldern. Det tog nastan
hundra ar innan halsoeffekter-
na erkandes.

Bruket av bly i malarfarg och
som tillsats i bensin har ocksa
bortat 100 ar pa nacken. Tidigt
upptackte man hélsorisker. Det
tog 60 ar innan halsoeffekterna
erkandes och togs pa allvar.

| bada fallen stod alltfor sto-

Eftertanke i nutidens flode

Naturretreater, Fjallretreater, Tidsretreat
eller Klosterretreater

Satsa pa dig sjalv, unna dig lugnet och kann hur dina batte-
rier laddas. Upplev hur lusten atervander.

Stunder av stillhet, samtal och natur dar vi méter underbart
vacker miljo. Lar dig kdnna verktyg som ger dej inre ro och
som du kan anvanda for att aterfinna din kraft. Vara huma-
nistiska retreater innehaller medvetandevandringar, medita-
tion, musik, massage och stilla samtal.

Besok var hemsida
www.projektcoaching.org

Fragor och anmalan till:

Projektcoaching BME
Box 6055
580 06 Linkdping
Mobil 073-213 0175
e-mail: info@projektcoaching.org

En stralande
debattbok om hur
svenska folket

fors bakom

ljuset av

vara hilsovirdande
myndigheter...

ra ekonomiska intressen pa
spel.

Titanic var osankbar tills hon
sjonk. Asbest och bly var ofar-
ligt tills lI6gnerna om riskerna
blev ohallbara.

Nu upprepas visan, fast i an
storre skala, och hur spelet be-
drivs illustreras pa ett skram-
mande satt i den kommande
boken.

Spelet kan fortsatta darfor att
nagra kontrollmekanismer in-
te finns. Skélet &r som alltid de
stora ekonomiska intressena
som till varje pris ska forsvaras
utan att ndgon ska behéva ta
ansvar for konsekvenserna.

Svenska forskare har funnit
Okad cancerrisk vid mobiltele-
fonanvandning mer an 10 ar.
Av det drar andra beddmare
slutsatsen att det inte finns na-
gon cancerrisk - i alla fall inte
inom 10 ar.

Beskedet &ar avsett att lugna
ett oroligt naringsliv och oroli-
ga myndigheter. Barn som an-
vander mobil har anvant den i
10 &r innan de lamnar tonaren.

Stralningen varken syns eller
luktar. Den hittar alla. Darfor
borde boken om spelet kring
3G vara obligatorisk lasning
for alla eftersom bara den som
ar vélinformerad kan ta grun-
dad stéllning. De som oroas av
det vdxande demokratiska un-
derskottet kommer att bli for-
skrackta, ty i boken demonstre-
ras hur det skapas.

BO WALHJALT
Miljoskribent



INGRID OLOFSSON i Knivsta, allergiker, astmatiker, och svensk méastare i Bagskytteklubben Sturarna i Uppsala, missar séllan tian och aldrig medicineringen.

Prickséker Knivsta-tiej missar inte ens medicinen:

Allergi fran fodseln, astma vid 7
Vid 38 tog Ingrid alla SM-titlar

Hon ar en méastare i att hantera allergin, astman
—och bagen. Knivsta-tjejen Ingrid Olofsson, 40,
foddes med allergi, fick astma nar hon var sju ar
—och tog alla fem madjliga SM-titlarna i com-
poundbagskytte vid 38. Hon ar en energisk per-
son som visar att moderna mediciner och en
stor dos optimism kan bé&ra &nda opp till idrotts-
toppen trots det handikapp som en utpraglad
kombination av allergi och astma ar.

— Min lactos-intolerans gor att
jag maste avstd fran mjolkpro-
dukter. Tal inte heller 4gg och
raa morotter. Pollenallergiker ar
jag ocksa. Jag far snuva nar jag
kommer i nérheten av kattor
och héstar. Fuktig sjoluft utlo-
ser astmaanfall om jag inte tagit
mitt cortison mycket noga.
Mot astman tar Ingrid snabb-
verkande bricanyl tva doser tva
ganger dagligen och tva doser
tvd ganger ocksa av langtids-
verkande pulmicort. Sa ar hon
alltid fit for fight, i jobbet for
Uppsala kommun som handle-

BLI

dare pa datortek for arbetsldsa
och langtidssjukskrivna, och
for rekordsnuddande tavlings-
aventyr pa bagskyttebanorna.
Hon téavlar inomhus skjutande
fran 18 meter, utomhus fran
70-60-50-30 meter och fran
mycket varierande distanser i
skogen, hennes favorittillhall,
faltspecialist som hon ar. Dér
ar hennes avstandsbedémning
en ovarderlig tillgdng nar hon
skjuter i uppforsbacke, nedfor
och plant med den dyrbara ba-
gen utrustad med en rad hjalp-
medel, i compound-grenen.

—Jag anvande ventoline som
liten men bytte till bricanyl, nar
ventolinen gick dver till pulver-
form, men har alltid anvént
pulmicorten. Jag ser mig inte
som sjuk. Sa lange jag tar min
medicin och har koll pa vad jag
ater sa ar jag fullt frisk.

Ingrid &r landslagsskytt, nor-
disk mastarinna 2002, ofta
Sverige-etta, ibland tvaa bakom
varmlandska Ulrika Sjowall,
varldsmaéstarinna i tavelskytte
pa bana i Peking 2001.

For att inte bli dopingfalld
maste Ingrid utverka dispens en
gang om aret hos internationel-
la bagskytteforbundet.

Sedan nagra ar ar Ingrid sam-
bo med klubbkamraten Jari
Hjerpe i BSK Sturarna, Uppsa-
la. ocksa han lactos-intolerant.
De traffades i tavlingsskogen.
D& var det inte pollenallergin
som sa klick.

Hennes barn Hakan, 18, Ul-
rika, 17, och Linnéa, 10, har
klarat sig fran allergi. Kanske

tack vare en allergifri pappa.
Arftlighet &r mycket aktuell.
Ingrids mamma ar allergiker.
Tva av henne systers fyra barn
har allergi, som tur &r har ing-
en fatt astman.

Familjen hade katt en tid nar
Ingrid var liten. Det gick inte i
langden. Till och med i Kklass-
rummet kande hon av att nagra
kamrater var kattagare.

Det gar battre med hundar,
sarskilt vissa raser, till exempel
pudlar. Sedan sex ar har hon
grythunden Tusse, en cairn-ter-
rier, som ocksa gillar skogen..

Ingen vet riktigt var astman
har sin gang... | segelbat av
plast, fuktig luft, fick Ingrid en
gang en attack sa det bara var
att styra mot land och sjukhus.
I bat av tra, fuktig luft, gar det
oftast bra!

—Man lar av sina misstag,
papekar Ingrid. Ett misstag jag
absolut inte far gora ar att mis-
sa medicineringen.

BENGT CRAMNER

FORSKNINGSFADDER!

Ge ditt bidrag via autogiro - Se annons sid. 15

CNS-ron i
Backlunds
avhandling

MAGNuUs BACKLUND, lédkare och
studierektor vid Radiumhem-
met, presenterade i sin doktors-
avhandling forskningsron om
tumdrer i det centrala nervsys-
temet (CNS).

Avhandlingen forsvarades vid
disputationen 11 februari
2005.

I en av de ingaende studierna
foljdes patienter opererade for
biskdldkorteladenom, godarta-
de, hormonproducerande tu-
morer som bland annat leder
till hogt kalkvérde i blodet.

Studien som leddes av profes-
sor Anders Ekbom visade att
patienterna senare utvecklade
tumorer i CNS dubbelt sa ofta
som oOvriga befolkningen.

— Den har upptéckten &r helt
ny och har inte beskrivits tidi-
gare, sdger Magnus Béacklund.

— Vi har undersokt tumérma-
terial och normala blodceller
frdn 246 patienter och kartlagt
vilka genetiska forandringar
som uppstatt i tumorcellerna.

Bland 129 patienter med den
mest elakartade tumdrtypen,
glioblastom, fann forskarna att
en viss kombination av forand-
ringar i onkogener och tumor-
hdmmande gener hade sam-
band med kort dverlevnad efter
operation.

Bland 37 patienter med den
nast mest allvarliga tumortypen
fann den av Magnus Béacklunds
forskargrupper, som leds av
professor Peter Collins i Cam-
bridge att liknande genforand-
ringar hade samband med kort
Overlevnad.

Vidare kartlades EGFR-ge-
nen, som ar en onkogen som ar
foréandrad i en hdg andel av den
allvarligaste tumortypen. Den
genen kan underlétta for tu-
morcellerna att véxa fortare.

— Med den pagdende utveck-
lingen av nya ldkemedel och
behandlingskoncept for denna
utsatta patientgrupp finns for
narvarande en optimism, sager
Magnus Béacklund.

BARBRO KARLSSON

¥

MAGNUS BACKLUND



Har Livsmedelsverket kommit pa villospar?
Socker ar farligare an fett havdar Kkritiker

Livsmedelsverkets rekommendationer om en
fettsnal diet tycks inte hjalpa. Fetman bara dkar
och dkar. Enligt kritikerna ar fettet i dieten inte
sa farligt. Det ar kolhydraterna som bor minskas
i stallet. Men Livsmedelsverket fortsatter att re-
kommendera ett minskat fettintag aven i sina

nya kostrad.

- Véra kostrdd omfattar inte
kost vid bantning, papekar
professor Ake Bruce, som anser
att den viktigaste orsaken till
den 6kande fetman ar att den
fysiska aktiviteten gatt ned.
Charlotte Erlanson-Alberts-
son, professor
i experimentell
b medicin  vid
Lunds univer-
sitet, och Bir-
gitta Strand-
vik, professor

CHARLOTTE

vid institutio-
ERLANSON- I |
ALBERTSSON ~ Nen for kvin-

nors och barns
héalsa vid Goteborgs universitet,
kritiserade hart Livsmedels-
verkets nya kostrad vid en sam-
mankomst pa Lakaresallskapet
i Stockholm.

— Samtidigt som fetman har
Okat har fettkonsumtionen gatt
ner, séger Bir-
gitta Strand-
vik. Nar man
drar ner pa
fettfortaringen
sa oOkar kol-
hydratintaget
och det leder
till fel forhal-
landen mellan olika fodoam-
nen.

Ska i det har perspektivet
samma kostrad fortsatta att
galla eller finns det skal till en
forandring?

BIRGITTA
STRANDVIK

— Att fetman okar kan ju bero
pa att folk inte foljer vara re-
kommendatio-
ner, sager pro-
fessor Ake Bru-
ce, Livsmedels-
verket.

Han anser
inte att det be-
hovs nagra for-
andringar av kostradens inrikt-
ning. Enligt honom skiljer sig de
nya rekommendationerna inte
s& mycket fran de tidigare.

For en vuxen ska fett uppga
till 25-35 % av energin, varav
mattade fettsyror 10 %, enkel-
omattade fettsyror 10 % och
fleromattade fettsyror 5-10 %.
Protein 10-20 %. Kolhydrater
50-60 %, hogst 10 procent till-
satt socker.

Till detta rekommenderas en
halvtimmes mattlig fysisk akti-
vitet per dag. For barn under
tva ar och gravida kvinnor
finns sarskilda rekommenda-
tioner.

| USA, dar det pagar en livlig
diskussion om fetma, har man
sedan lange framhallit hur vik-
tigt det ar med en fettsnal diet.
Men dar ar nu 35 procent av
befolkningen fet och 60 pro-
cent &r overviktig.

Dér tror man att en fettsnal
kost lett till ett for stort kolhyd-
ratintag, som via insulinfrisatt-
ning orsakat hogre kaloriintag.

-

AKE BR;UCE

BIRGITTA STRANDVIK replikerar:

Det handlade inte om bantning

Den gode Ake fortséatter att hanvisa till bant-

ning, vad vi an framfor.

Bade Charlottes och min forskning angaende
Overvikt styrker vad vi sager. Idag, nar vi vet att
vara gener har mycket gemensamt med gnag-
are, kan man inte bara avfarda sadana resultat.

Vid den konferens, som Bar-
bro Karlsson refererar ut-
markt harovan, redogjorde jag
for att de undersdkningar vi
gjort pa friska 4-aringar i Go-
teborg visar att 18 % ar dver-
viktiga inklusive 3 % som ar
feta, en kraftig 6kning sedan
1985 da 5 % var overviktiga.

Intressant nog var de som at
lite fett (i procent av energiin-

taget) fetare an de som at
mycket fett. Barnen som at li-
te fett at mer kolhydrater an
barnen som at mycket fett,
speciellt sockerintaget var
hogt.

Det handlade alltsa inte om
bantning.

Sedan kan man ju alltid fort-
sitta och diskutera om det
som ar bra vid bantning

Tallriksbilden visar enligt Livsmedelsverket hur man komponerar en bra maltid.
Den forsta delen ar potatis, ris eller pasta samt bréd. Den andra bestar av
gronsaker, rotfrukter och frukt. Den minsta ar avsedd for kott, fisk, agg eller balj-

vaxter.

De sota kolhydraternas och
sotningsmedlens roll for ut-
vecklingen av fetma har blivit
en kontroversiell fraga i USA.

Aven i Sverige och i Gvriga
delar av vérlden finns en lik-
nande utveckling. Fetma kan
aven leda till foljdsjukdomar
som diabetes, hjart-karlsjuk-
dom och vissa typer av cancer.

—Jag tror att fetma snarare
beror pa laskedrycker an pa
maten, sager Charlotte Erlan-
son-Albertsson. Socker i dryck
ar farligast for det stimulerar
aptiten. Socker stimulerar apti-
ten mer &n fett.

Hon beréttar om ett experi-
ment, dar olika grupper fick
fettdiet respektive kolhydratdi-
et. De som atit fettdieten mins-
kade dubbelt s& mycket i vikt

kanske ocksa kan vara bra for
att forhindra fetma, det verkar
ju inte helt ologiskt.

For mig och flera andra ter
det sig mer ologiskt att séaga
att Livsmedelsverkets rekom-
mendation att inte ata mycket
fett &r bra nér vi har en upp-
blossande fetmaepidemi aven i
Sverige.

I USA drar man slutsatsen
att eftersom rekommendation-
erna om fettsnal kost sam-
manfaller med fetmaepidemin
ar det ar dags att ompréva om
raden ar ratt.

Vad jag ocksa framhaver ar
att det kanske inte bara hand-
lar om kvantiteten av fett utan

som de som étit kolhydratdie-
ten. Varfor?

Fett &r mattande, det stannar
langre i tarmen, spjéalkningen
gar langsammare. Sa lange det
ligger kvar i tarmen &r vi mat-
ta.

Nar vi ater kolhydrater kom-
mer hungern fortare och hung-
er ger stress.

- Vara forfader at mycket
rotfrukter och frukt, kott och
fisk men inte kolhydrater i
form av brod och pasta, séger
Birgitta Strandvik. Brdd och
pasta ar ju enligt Livsmedels-
verket de viktigaste fédoamne-
na for oss!

BARBRO KARLSSON

aven kvalitén ar viktig. Inga
transfettsyror och mindre n-6-
fettsyror (linolsyra) bér kon-
sumeras.

Det finns riklig litteratur om
detta som ej har med bantning
att gora.

Man kan inte bara utga fran
att manniskor inte gér som vi
sager. Tvartom ar de flesta vél-
digt angeldgna om sin halsa
och lyssnar mycket pa vad
myndigheter sager.

BIRGITTA STRANDVIK
Professor i barnmedicin vid
Goteborgs Universitet och
Drottning Silvias Barn-och
Ungdomssjukhus

AKE BRUCES kommentar:
’Bantning ar
Inaktuellt |
vart upplagg”

Vid ett mote
pa Svenska La-
karesallskapet
i februari 2005
diskuterade
Charlotte Er-
lanson-Al-
bertsson, Bir-
gitta Strandvik och jag de
svenska kost- och néringsre-
kommendationerna.

Jag betonade flera ganger
mycket tydligt att de svenska
naringsrekommendationerna
(SNR) inte &r avsedda att an-
vandas vid medveten ’bant-
ning” utan att syftet med vara
rekommendationer ar att ligga
till grund for planering av kos-
ter som &r sa sammansatta att
de
e tillfredsstéller de priméra

naringsbehoven, samt
« ger forutsattningar for en ge-

nerellt god hélsa och minskar
risken for Kkostrelaterade
sjukdomar.

Charlotte framhdll tydligt att
hon framfér allt studerat vikt-
minskning, i huvudsak i djur-
forsok, och jag tror nog vi var
Overens om de principiella
skillnaderna.

Jag fornekar ingalunda att en
kost med en hdg andel protein
kan fungera om man vill be-
gransa energiintaget och samti-
digt kdnna sig matt. Detta ar
gammal kunskap som har ak-
tualiserats genom bl a Charlot-
tes forskning. Nér det galler sy-
nen pa socker och speciellt i
drycker ar vi helt éverens.

Jag framholl ocksa att man
maste vara forsiktig med att
basera kategoriska slutsatser pa
nationella kostdata. Det fore-
ligger stora spridningar i be-
folkningens kostvanor och man
maste ha ingaende uppgifter
om enskilda personers energiin-
tag och -férbrukning innan
man kan vaga sig pa sa svepan-
de slutsatser som dem Birgitta
Strandvik for fram.

Jag bad henne (liksom jag fle-
ra ganger bett andra kritiker till
SNF) att framféra konkreta,
evidensbaserade alternativa re-
kommendationer. Nagra svar
pa mitt 6nskemal har jag inte
fatt fran nagon av kritikerna.

Kanske har man trots allt
inget battre att komma med,
sedan man ingdende satt sig in i
rekommendationernas innehall
och bakgrund.

-

AKE BRUCE

AKE BRUCE

Professor tillampad
naringslara, leg. lakare
Generaldirektdrens stab vid
Livsmedelsverket
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PSA-kurvan steg i 4 ar — da sags antligen tumaoren

Lyckosamt behandlad
prostatacancerpatient
bildade ProLiv-grupp

Vid rutinkontroller hos huslékaren 1997-2001
beskrev PSA-kurvan vardena 4,6 — 8,3 — 13,0 —
16,6 som indikationer pa prostatacancer. | juni
2001 sags till sist tumoren. Da inleddes Torsten
Sundbergs stralbehandling pa Radiumhemmet.
Nu betraktar han sig som frisk. PSA-varde: 0,08,
sedan testosteron-produktionen i prostatakorteln

eliminerats.

Torsten Sundberg, 66, Hogda-
len, Stockholm, ordférande i
Stockholmsgruppen inom pros-
tatacancerorganisationen Pro-
Liv — och i Nalens vanner —
drar en lattnadens suck efter
nagra jobbiga ar da det stod
klart att cancern fanns dar men
inte kunde lokaliseras.

— Det var tur att jag kom un-
der observation sa tidigt. Men
det tog tid innan tumdoren blev
synlig och kunde behandlas.
Nu ser allt bra ut. Jag gar pa
rutinkontroller for att kolla att
PSA-vérdet inte stiger.

Torsten accepterar att sexlus-
ten avtagit. Inget testosteron —
ingen sexlust.

"Man med arftliga anlag for
prostatacancer kommer
klart i riskzonen vid 50-55
ar. Prostatacancer i medel-
aldern ar ovanlig”

PSA &r en forkortning for
prostataspecifikt antigen. Var-
den upp till 4 betraktas som
normala. Nar den grénsen
Overskrids skarps vaksamhe-
ten. Prostatacancern utvecklas
vanligen sa langsamt att, den
ganska tuffa, behandlingen inte
satts in pd mycket gamla perso-
ner.

TESTOSTERONET, som ger
naring at cancern, produceras i
allt lagre omfattning med sti-
gande alder. Risken minskas
alltsd, men finns dar och vid
mycket hog alder har nastan al-
la mén, ocksa de utan arftligt
anlag, nagon ofta lindrig form
av prostatacancer som da inte
behover behandlas.

Maéan med arftliga anlag for

prostatacancer kommer klart i
riskzonen vid 50-55 ar. Prosta-
tacancer i medelaldern ar ovan-
ligt.

— N&r min huslékare upp-
matte 4,6-vardet 1997 fragade
han om arftlighet for prosta-
tacancer i slakten. Nej, hjéarn-
blédning ar mer aktuellt, svara-
de jag men mindes s& att min
farbror dott med prostatacan-
cer, ’gubbasjuka’. Jag ar tack-
sam for doktorns noggrannhet.
Men sen tog det tid innan na-
got kunde goras.

Med remiss kom Torsten till
Radiumhemmet i juli 2001.

MiIN CHRISTINA var med mig.
Vi fick en allman information
och jag fick recept pa tva medi-
ciner for ett halvar, Eulexin
som tas tre ganger per dag i ta-
blettform, och en depaspruta
med Zoladex att injiceras i
magvecket.

De tva preparaten som
Torsten fick stryper testoste-
ronproduktionen i pungens tes-
tiklar, dar spermier och
kdnshormonet testosteron bil-
das.

Testosteron ingar i spermier-
na som via bitestiklarna trans-
porteras i sadesledaren till s&-
desblasan.

Prostatan, blashalskorteln, ar
en normalt valnotsstor kortel
som ligger runt urinrdret, néar-
mast under urinblasan. Prosta-
tan bildar ett sekret som blan-
das med den testosteronladda-
de sadesvatskan i sadesledaren.
Testosteronet ger naring at can-
certumdren i prostatan.

—Jag blev kvickt av med mitt
testosteron, och sexlusten, nu

e

nar duvill fa ordning pa typografi,
forngi vni ng och bil der!

Vega Fotosatteri AB - Hagagatan 5 - 113 48 Stockholm
Tel. 08-34 34 60 - Fax 08-545 406 14
e-post: pertti@vegapress.se

|

éﬁnm:um

B

1 1
! —

=

JAKING LINE | VIKING LINE

PENSIONAREN TORSTEN SUNDBERG héller igdng med 80 % arbetsdag for Viking Line och ordférandeskap i férening-
arna ProLiv Stockholm och Nalens vanner.

gallde annu viktigare saker, s&-
ger Torsten Sundberg..

Sa foljde tolv yttre stralbe-
handlingar och en sa kallad
brachy-terapi, dér ett radioak-
tivt preparat med hjalp av ett
antal "ihaliga nalar” fors in di-
rekt i prostatakorteln. Brachy-
behandlingen utfordes tva
ganger.

” Allt klart pa en och en halv
manad. Patienten Torsten
forhoppningsvis helt botad
och mycket lattad”

Dérpa tva veckors behandlings-
uppehall foljt av en ny omgang
yttre stralbehandlingar.

Allt klart pa en och en halv
manad. Patienten Torsten for-
hoppningsvis helt botad och
mycket lattad.

- Nu gér jag pa rutinkontrol-
ler. Allt tyder pa att jag haft tu-
ren att cancern inte hunnit bil-
da metastaser.

NAR METASTASER uppstatt
borjar det vanligen i lymfkort-
larna, och darifran vidare i blo-
det.

Torsten Sundberg botades
alltsd utan operation. Om de
tva behandlingsalternativen sa-
ger professor Lennart Hardell
vid Universitetssjukhuset i Ore-
bro:

77Det finns ett antal studier

som visar att lokal yttre stral-

behandling kombinerad med
brachybehandling ger lika
bra prognos som operation
av prostatacancer i tidigt sta-
dium. Brachybehandling in-

nebar att nalar fors in i

prostatakorteln och att lokal

stralbehandling kan ges via
dessa nalar med radioaktivt
preparat. Med alternativet

operation finns det risk for
urinlackage. Och risken ar
nagot storre att drabbas av
impotens jamfort med stral-
behandling. Daremot kan
stralbehandling ge 6kad risk
for diarré i efterforloppet be-
roende pa paverkan av tarm-
slemhinnan. Det har gjorts
ett antal studier pa livskvalité
dar man jamfort operation
med stralbehandling utan att
man kunna visat pa nagon
egentlig skillnad nér det gal-
ler hur néjda patienterna ar
efter behandlingen. Behand-
lingen kombineras med hor-
monell behandling som syftar
till att blockera manligt kons-
hormon har visat férlangd

Overlevnad. Det galler bade

efter operation och stralbe-

handling. Nackdelen &r att
blockering av manligt kons-
hormon leder till en rad bi-

verkningar, till exempel im-

potens??.

Under behandlingstiden holl
Torsten Sundberg kontakt med
andra patienter och insag hur
viktig sadan kontakt ar. Hosten
2003 tog han initiativet till Pro-
Liv Stockholm, broderforening
till tio ar aldre ProLiv Gote-
borg. Intresset var stort.

En styrelse med nio ledamo-
ter bildades, varav tva kvinnor
arbetande inom sjukvarden.
190 foreningsmedlemmar, ars-
avgift 150 kr. Fyra stora infor-
mationsmaten per ar.

Nu ska ytterligare traffkval-
lar organiseras. En sérskild an-
horiggrupp har bildats.

— EN ORGANISATION som var
har en viktig uppgift att fylla.
Vi ger information byggd pa er-
farenhet, lugnande samtal och

god gemenskap i storsta all-
manhet. Ett synligt resultat ar
att umganget ofta ger ett gott
humor.

Det finns idag sexton stod-
foreningar for prostatacancer i
Sverige.

» —En gang var jag en blyg
Jonkopingsyngling som
reste till Nalen och inte va-
gade dansa”

Jag ger garna tillbaka lite for all
den fina vard jag fatt. Nar man
ar som mest orolig kanns det
bra att utbyta erfarenheter och
tankar med andra som fatt dia-
gnosen.

VALGORANDE &r det ocksd att
stanna kvar i yrkeslivet, pape-
kar Torsten, som 66 ar gammal
jobbar som forsaljningsrepre-
sentant for Viking Line med 80
procents arbetstid. Bussbolag,
pensionarsféreningar och and-
ra uppvaktas med locktoner for
rederiet.

Ibland foljer Torsten med
som vard ombord for grupper
han véarvat som resenarer. Tidi-
gare var han marknadschef pa
Anedin-Linjen.

| yrkesstarten var JOnko-
pingsgrabben Torsten fotograf,
pa Smalands Allehanda, Udde-
valla-Kuriren, Handelstidning-
en och GT i Goteborg. Sedan
arbetade han pa reklambyra in-
nan han "gick pa sjon”.

- En gang var jag en blyg
Jonkopingsyngling som reste
till Nalen och inte vagade dan-
sa. D& kunde jag inte tro att jag
skulle bli ordférande for Sall-
skapet Nalens Vanner med 900
medlemmar...

BENGT CRAMNER



Mats fran Boden
Startar retreater:

VI foljer
munkarnas
tidsmatt™

Stanga av det yttre bru-
set. Slappa fram sja-
lens ljud och ljus. For
att mojliggora det for
stressade svenskar
och tyskar och andra i
IT-brusets tidevarv ska-
par Bodengrabben
Mats Hedman, 56, Frei-
burg och Stenungsund,
"retreater” i Sverige,
Tyskland, Frankrike
och Spanien. Fjallsta-
tionen Saltoluokta i
Lappland och Vadstena
i Ostergoétland ar ett
par av platserna som
far sddana "humanis-
tiska halsohem” i ar.

Cancer- och Allergifonden, som
ger individuella bidrag till pati-
enters rehabilitering, tittar in i
detta nybygge som verkar ligga
ratt i tiden.

Tiden. Det &r en stor sak utan
begrénsningar i retreat-filoso-
fin. Boken ’Den helande ti-
den”, teologie doktor Anselm
Grun, Munsterschwarzach vid
Woirzburg, ar en viktig bok for
den icke-religidsa men starkt
humanistiskt och filosofiskt in-
riktade retreatrorelsen. Mats
Hedman definierar:

— Vi ska vila i 6gonblicket, ta
en sak i taget, anvénda tiden
utan att begransas av den, stan-
na ekorrhjulet, och finna lugnet.

Detta gors exempelvis vid Tu-
ristféreningens fjéllstation, Sal-
toluokta och i Storforsen.

En retreatdag, en dag i tillba-
kadragenhet, borjar med medi-
tation och ’tyst frukost”. Un-
der dagen foljer koncentra-
tionsbvningar, lasning ur
namnda bok, musikaliska upp-
levelser, ocksa ’tysta vandring-
ar” och lagmalda samtal om de
teman som deltagarna last vid
den egna lasningen.

—Jag fick idén nér jag besok-
te ett munkkloster néra Min-
chen. Munkarna holl ”’besin-
ningsdagar” for foretagsledare.
Det slog mig att det finns ett
stort behov av sadant i Sverige.
Jag vissste genast... Jag satte
igang.

Mats Hedman har gjort en
lang resa till lugnet Uppvéaxt i
Boden, student i Ume3, fil kand
med IT, matematik, foretags-
ekonomi. Han arbetade som
IT-chef inom petrokemi i Sten-
ungsund.

—Jag ville uppleva nagot
nytt. Svarade pa en annons och

Torsken ar minst giftiga Ostersjofisk

Miljoministern
foga forgiftad
av miljogifter

Var miljominister Lena
Sommestad har ovan-
ligt laga halter av miljo-
gifter i blodet jamfort
med sina kollegor i
Europai den undersok-
ning som Véarldsnatur-
fonden (WWF) Iatit go-
ra. Ocksa jamfort med
vad vi hittar i den
svenska befolkningen i
vara matningar vid
Orebro universitet ar
hennes halter laga.
Stromming har inte va-
rit en popular ratt pa
bordet da Lena Som-
mestad vaxte upp och
hon ar ingen storatare
av fisk.

Konsumation av Ostersjofisk
ar en stor kéalla for miljogifter.
Hur ser det ut med miljogifter
som dioxiner och PCB i fisk
fran Ostersjon och &lvar som
rinner ut i Ostersjon? Histo-
riskt sett har halterna varit
hoga men en nedgang har setts
under senare ar tack vare mins-
kade utslapp till foljd av olika
miljobeslut.

Man brukar véga ihop gif-
tigheten av dioxiner och PCB i
nagot som kallas for toxiska ek-
vivalenter. Man undersoker gif-
tigheten av de olika varianterna
i laboratorium och jamfor ef-

MATS HEDMAN

fick genast jobb hos Siemens i
Miuinchen 1979. Har arbetat i
IT-branschen i 25 ar. 1990 star-
tade jag eget i Freiburg. Salde
foretaget 2000. Jag var en ty-
pisk person for retreat”. Nu
startar jag eget foretag i
konsten att ladda batterierna,
finna lugnet och den goda ti-

den.
—Vi foljer munkarnas tids-

matt.
BENGT CRAMNER

VI ger katten 1 strommingen’

CAROLINA (t v) och ISABELLA gar pa miljominister Lena Sommestads fisklinje: "Vi ger katten i strommingen”.
Ger katten strommingen? Heliga birman Ninja vill inte ens nosa pa den.

fekten med den mest giftiga di-
oxintypen TCDD, som far fak-
torn 1. Sedan lagger man ihop
de varden man far for de olika
kemikalier till en total summa
som uttrycks i pikogram/gram
fisk. Ett pikogram (pg) motsva-
rar 0,000000000001 g, sa det
roér sig om ytterst sma mangder.

EU har for fisk satt ett
gransvarde pa 4 pg/g. Intaget
av dioxiner och dioxinlika ke-
mikalier, som PCB, har for
maénniska satts till maximalt
1-4 pg/kg kroppsvikt och dag.
Nu har man preciserat detta till
2 pg/kg kroppsvikt och dag vil-
ket innebér for ett barn som véa-
ger 20 kg max 40 pg, en kvin-

Fisk Uppmatt halt Max intag Max intag Max intag
(pa/g fisk) barn 20 kg kvinna 50 kg man 80 kg
Laxdring 7-11 4-69 9-14 g 15-23 g
Lax 8-15 3-5¢g 7-13 g 11-20 g
Stromming 2-33 1-20 g 3-504¢ 5-80 g
Sill 6-8 5-79 13-17 g 20-27 g
Sik 1-3 13-40 g 33-100 g 53-160 g
Torsk 0,5 8049 200 g 320 ¢

na som véger 50 kg max 100
pg och en man som véger 80 kg
max 160 pg.

Hur forhaller sig dessa re-
kommenderade intag till halter
i fisk? De senaste matvérdena
finns enligt Livsmedelsverket
for tidsperioden 2000-2002. |
tabellen finns halterna liksom

hur mycket personerna i ex-
emplen ovan kan ata per dag
utan att dverskrida rekommen-
derat dagsintag.

LENNART HARDELL
Professor, 6verlakare
Onkologiska kliniken
Universitetssjukhuset

| ombonad och varm
milj6 blir du sedd, hord,
bekréftad och berdrd

Féréandra ditt liv och fa en positiv upplevelse hos oss!

= At lattsmalt balanserad vegetarisk kost enligt Dr. Ann Wigmores lara =

Prova en livsstil som haller dig ung!
Starta din inre lakning och bygg upp hélsan och revitalisera kroppen

En kursgard for granslos halsa

Skeppsgarden - 615 92 Valdemarsvik
Tel.nr 04937414 25; www.livingfood.nu; fax 0493-414 30

Vi har arbetat med
rehabiliteringskurer av véra
vanligaste sjukdomar under
mera &n 20 ar med mycket

goda resultat
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BLI FORSKNINGSFADDER!

ge ditt bidrag via autogiro

VI TVA pa bilderna och alla vi som samlar in g&-
vor ser foljande férdelar med autogiro:

AUTOGIRO aér rationellt. | vetskap om vad som
vantas kan vi dgna alla krafter at utokning av den
redan stora skaran av generdésa manniskor — i
praktiken forskningsfaddrar — som tycker som vi
att fondens inriktning ar god och vélgérande.

CANCER- OCH

Olika vagar att anmala ditt intresse

Posta talongen.
Ring 08-555 154 55
Maila till:

autogiro@cancerochallergifonden.se
G4 in pa hemsidan och fyll i en

intresseblankett.

HUR ANVANDS DITT BIDRAG?

Ditt bidrag gar till:

e Miljorelaterad forskning
inom omradena cancer
och allergi

* Stod till individuella
vardkostnader och  me-
dicin

* Halsohemsvistelser och
rehabilitering

 Speciell utrustning till
svenska sjukhus

,\/
'ALLERGIFONDEN

Tomtebogatan 39, 113 38 Stockholm
Fax: 33 08 96, www.cancerochallergifonden.se
e-mail: autogiro@cancerochallergifonden.se

Ja, jag vill bli regelbunden givare FRANKERA B
. . . . PORTO
Skicka mig mer information
BETALT
Namn
Foretag
Cancer- och Allergifonden
Adress
Svarspost
Postadress Kundnummer 12156810016
113 38 Stockholm
Tel
E-post

En kvarts miljon givare - Vi satsar pa AUTOGIRO
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Ostersjovatten, vastkustluft forskn

LARS HAGMARS 90-talsfynd:

Tre ganger mer gifter
i fiskare pa Ostersjon
an 1 vastkustfiskarna

Fiskare pa Kattegatt och Skagerack far mindre cancer an de-
ras yrkesbroder i Ostersjon. Det finner miljomedicinprofes-
sorn Lars Hagmar, 55, och hans 13-mannagrupp i Lund. Hag-
mars spannande langtidsstudier kring detta &ar framsta anled-
ning till att han fick Miljomedicinska priset pa 250 000 kronor.

Ostersjon ar mycket fororenad av luft-
burna och tillrinnande fdroreningar
men fisken ar &nda god foda - som det
finns all anledning att analysera fortlo-
pande, sager Hagmar.

I samarbete med en finlandsk forskar-
grupp studerar Lundagruppen 20 000
svenska yrkesfiskare och deras hustrur-
Tidigare, da fruarna arbetade hemma
och lagade maten, blev det mycket mer
av den egenfangade fisken i kosten an
under senare ar da de flesta fruarna sokt
sig ut pa arbetsmarknaden.

DET HAR HAR MINSKAT fiskarfamiljer-
nas exponering for cancerframkallande
miljogifter, som PCB och dioxiner. Des-
sa gifter har dock valdigt langa uppe-
hallstider i kroppen vilket gor att ocksa
det man at for flera decennier sedan pa-
verkar halterna av dessa miljogifter i
blodet.

Det nationella cancerregistret gor det
mojligt att studera en sa stor grupp som
20 000 fiskare. Deras personuppgifter
samkdrs med registret. Mindre grupper
av fiskare och hustrur har undersokts
individuellt i andra delstudier.

— Att vi funnit skillnader mellan Os-
tersjon och vésterhavet gallande bland
annat cancerrisk beror sannolikt pa att
Ostersjofisken ar mer férorenad.

I mitten av 90-talet uppméattes tre
ganger mer miljogifter i yrkesfiskare pa
Ostersjon jamfort med fiskare fran vas-
terhavet.

AR EXPONERINGEN for solljus en stor
cancerfaktor att rdkna med néar det gal-
ler skillnaden i forekomst av skivepitel-
cancer i huden mellan fiskare fran ost-
och véastkusten? Knappast. UV-bestral-
ningen fran solen skiljer sig inte mycket
mellan Ostersjon och véasterhavet.

Fettlosliga miljogifter som dioxiner
och PCB finns i vattnet och star i jam-
viktsbalans med halterna som finns de-
ponerade i bottenslammet i Osterjon.
Dessa gifter tas upp av encelliga vaxt-
plankton och gar vidare i naringskedjan
till djurplankton, som é&ts av fiskar, som
i sin tur ats av rovfiskar, som ats av
maéanniskor. Havsrovfaglar och salar far
i sig annu storre giftmangder fran Os-
tersjon &n manniskor.

MILIOGIFTERNA LAGRAS i fiskens fett.
Sill, stromming och lax har omfattande

Text: BENGT CRAMNER
Bild: KONNY DOMNAUER

fettdepaer i muskulaturen. Mager fisk
som torsk och flatfisk &r riskfriare — om
man inte anvander levern i mathallning-
en. Levern ar fiskens storsta giftdepa.
Hur &r det da med fiskleverolja som
alltid betraktats som enbart hélsosam?

Den renas numera.

DET AR ETT FAKTUM att férekomsten av
testikelcancer &r betydligt hdgre i Dan-
mark &n i Finland, och att Sverige ligger
nagonstans mittemellan. Har det nagot
med Ostersjofororeningar att gora?
Man diskuterar om det finns miljofak-
torer som kan forklara skillnaderna,
men nagot sakert svar finns annu inte.

Parallellt med skillnader i testikelcan-
cer finns skillnader i spermieantal och
spermiekvalitet, dar de danska mannen
placerar sig i botten, medan de svenska
mannen visar en nagot battre bild.

Det finns teorier om att bade spermi-
ekvaliteten och risken for testikelcancer
beror pa en kombination av arftliga fak-
torer och paverkan pa fostret av hor-
monliknande &mnen - och kanske PCB
och dioxiner - under graviditeten.

Miljogiftforskningen &r inte bara can-
cerrelaterad, understryker Lars Hagmar.

|




sobjekt for

Medicinpristagarna

GORAN PETERSSON miljépedagog:

Visade Volvo vagen
Bytte fil och blev
en halsokostprofet

Aran, pengarna och prisutdelarna passade Chalmersprofes-
sorn GORAN PETERSSON precis i riksdagens Skandiasal
den 30 maj 2005 da han delade Cancer- och Allergifondens
Miljdmedicinska pris 500 000 kronor med Lundaprofessorn

Lars Hagmar.

— Min miljéforskning pa 70- och 80-ta-
len sammanfoll med att miljopartiet
kom in i riksdagen. Nu &r det dags for
partiet att ta tag i halsofragornal!

Miljokemiprofessor Petersson har bli-
vit halsoprofet. Med pedagogisk profil —
s nar han skulle ta de prisutdelande
mp-sprakroren Maria Wetterstrand och
Peter Eriksson i kragen gjorde han det
s& smidigt att de en stund senare leende
jaktade vidare barande varsin skrift for-
fattad av pristagaren. Mp-beddmning-
en:

" DEN HAR PETERSSON har mycket for-
nuftiga miljosynpunkter som vi ska ta
vara pa”.

Peterssons “’halsouppmaning” pa si-
dan 18 antyder faktum att kemimil-
joprofessorn gatt vidare fran att utreda
petrokemiutslapp  och  billacker-
ingsangor langs motorvagen Uddevalla-
Stenungsund och mata smutsluften i
Goteborg (nu en av varldens renaste
stora stader) till att agera halsokostpro-
fet.

DEN GRONA FODANS antioxidanter
skyddar kroppen mot mycket ont, som
cancer. Petersson borjade studera an-
tioxidantskyddets betydelse nar han
amalgamsanerade tanderna i slutet av
80-talet.

Vid prisutdelningen bar Petersson sin
“antioxidantslips”, med mycket frukt
och gront.

De tiotusentals kemiska &mnen som
via fororeningar i narmiljon kan finna
vagen till munnen &r inte det farligaste
vi kan stoppa i oss — enligt Petersson i
ett pedagogiskt tillspetsat uttalande:

— DET FARLIGASTE GIFTET &r socker!

Han ser fetma kopplad till skrapmat
som ett ytterst oroande folkhalsopro-
blem med anknytning till diabetes, can-
cer och allergi.

Han har tagit for vana att rekreera sig
pa hélsohotell och halsocentra. Det har
gett en bred inblick i héalsofragor. Har
blivit som en hobby. P& hobbysidan &r
han ocksd botaniker, och sedan tio ar
golfspelare.

Goran Alf Ingemar Petersson, 64, stu-
dent i Jonkoping dér han har sommar-
bostad pa foraldragarden i Jarstorp, go-
teborgare efter varnplikt vid flygvapnet
1961, kombinerar forskningen med
mycket ambitits undervisning.

—Jag ar glad Over att fatt ge tretusen
blivande civilingenjorer vid Chalmers

grundlaggande miljovetenskaplig kun-
skap.

Peterssons luftfororeningsforskning
larde Volvo nagot vasentligt. Miljons
betydelse. Volvo hor till de biltillverkare
som forst satsade pa miljohansyn. Pe-
tersson:

- Volvo satsade pa en banbrytande
miljoprofilering som sékert har I6nat sig
ocksa affarsméssigt.

Nér regeringens Uddevallapaket stod
pa agendan 1985 ingick Volvos planer
pa en ny fabrik.

DET VAR PA DEN TIDEN da ™tradkra-
marna” framst motsatte sig motor-
vagsplanerna i Bohuslan. Petersson var-
nade for billackeringsdngorna, som
kopplades till oxidantbildning och
skogsskador. Industrin lyssnade. Nu
lackeras med vattenbaserade farger.

Petersson gjorde utredningen “Fran
kolvateutslapp till skogsskador” for
Uddevalla kommun.

1980-talets berdmda tradkramare vid
motorvagsstrackan Uddevalla-Ste-
nungsund fick stort symbolvarde i ett
alltmer miljoanpassat Sverige. | anslut-
ning till detta gjorde Petersson pa Na-
turskyddsforeningens uppdrag en utred-
ning om kolvateutslappen fran den
petrokemiska industrin i Stenungsund i
relation till motorvégen. Petersson:

— TRADKRAMARNA, miljororelsen och
de vetenskapliga utredningarna gjorde
fragorna politiskt heta. Motorvéagen
byggdes men obligatorisk avgasrening
infordes 1989 och stora insatser gjordes
for att minska kolvateutslappen.

Goteborg var forst i Europa med ben-
sinstationer med aterforingssystem for
tankningsangorna. Expositionen for
tankande bilister sdnktes med 6ver 90
procent. Bensinangor, vagtunnlar, avga-
sexposition inne i bilar (fran framforva-
rande), vedeldning, hushallsavfall, an-
tioxidanter, kolhydrater... Listan Over
Peterssons projekt ar mycket lang och
innefattar bade forskning, utredningar
och miljé- och héalsoinformation.

Han forbereder utgivning av en om-
fattande genomgang av antioxidantin-
nehallet i en lang rad fodoamen.

Miljomedicinska pristagaren Goran
Petersson ar ofortrottlig i sin betydande
miljéforskning och halsoradgivning.
Fran sjalens djup till antioxidantslipsen.
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Kortsiktigt - langsiktigt? Prisutdelande sprakréren funderar

Klimatstorningar 6verst pa mp-listan
Miljogifter, radioaktivitet
star hogt i programmet

Overkonsumtion av naturresurser, energi och ekosystem-
tjanster, sarskilt i de rika landerna. Det ar nagot for varlden
att begrunda, framhaver Miljépartiets sprakror Peter Eriks-
son och Maria Wetterstrand, som delade ut Cancer- och Aller-

gifondens Miljomedicinska pris.

Peter Eriksson reflekterar:

— Att satta ihop en 10-i-topp lista dver
viktigaste miljodetalj att fokusera och
fora opp pa agendan ar oerhort svart.
Hur ska du vaga sakra men begransade
kortsiktiga effekter mot mer osékra
men potentiellt katastrofala langsiktiga
problem?

Dioxin i fisken mot karnavfallet?

Sedan finns det saker, som orsakar fle-
ra problem, sakra och osédkra, pa kort
och lang sikt, direkt och indirekt. Som
oljeanvandningen.

Men har kommer dagens bud; det har
ar viktigt att beakta :

1. Klimatstérningar;
2. Spridning av miljogifter, inklusive
radioaktivitet;
3. Uttrangning och minskning av na-
turliga biotoper, skog m m;
. Forstorelse av jordbruksmark och
vattenresurser;
. Rovdriften i havet;
. Forsurning;
. Ozonhalet;
. Fattigdom, okade Klyftor;
Overgodning (Ostersjon);
10. Okad anvéandning och spridning av
kemikalier.

N
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E?.Miljo'pristagares hélsouppmaning:

At Inte 1hjal Dig !
20 000 kg mat 1 Ditt liv med
10 000 kemiska amnen!

Betydelsen av miljofragor som giftfri miljo och vaxthuseffekt
star nu klar for de flesta och dessa fragor star hogt pa den

politiska agendan.

Det senaste aret har livsstilsrelaterade halsoproblem blivit
en minst lika stor fraga for vanligt folk.

Insikten har spritt sig snabbt om att da-
gens skrapmat medfor fetma och sjuk-
domar.

Under livet lastar de flesta in minst
20 000 kg mat med mer an 10 000 iden-
tifierade kemiska amnen.

Andelen av dessa kemiska &mnen som
har en annan sammansattning &n vad vi
ar naturligt anpassade till 6kar hela ti-
den.

Rubrikerna om att vi ater ihjal oss ris-
kerar att fa en allt hégre sanningsgrad.

Samtidigt ser vi som fordjupat oss i
problemen hur ontdiga manga av dem
ar och hur mycket som kan foréndras i
positiv riktning.

Manga av butikernas och varuhusens
livsmedelshyllor &r forfarande ur halso-
synpunkt.

Sockerfaran forstar nu de flesta, men
att stélla om till battre varianter av
andra livsmedel &r minst lika viktigt.

Att fa ratt kombinationer av antioxi-

danter fran frukt och gront kan vara av-
gorande for kroppens forsvar mot can-
cer.

Har finns nu hur mycket som helst att
gora for att forandra kosten i skolor, in-
om &ldrevard, pa lunchrestauranger och
i hemmakoken.

Alla goda krafter behover bidra.

Forskningen maste kunna reagera
med snabb information mot daliga och
for battre alternativ.

Politiker far inte sitta pa askadarplats
utan maste bidra till att fora fram hal-
sans betydelse och underlatta positiva
forandringar.

Jag var sjalv inblandad i de heta mil-
jofragor som bidrog till att fora in mil-
jOpartiet i riksdagen.

Kanske vill miljopartiet nu satsa pa
att inta en liknande tatposition aven i
dagens heta halsofragor!?

GORAN PETERSSON
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Fran véanster: LENNART SPARELL, vetenskapligt sakkunnig i Cancer- och Allergifondens styrelse,
GORAN PETERSSON, pristagare, SOREN GYVALL, fondens ordférande.

MI_!_JC)MEDICINSKA PRISTAGARE AR VI ALLIHOPA: Fran vanster GUNNAR LINDGREN (2001),
GORAN PETERSSON (2005), OLLE JOHANSSON (1995). Petersson lyfter fram sin specialslips —
med tomater och annat som ger antioxidanter. Foto: KONNY DOMNAER.

Miljomedicinska pristagare
samarbetar om akrylamid

Nar anvandningen av akrylamid i tatningsmedlet Rhoca Gil i
tunnelprojektet genom Hallandsasen under hésten 1997 led-
de till de nu valkanda effekterna pa miljo och manniska hade
Lars Hagmar ansvar for halsoundersdkningarna av tunnel-
arbetarna och de som bodde i riskomradet.

Sarskild poang i sammanhanget ar att Hagmar ar fodd och
uppvuxen i Bastad och har ett fritidshus pa Bjarehalvon.

Hagmar samarbetade med Cancer- och
Allergifondens miljopristagare 2003,
docent Margareta Torngvist vid Institu-
tionen for miljokemi vid Stockholms
universitet.

Blodprov togs och analyserades for
hemoglobin-addukter av akrylamid
bland tunnelarbetarna och de boende i
riskomradet.

Akrylamid ger nervskador men &r
ocksa cancerriskforhojande.Addukt-
vardena blev ovarderliga for de hélso-
riskuppskattningar for nervskador och
cancer som Hagmar och Tornqvist utar-
betade och anvénde.

Ett bifynd, att icke rékande kontroll-
personer ocksa hade halter av addukter

av akrylamid i blodet, d&ven om de var
mycket lagre &n tunnelarbetarnas, ledde
till att Térnqvist och hennes medarbeta-
re upptéckte bildning av akrylamid vid
upphettning av kolhydratrika livsmedel.

Det har fatt stort genomslag interna-
tionellt.

Hagmar och Toérnqvist samarbetar
med att kartlagga addukthalter av ak-
rylamid i olika grupper i Sverige och re-
latera det till de understktas kostvanor.

Detta kan ses som en forstudie till can-
cerepidemiologiska undersokningar for
att klarlagga om akrylamid ar ett matt-
ligt eller endast litet problem nér det gél-
ler cancer i den allménna befolkningen.
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Per dopte mjukdelssarkomet till ’Han”
Beslot att ”’han’ skulle hallas i schack

Under sommaren 2004
drabbades Per Harrys-
son av en ischiaslik-
nande smarta i hoger
lar. Per som dé& var 42
ar gammal sokte forst
hjalp via Internet och
trodde att han drabbats
av nagon form av mus-
kelinflammation. Me-
dan sommaren gick
okade smartan och en
svullnad tillkom.

77_Jag var trott. Hade dalig
matlust. Min fru tjatade ”Ga
till doktorn”. Huslékaren radde
mig att ga till rehabinstitut. Pa
Globen Rehab sa muskelexper-
ten Jag har jobbat trettio ar
med rehab men aldrig markt
nagot liknande; ga till husléka-
ren igen!”. Jag gick till tva laka-
re. Benet rontgades pa Dalens
narsjukhus. Jag fick remiss till
Sodersjukhuset i september.
Dar klamde flera lakare pa be-
net. Var det en varfylld blasa?
Jag hade hog sédnka. Man knip-
sade ut en biopsi for vav-
nadsprov och gjorde magnet-
rontgen. Vad letar dom efter,
funderade jag. Dom tog nya
rontgenbilder men fann inget
oroande. Vi misstéanker inget
sarskilt men remitterar dig till
ortopeden pa Karolinska sjuk-
huset”.??

Pers ben rontgades pa Karo-
linska. Nagra dagar senare
ringde man och kallade Per till
lungréntgen.

- Da& forstod jag att det var
nagot allvarligt.

Doktor Otte Brosjo gav be-
sked:

— Du har ett hdgmalignt sar-
kom i ldarmuskeln men inga me-
tastaser i lungorna. Du far cell-
gifter och stralning under tiden
fram till operation. Du kom-
mer att tappa haret tillfalligt.

”Som cancerpatient
vill man i mojligaste
man fa reda pa or-
saken till att man
drabbats”

Eftersom mjukdelsarkomer ar
en sa pass ovanlig cancerform
finns det ett samarbete mellan
de skandinaviska landerna och
Italien for att drabbade patien-

BLI

PER HARRYSSON opererades lyckosamt.

ter ska fa basta tankbara be-
handling.

Tidigare opererade man pati-
enterna forst medan man idag
véljer att starta med cytostati-
kabehandling och stralning.

"Per jobbade med
besprutade gron-
saker”

SOM CANCERPATIENT Vill man i
mojligaste man fa reda pa orsa-
ken till att man drabbats. Per
och hans fru sékte information.
Av en slump stotte de pa en ar-
tikel om att véaxtgifter kan or-
saka mjukdelssarkom.

Per jobbade med besprutade
gronsaker i Arsta partihallar i
tolv ar. Var det darfor han fick
hdgmalignt muskelsarkom?

— FORSKNING HAR VISAT att
dioxiner i besprutade grbnsa-
ker kan ge cancer om man ar-
betar lange i branschen. Om
jag drabbats pa& det sattet far
jag nog aldrig veta.

Pers tumor, som var ungefér
8 cm i diameter, opererades
bort i maj.

»Jag blir anda inte
handikappad. Andra
muskler tar over”

Operationen blir omfattande.
For sékerhets skull tas hela sto-

ra larmuskeln i
bort. Per:

Muskeln gar fran kna till
skinka. Jag blir anda inte all-
varligt handikappad. Andra
muskler tar dver.

Nar behandlingen startade i
oktober 2004 fick Per cellgif-
terna Holoxan och Diklosehan.
For smartorna fick Per diclofe-
nac och citodon.

TUMORENS STORLEK Mminska-
de inte nar cellgifterna sattes in
i oktober. Cellgifterna gavs i in-
tensiva omgangar. Stralningen
utfordes tva ganger om dagen i
12 dagar. Per berattar:

-Vid stralningen lag jag i
bank i ndgot som liknar en vag-
ga. Samtidigt magnetréntgades
benet. De flesta blir illamaende
av cellgift men jag hade tur och
madde illa bara under tre dar
efter sjatte kuren, den sista. Det
som har varit riktigt jobbigt &ar
de biverkningar som uppstod
av stralbehandlingen.

hogerbenet

"Smartan i benet
Okade till outhard-
liga nivaer”

SMARTAN | BENET Okade till out-
hardliga nivaer och Per kunde
till slut inte sitta upp utan fick
mest ligga ned. Det stralade

omradet svullnade till dubbel
storlek.

Ge ditt bidrag via autogiro

Se annons sid. 15

Per var helt oférberedd och
oinformerad om dessa biverk-
ningar och tror att det skulle ha
varit lattare att hantera om han
varit mentalt férberedd. Mot
smartan fick han langtidsver-
kande morfin.

—JAG HAR EN POsITIV instéll-
ning. | mina tankar fokuserar
jag tumoren, dopte den till
”han” och bestammer “Han
ska inte bestamma’’!

Per ar bade nyfiken och be-
stamd. Tycker att han blivit
valdigt fint behandlad av alla
han mott i varden. Men reflek-
terar att man som patient far ta
reda pa mycket sjalv.

DET ENDA NEGATIVA i behand-
lingen har varit att den gamla
stralningsapparaturen pa Radi-
umhemmet kranglar ganska of-
ta och att han inte fick tillrack-
lig information om stralningens
biverkningar.

— Men for det ber personalen
om ursakt, och det lattar stres-
sen i kdn av patienter som ska
stralas!

BENGT CRAMNER

.

FORSKNINGSFADDER!

OLLE JOHANSSON, docent
Enheten for experimentell
dermatologi, Karolinska institutet

Substans P ar
intressant vid
transplantation

En vanlig behandling inom
medicinen numera &r trans-
plantationer av bade organ,
vavnader och celler. Avsikten
med dessa ingrepp ar att re-
parera en skada eller ersatta
delar av kroppen.

Ett vanligt bekymmer &ar
att det nya organet eller den
nya vavnadsbiten inte far
med sig sina nerver och dari-
genom inte kan fungera kor-
rekt. | ett alldeles nytt arbete
har Olle Johansson vid Ka-
rolinska institutet i samarbe-
te med amerikanska forskare
vid Utahs universitet i Salt
Lake City studerat hur ett
hudtransplantat aterfar sina
nerver och dartill knutna
funktioner.

Den modell som forskarna
anvant sig av tillater studier
samtidigt av bade sensoriska
nervers innehall av signal-
substanser, bl a den av No-
belpristagaren UIf von Euler
upptackta substans P, och
deras funktioner, alltsa om
de kanner av varme, beror-
ing, vibration och spetsiga
foremal, sd kallade pin-
prick.

Ju farre nerver som gene-
rellt vaxt in i transplantatet
desto mindre kanslighet fick
huden for dessa upplevelser.
Mer varme behdvdes for att
utlosa ett svar. Kraftigare be-
roring behovdes, och sa vi-
dare.

Det visade sig att just de
nerver som innehaller smért-
substansen substans P hade
Okat i antal och detta paral-
lellt med att patienterna rap-
porterade klada och smarta i
hdgre grad.
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Livet uppstod pa jorden for 3.800.000.000, tremiljarderattahundra miljoner, ar sedan. |
en naringsrik soppa formades de forsta byggstenarna till liv och efterhand ddk encelliga
organismer upp pa scenen. Den minsta enheten av levande substans ar just cellen — man
kan ha encelliga organismer, men inte halv- eller trekvartscelliga. Under utvecklingens
gang har sedan cellerna valt att leva som encelliga organismer eller att sla sig samman i
storre grupper av celler. En sadan samling celler &r méanniskan. Hur stort ett djur blir be-

Allergi: folksjukdom
som fortsatter dka

Allergi och annan o6verkanslighet har manga olika
sjukdomsyttringar, drabbar olika organ, har vaxlande
svarighetsgrad. Besvaren varierar dessutom med tiden.
Detta gor att olika studier av omfattningen av allergi
och annan overkéanslighet kan vara svara att jamfora.
Tillgéngliga vetenskapliga data ger dock stod for att
omfattningen av allergi och annan 6verkéanslighet ar
stor och fortsatter att 6ka.

Mer &n var tredje vuxen och 4 av 10 skolbarn har el-
ler har haft nagon form av allergi i Sverige.

Forekomsten av astma hos vuxna éar 6 % eller hogre.
Varje ar dor omkring 1000 personer med astma som
direkt eller bidragande orsak.

Astma ar den helt dvervagande orsaken till handi-
kapp hos barn, och i vissa aldersintervall har omkring
10 % av barnen astma.

Forekomsten av allergiska 6gon-/nasbesvéar hos skol-
barn ar 7-10 %. Det galler sadana som har eller har
haft besvar.

Forekomsten av atopiskt eksem (bojveckseksem) hos
skolbarn véaxlar med aldern och uppgar till mellan 7
och 18 %. Uppgifter om aktuella besvar hos vuxna
saknas.

Fodoamnesoverkanslighet i vidaste bemarkelse fore-
kommer uppskattningsvis i 10-15 %, vanligast hos
barn och unga. Allergi med allvarligare sjukdoms-
symptom vid vissa fododmnen forekommer i 1-2 % av
saval skolbarn som vuxna och hos ca 8 % hos barn
under 3-arsaldern.

Insektsallergi (bi och geting) uppskattas till ca 1 %
av befolkningen.

Av de allergiska sjukdomarna &ar eksem den vanligas-
te sjukdomsmanifestationen i arbetsfor alder. Eksem &r
ocksa den vanligaste yrkeshudsjukdomen. Ungefar
5 % av personer i arbetsfor alder har pagaende hand-
eksem, vilket motsvarar 270 000 personer i Sverige.
600 000 (11 %) har eller har haft handeksem nagon
gang under de senaste 12 manaderna. Handeksem &r
dubbelt sa vanligt hos kvinnor som hos méan.

10 % av kvinnorna och 1 % av mannen i den svens-
ka befolkningen ar nickelallergisk. 40 % av nickelal-
lergikerna utvecklar handeksem.

ALLERGISK HOSNUVA

Sésongsbunden allergisk rinit (hdsnuva)

jon under hela aret, t ex djurepitel och

(TYP )
. orsakas nastan helt av allergi mot pollen.
Icke-sdsongsbunden allergisk rinit orsa-
— kas av allergen, som férekommer i mil-
ALLERGISKA

_

OGONBESVAR
(TYP )

Allergisk konjunktivit

innebar att dgats binde-
hinna blir r6d med 6kad
karlteckning. Okat tar-
flode &r vanligt. Ogon-
klada ar ett domineran-
de symptom.

ALLERGISKA
NASSELUTSLAG
(TYP )

Nasselutslag (urticaria)
ar en kortlivad, begran-
sad upphdjd svullnad
och rodnad i huden.
Ofta med intensiv klada.
Var femte ménniska kan
nagon gang i livet drab-
bas av akut urtikaria.
Fodoamnen och lakeme-
del &r de vanligaste orsa-
kerna.

KONTAKT-
URTICARIA
(TYP )

Denna urtikariatyp
uppkommer i huden,
oftast pa handerna.
Orsakas vanligen av
kontakt med protei-
ner i fodoamnen och
latex i gummihands-
kar.

kvalster.

\

Typ II- och Typ lll-allergier ar ovanligare

INSEKTSALLERGI
(TYP )

Framfor allt stick av bin och ge-
tingar kan ge upphov till svara
reaktioner. Vid stick injiceras ett
gift, som innehaller ett flertal
amnen, varav en del &r kraftfulla
allergener. Halsen, luftréren och
tungan svullnar upp vilket ger
svarigheter att andas. Mindra
farliga reaktioner pa insektsstick
ger naturligtvis svullnad i huden
déar t ex getingen stuckit.

ALLERGISK ASTMA
(TYP )

Astma ar en kronisk inflamma-
tion i luftvdgarna med andndd
och hosta pa grund av varieran-
de fortrangning i luftvégarna.
Allergisk astma debuterar tidigt
i livet eller ungdomen. Orsakas
av allergen som finns i inand-
ningsluften.

LIVSMEDELSALLERGI
(TYP )

Akuta allergiska reaktioner orsa-
kade av fddoamnen kan variera
fr&n mycket lindriga till livsho-
tande. Orsakas framfor allt av
jordnotter, notter, sojaprotein,
komjolk och &agg.

ALLERGISKT
KONTAKTEKSEM
(TYP IV)

En kontaktallergi ar aldrig med-
fodd utan forvarvad. En kon-
taktallergi som sadan ger inga
symptom, den &r inte ndgon
sjukdom. Forst vid férnyad hud-
kontakt med det allergiframkal-
lande dmnet uppkommer symp-
tom som eksem vid kontakt-
stéllet pa huden.
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ror pa hur manga celler som det bestar av. Cellantalet beror i sin tur pa hur manga gang-
er den befruktade aggcellen har delat sig. Pa sa vis finns det djur som véager 10-tals ton
samtidigt som andra ar mindre an en millimeter. De flesta djur har en bestamd storlek,
men en del djur, tex stor och gadda, vaxer hela sitt liv. Men, inte att forgldmma, de
storsta levande varelserna pa var jord ar inte elefanter eller valar, utan det &r vissa trad!
Bland véaxterna hittar vi ocksa de &ldsta nu levande individerna, redan olivtrad kan va-

Allt fler far cancer
och allt fler botas

Cancer berdr oss alla. P& grund av dess vanlighet kan-
ner de allra flesta av oss, oavsett om vi ar unga eller
gamla, en eller flera med cancer. Av dagens svenskar
beraknas 1/3 av oss fa minst en cancer diagnosticerad.

Totalt upptacks 45.000 cancrar per ar i Sverige. Det
innebar att cirka 200 svenskar far ett cancerbesked
varje vardag. Annu fler utreds pa grund av misstanke
om cancer, vilket skapar oro aven hos dem som inte vi-
sar sig lida av cancer.

Ombhéandertagandet av cancerpatienter ar en stor och
okande del av dagens sjukvard. Cancerpatienter dyker
upp inom sjukvardens alla specialiteter och kan beho-
va vard i sjukdomens alla faser.

I takt med att cancer totalt sett blir allt vanligare,
och att flera diagnoser far allt battre prognos, 6kar an-
talet svenskar som lever med cancer. Okningen har va-
rit omkring 30 % den senaste tioarsperioden, en ok-
ningstakt som berédknas halla i sig.

Antalet svenskar som dog av cancer ar 2002 var
drygt 22.000, en siffra som legat tamligen konstant
trots en stadig total 6kning av cancer de senaste decen-
nierna.

Upptackten att cancer utvecklas ur vara normala cel-
ler genom att specifika gener slas pa eller slas av har
lett till en explosionsartad biologisk kunskapsutveck-
ling.

Som namns i Olle Johanssons text har ovan finns
stora variationer mellan olika celler. Aven i oss manni-
skor finns manga olika celltyper som mellan olika vav-
nader och organ uppvisar stor variation i storlek, form
och funktion. Det de dock har gemensamt &r att deras
DNA-uppsattning (=arvsmassa), som finns i cellkar-
nan, & densamma hos en individ.

En radande princip, som foreslogs av Rudolf Vir-
chow for 150 ar sedan, ar att alla celler kommer fran
redan existerande celler. En cell férdubblar sitt DNA-
innehall och delar sig sedan till tva celler med identiskt
DNA. DNA't bar hela ’den genetiska koden™.

Om det blir fel i DNA't, sarskilt i de s k “’cancerge-
nerna”, och det inte upptéacks och lagas och det fors vi-
dare till de 2 nya cellerna har ett forsta steg mot can-
cer tagits.

LYMFOM OCH

LEUKEMI

Vita blodkroppar kan utveck-
las till maligna celler. De
kommer da att ge upphov till
maligna lymfom eller leukemi.
Dessa upptrader i alla alders-
grupper och ar de som ar van-
ligast bland barn i Sverige.

LEVER-
CANCER

NJUR-
CANCER

TIJIOCKTARMS- OCH
ANDTARMSCANCER

Tjocktarmscancer (= colon-
cancer) drabbar nagot fler
kvinnor &n man i Sverige,

sammanlagt cirka 3.500 per

ar. Andtarmscancer (= rektal-
cancer) ar istallet nagot vanli-
gare hos méan an hos kvinnor,
sammanlagt cirka 2.000 per
ar i Sverige.

AGGSTOCKS-
CANCER

CANCER |
LIVMODERKROPPEN

PROSTATA-
CANCER

Trots att prosta-
tacancer darmed
drabbar mén &r det
Sveriges vanligaste

cancerform. Inciden-

sen ar i 6kande och
under 2003 dia-
gnosticerades for
forsta gangen
>9.000 fall! Trots
okningen ar antalet
svenska man som

arligen dor i prosta-

tacancer relativt
konstant. Liksom

TESTIKEL- for brostcancer ar

adenokarcinom do-

CANCER  minerande.

HJARNTUMORER

Primara tum@rer i hjarnan, och dvriga de-
lar av nervsystemet, finns av manga typer.
Aven de som &r godartade (= ’benigna’)
kan bli farliga p g a det begransade utrym-
met i skallen. Merparten &r maligna och

tillhérande

gruppen gliom. Den vanligaste

godartade formen kallas meningiom och
har sitt ursprung i hjarnhinnorna.

LUNGCANCER

Aven i lungvavnaden finns flera

har

um

olika celltyper och det finns flera
olika lungcancerformer. Generellt

de dalig prognos, vilket till

stor del beror pé att lungcancer of-
ta inte upptécks forran i ett stadi-

dér den bdrjat sprida sig.

Lungorna &r ocksa en vanlig plats
for metastaser fran andra cancer-

former, t ex brost-, testikel- och
njurcancer.
BROSTCANCER

Sveriges nast vanligaste can-
cerform med 6-7.000 nya fall
per ar, varav 99,3 % kvinnor.
Man réknar idag med att var
nionde svensk kvinna far
brostcancer. Andelen som
Overlever 5 &r eller mer efter
diagnos ar nu uppe i 84 %!

MAGSACKSCANCER

___—— HUDCANCER

I huden finns flera olika cell-
typer och vi finner ocksa fle-
ra olika hudcancerformer.
Den mest uppmarksammade
ar malignt melanom pa
grund av dess vanlighet och
att det kan leda till bildandet
av dottertumorer (= metasta-
ser). Chansen till bot ar
dock generellt god om mela-
nomet kan avlégsnas i tidigt
skede och med tillracklig
marginal, vilket oftast ar fal-
let.

CANCER | BUK-
SPOTTSKORTELN

CANCER | URINBLASA

SARKOM

Aven kroppens mjukdelars
och stddjevavnaders celler
kan bli maligna. Den grup-
pen kallas sarkom och &r re-
lativt ovanliga. De kan t ex
uppsta i muskulatur eller
skelett. Skelettet &r annars en
vanlig plats fér metastaser,
bl a fran prostata- och brost-
cancer.
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ra mer &n 2.000 ar gamla och man anger vissa buskar i Framre Asien som hela 43.000
ar gamla! Nagot att tanka pa nasta gang man bryter en kvist eller trampar pa en blom-
ma! Encelliga djur ar oftast mindre an en halv millimeter. Varldens férmodligen storsta
encelliga djur - Nummulites - kan daremot bli nagra centimetrar i diameter. Djuret &r
mest kant som fossil fran aldre tertiar, men det finns likartade nu levande former. Ock-
sa mareldsorganismen, Noctiluca miliaris, ar ett ovanligt stort encelligt djur. | borjan av

ALLERGI-PRESENTATION ONKOLOGI-PRESENTATION CELL-PRESENTATION

Bert Bjorkner

Motta- :
gare av =
Cancer-
och Al-
lergifon-
dens
Miljo-
medi-
cinska
pris 2004.
Utbildade sig forst till
civilingenjor i teknisk fy-
sik vid Chalmers Teknis-
ka hogskola i Géteborg,
men hans examensarbete
i medicinsk fysik fick ho-
nom att borja lasa till 1a-
kare. Han specialiserade
sig i hudsjukdomar och
efter ett par ars fors-
karutbildning i Phila-
delphia, USA, fick han
intresse for yrkes- och
miljorelaterade hudsjuk-

domar. Han startade och
utvecklade avdelningen
for yrkes- och miljoder-
matologi vid hudklini-
ken, Universitetssjukhu-
set MAS i Malmad. Blev
professor i samma amne
vid Arbetsmiljoinstitutet
i Solna. Han har varit
sakkunnig och konsult i
hudallergifragor vid For-
sakringsratterna, Forsak-
ringséverdomstolen,
Riksforsakringsverket
och Statens folkhal-
soinstitut. Han har varit
medlem i Astma- och Al-
lergiforbundets forsk-
ningskommitté och Sta-
tens folkhéalsoinstituts al-
lergiforskningsgrupp
med uppgift att utreda
svensk allergiforskning
infor 2000-talet.

Magnus Backlund

Utbilda-
de sig
till laka-
re vid
Karo-
linska
Institu-
tet.
Dérefter
foljde allmantjénstgoring
i Lindesberg 1993-95.
Han har sedan dess arbe-
tat med cancerpatienter
pa Radiumhemmet, Ka-
rolinska Universitetssjuk-
huset, och blev 2002
specialist i onkologi. Se-
dan 2002 ar han studie-
rektor med ansvar for
onkologiundervisning pa
grundutbildningsniva vid

Karolinska Institutet. Pa-
rallellt med den kliniska
tjanstgoringen och un-
dervisningsuppdragen
har han bedrivit forsk-
ning inom neuro-onkolo-
gi i en forskargrupp ledd
av professor Peter Col-
lins. Avhandlingen, som
forsvarades vid disputa-
tionen 11 februari 2005,
hade sin tyngdpunkt pa
identifieringen av nya ge-
netiska prognosfaktorer
vid de vanligaste typerna
av priméra hjarntumdorer.
Avhandlingen inneholl
aven ett delarbete om
biskoéldkdrteladenom
och 6kad risk for hjarn-
tumor.

Tjocktarmscancer drabbar nagot fler kvinnor &n man

Olle Johansson

Motta-
gare av
Cancer-
och Al-
lergi-
fondens
forsta
Miljo-
medi-
cinska pris, 1995.

Har studerat medicin
vid Karolinska Institutet
dar han ocksa lade fram
sin avhandling for medi-
cine doktorsgrad med ti-
teln ’Peptide Neurons in
the Central and Periphe-
ral Nervous System.
Light and Electron Mic-
roscopic Studies”. Ar
chef for Enheten for ex-
perimentell dermatologi
vid Institutionen for neu-
rovetenskap, Karolinska
Institutet. Har deltagit i
mer &n 300 kongresser

och symposier som in-
bjuden foredragshallare,
Har deltagit i organisa-
tionen for en rad interna-
tionella kongresser. Sti-
pendiat hos The Royal
Society, London, 1986,
for att studera stereolo-
giska metoder. Har haft
ett drygt 20-tal gastfors-
kare pa sin avdelning.
Nu pagar internationella
samarbeten med bland
annat Japan, Brasilien,
Indien, Tyskland och
USA. Hans forskning har
ront omfattande upp-
marksamhet i media.
Har en mycket omfattan-
de undervisningsmeriter-
ing. Har arbetat pa ‘the
referee board’ for en lang
rad tidskrifter. Forfattare
till mer &n 500 veten-
skapliga originalarbeten.

Tjocktarmen och andtarmen har till uppgift att bearbeta, harbérgera och transportera avforing-
en. Darigenom blir tarmepitelet (ytskiktet av celler som klar insidan av tarmarna) mer eller
mindre standigt utsatt for paverkan av restprodukter och av bakterier. Formodligen ar det som

ett skydd mot ansamling av skadade celler som omsattningen av tarmepitelceller ar sa hog i des- TYP I

sa delar av magtarmkanalen. Man réaknar med att det hos fullvuxna individer stots av cirka 10

miljarder celler per dygn — och lika manga nybildas. Det motsvarar drygt 100 000 celler per se- ¢ ‘

kund! Tjocktarmscancer (=coloncancer) drabbar nagot fler kvinnor an man i Sverige, samman- s

lagt cirka 3 500 per ar. Andtarmscancer (=rektalcancer) ar istallet nigot vanligare hos man an SIS e LU AEC LEN)

hos kvinnor, sammanlagt cirka 2 000 per ar i Sverige.
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Typ |- allergi: Snabb Overkanslighetsreaktion

Den fysiologiska funktionen av denna typ av immunreaktion antas vara att skydda oss mot pa-
rasitinfektioner. Typ l-allergi associerar vi oftast med beteckningen att vara ”allergiker”.

Typ | kallas ocksa den snabba 6verkanslighetsreaktionen eftersom den vanligen upptrader in-
om nagon minut upp till en halvtimma efter kontakt med allergenet hos en sensibiliserad indi-
vid (personen ifraga har tidigare bildat antikroppar mot allergenet).

Typ | benamns ockséa atopisk allergi och innebar en arftlig bendgenhet att bilda IgE-anti-
kroppar (Immunglobulin E) mot olika vanliga antigen (t ex pollen och kvalster) som finns i var
miljo. Antigenen utgors av proteiner med hdog molekylvikt.

Antigenet reagerar med IgE-antikroppar som frisatter farmakologiskt aktiva @mnen vilket ger
upphov till kliniska symptom i det organ som sensibiliserats (malorganet).

Allergi av Typ | ger upphov till allergisk astma, allergisk hdsnuva, allergiska 6gonbesvar, al-
lergiska nasselutslag (urticaria och kontakturticaria), insektsallergi, livsmedelsallergi och i sva-
rare fall anafylaktisk chock (akut insattande allergichock).

IgE-ANTIKROPP

MASTCELL

NASSELUTSLAG
FRISATTNING AV HISTAMIN MM —3 HOSNUVA
ASTMA ETC

Schematisk bild av TYP l-allergi. Nar ett allergiframkallande amne, exempelvis
pollen, kommer in i kroppen fangas det in av IgE-antikroppar som sitter fast pa
ytan av s k mastceller. Det ar celler som finns i huden och slemhinnorna, tex i
nasan och luftréren. Mastcellerna frisatter olika &mnen som t ex histamin. Des-
sa amnen ger akuta symptom inom nagra minuter.
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hosten kan man se det lysa vid batbryggor i Bohuslan. Varldens minsta djur ar en encel-
lig organism som lever i kloakvatten — Mycoplasma laidlawii. Det ar endast en tiotusen-
dels millimeter (0,1 pum) stort. Orsaken till att encelliga djur inte kan bli hur stora som
helst ar fysiologisk. | en djurcell pagar ett standigt utbyte av naringsamnen, slaggproduk-
ter, koldioxid och syre mellan cellens inre och dess omgivning. Om en cell &ar alltfor stor
hinner inte dess inre delar att forsorjas med just syre tillrackligt snabbt och cellen gar da

Varfor ar prostata- och brostcancer sa vanligt?

Ata ratt och

motionera

skyddar mot vanligaste
cancersjukdomarna

Cancer ar vanligt, men drabbar
oss oftast forst i hog alder. Ar
2003 registrerades  totalt
48.676 fall i Sverige. Drygt
halften var mén trots att de har
nagot kortare medellivslangd
an kvinnor.

I princip kan cancer uppsta i
alla celltyper i alla vara organ.

Hur vanliga de olika cancer-
sorterna ar varierar stort och vi
vet tdmligen lite om varfor just
prostata- och brostcancer ar sa
otroligt vanligt och andra sor-
ter mer ovanliga.

For de 3 grupperna hdgst upp
i listan (prostata-, brost- och
kolorektal cancer) tror de flesta
experter att kost- och motions-
vanor har stor betydelse.

Att halla nere kaloriintaget,
ata frukt och gronsaker och va-
ra fysiskt aktiv sa att man hal-
ler vikten tycks skydda mot de
vanligaste cancerformerna.

Eftersom dessa levnadsregler
aven skyddar mot hjart- karl-
sjukdom lyfts dessa rekommen-
dationer allt oftare fram.

De tio vanligaste cancerformerna

All cancer
Prostata

Brost
Kolorektal

Hud
Lungcancer
Urinvagarna
Malignt lymfom
Livmoderkropp
Nervsystemet
Leukemi
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Antal Andel
2003 kvinnor
48 676 47 %
9 035 0%
6 917 99 %
5 595 49 %
5075 43 %
2994 45 %
2 256 26 %
1645 44 %
1324 100 %
1265 55 %
1084 43 %

Ett allergen ar ett antigen
som orsakar allergisk reaktion

Allergi &r en 0overkéanslighet
fororsakad av specifika immu-
nologiska mekanismer.

Det ar en Overdrivet stark im-
munologisk reaktion pa vanli-
ga, for flertalet manniskor
ofarliga &mnen, sa kallade al-
lergen.

Ett antigen ar ett &mne som
uppfattas som kroppsfram-
mande och som darfor ger upp-
hov till ett immunsvar.

Ett allergen &r ett antigen
som orsakar ett immunsvar
med allergisk reaktion.

Amnen som normalt ingér i

kroppens  dmnesomséattning
kan ocksd uppfattas som
kroppsframmande, exempelvis
nickel, kobolt och krom.

Forutsattningen for att en al-
lergisk reaktion mot ett amne
ska kunna utvecklas &r att indi-
viden tidigare ndgon gang mott
och bildat antikroppar eller im-
munologiskt aktiva celler (lym-
focyter) mot detta &mne.

Det finns flera olika typer av
lymfocyter. De som &r involver-
ade i immunsvaret ar av tva ty-
per, B-lymfocyter (B-celler) och
T-lymfocyter (T-celler).

Bade B-celler och T-celler bil-
das i benmaérgen.

B-celler bildar antikroppar.
T-cellerna hjélper till att forsto-
ra andra celler som tagit upp
skadliga @mnen for kroppen
och forstora celler som infekte-
rats av virus.

T-cellerna hjalper ocksa B-
cellerna att bilda antikroppar.
Darfor kallas T-cellerna ocksa
hjalparceller.

T-cellen behdver skoldkor-
teln (thymus) for att fullt ut-
vecklas, darav namnet.

TYP Il - allergi: Antikroppsreaktioner i blodbanan

Denna reaktionstyp formedlas av IgG- och IgM-antikroppar. Den fysiologiska funktionen ar att
eliminera partikelantigen som ex. bakterier och virus i blodet och i vavnader.

Allergiska reaktioner av denna typ sker framfor allt i blodbanan, dar exempelvis lakemedel
kan fastna pa olika celltyper som réda och vita blodkroppar samt blodplattar. Blodcellerna for-
stors samtidigt med lakemedlet, varvid blodbrist kan uppsta. Det ar dock viktigt att notera, att
manga overkéanslighetsreaktioner mot lakemedel har annan bakgrund.

Allergi av Typ Il ar relativt sallsynt.

Bara for man men anda
vanligaste cancerformen

PROSTATAN Kkallas p& grund av sitt anatomiska lage
omkring urinréret narmast under urinbldsan aven ”blas-
halskorteln”. Trots att bara man har en prostata och att
prostatacancer darmed bara kan drabba mén, ar det Sveriges
vanligaste cancerform.

Den absoluta majoriteten utgors av adenokarcinom, d v s
cancern har utvecklats fran prostatans kortelepitel (se text om
cell- och vavnadstyper). Incidensen ar i 6kande och har sa va-
rit sedan Svenska Cancerregistret startades 1958, samtidigt
som antalet svenska man som arligen dor i prostatacancer le-
gat relativt konstant.

Att forekomsten har okat starkt under de senaste aren far
delvis tillskrivas 6kad testning med PSA (prostataspecifikt an-
tigen) och darmed tidig diagnos.

Ar 2003 fick 9.030 méan diagnosen prostatacancer fore 85
ars alder har 22 % av méannen drabbats, vilket ar en mycket
hdg siffra. Detta kan jamfoéras med att 13 % av kvinnorna
har fatt brostcancer vid samma alder.

Under den senaste 10-arsperioden Okade prostatacancer
med 4 % arligen, sd har kan man tala om en folksjukdom.

PSA ar en bra markor for sjukdomen, bade for diagnos och
sjukdomens forlopp. Ett lagt varde, upp till 4 nanogram/ml,
anses vara normalt. Hogre varden tyder pa sjukdom i prosta-
ta &ven om det inte behdver vara cancer.

PSA-vardet kombinerat med den kliniska och mikroskopis-
ka undersékningen ger en god uppfattning om sjukdomens
aggressivitet och vilken behandling som kan vara lamplig.
Snabb stigning av PSA tyder pa spridning av tumoren, i fors-
ta hand till lymfkdrtlar intill prostata och skelettet.
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under. Intresset for var kropp och dess uppbyggnad tog sin fart redan hos urtidens grott-
folk vilka avbildade bade sig sjéalva och olika djur. Den anatomiska precisionen i avbild-
ningarna forfinades sedan hos kineser, japaner och egyptier atskilliga tusentals ar fore
Kristi fodelse. En hdjdpunkt ar naturligtvis antikens Grekland. Det ar dock forst i och
med att konstnarer sasom Leonardo da Vinci och andra bérjar avbilda det inre av var
kropp som den mer moderna anatomien fods och fler och fler organ upptacks och be-

En cell ar som en egen liten varld!

En cell &r som en egen liten varld! Den byggs upp av hundratusentals S°a har ” OVersén
sma& och stora molekyler. S”

Molekyler &r i sin tur uppbyggda av atomer.

Atomerna ansags lange vara de minsta delarna av mate-
rian, men numera vet vi att de i sin tur bestar av mindre
delar: positivt laddade protoner, negativt laddade
elektroner och de oladdade neutronerna.

Dessa partiklar bestar dessutom av annu
mindre delar!

Atomer bygger dven upp den levande ma-
terian, dar det framfor allt ar fyra atomer
som star i fokus: Kol (C), kvave (N), syre (O)
och vate (H).

Till exempel bildar vate och syre det livs-
viktiga vattnet (=molekylen H5O).

Molekylen CO», koldioxid, ar en slaggpro-
dukt som vi andas ut och som véxterna an-
vander for sin fotosyntes i vilken de binder so-
lens livgivande energi. Och s& far vi O, syr-
gas, tillbaka!

Naturligtvis behover vi ocksa andra molekyler
i var kropp. Manga av dessa molekyler bestar av
1000-tals atomer.

Man urskiljer fyra huvudgrupper av sddana amnen:

Fetter (=lipider), &ggvitedmnen (=proteiner), olika
sockerarter (=kolhydrater) och nukleinsyror (DNA
[=deoxyribonukleinsyra] i kromosomerna samt RNA [=ribonuk-
leinsyra] som anvénds vid proteinsyntesen i vara celler). Ordforklaring se nedan.

Proteiner

Translation

Transkription

Mutationer = ar forandringar/ska- Replikation = cellens DNA kopie- Transskription = informationen i Translation = informationen i RNA
dor i DNA't som leder till att det blir ras strax fore celldelningen sa att DNA 6verskrivs (transskriberas) till 6versatts (translateras) till amino-
for lite eller for mycket av vissa varje dottercell far en exakt kopia RNA som sedan kan lamna karnan syror i ett cellprotein.

proteiner eller forandrad funktion (replik) av modercellens uppsatt- och ga ut till ribosomen (protein-

av dem. Mutationer i vissa viktiga ning av arvsanlag (gener). fabriken).

kontrollgener kan leda till cancer
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skrivs. | mitten av 1850-talet borjar man dessutom mer systematiskt att studera vavna-
ders uppbyggnad med hjalp av alltmer tekniskt avancerade ljusmikroskop, och @mnet hi-
stologi (= vavnadslara) ser dagens ljus (!). Efter andra varldskriget kunde man ta ytterli-
gare steg mot mer detaljerad kunskap, bl a med de nya elektronmikroskopen som plots-
ligen tillater forskare att ta ett jattekliv fran ljusmikroskopens cirka 1.000 gangers for-
storing till hisnande 5.000.000 ganger. Parallellt med detta sker avgorande och stora

Helt otroligt hur vi har skapats!

Det &r helt otroligt hur vi skapas fran den befruktade agg-
cellen! Det ar ett under att allt fungerar s& bra som det gor
/)) och genom hela livet!
GO) En cell & den minsta mangd levande substans som
A har férmagan att uppratthalla ett sjalvstandigt liv.
> Cellerna har en genetisk kod for lagring och
overforing av sina arvsanlag fran en cell till en
annan och fran en generation till nasta via
nukleinsyror (DNA; RNA).
| detta kodsystem Oversatts DNAs infor-
mation till aminosyror i ett cell-
protein.
Dessa protein kan sedan, i sin tur, verka
for bildningen av lipider, kolhydra-
ter, andra proteiner och aven nya
nukleinsyror i varje enskild cell.
Cellen kan liknas vid en gelatinklump.
Den innehaller ett antal kroppar som kal-
las organeller. Det ar dessa smé organ
som styr cellens liv och ombesorjer de funk-
tioner som cellen ar programmerad for.
Detta kan avse uppratthallandet av de generella
livsprocesserna som tillvéxt, celldelning och
energifdrsdrjning, men ocksé& de mer specialise-
rade funktioner som vissa celler har, t ex produktionen
av insulin i bukspottkortelceller.
Bland organellerna kan namnas mitokondrierna som ér cel-
lens energiproducenter och ribosomerna som producerar protein.

Antalet mitokondrier i en
cells cytoplasma varierar

mellan olika celltyper — allt
fran nagra fa till tusentals.

)

Mito=]
kondrie |

—

DNA

Bestar av 46 DNA-
dubbelstrangar (=46
kromosomer). Varje
DNA-dubbelstréang
ar en jattelang
molekyl.

CELLSKISSEN pa sidan 24 visar schemat for hur den genetiska koden "6versatts” till proteiner. Vara celler varierar i storlek och form. P& sidan
25 visas deras principiella uppbyggnad. Hur en normal cell arbetar paverkas av signaler utifran. Dessa signaler styr bl a hur DNA't (som i princip
ar identiskt i alla vara celler) anvands. Generna, som utgor bara en liten del av DNA-strangarna (se texten), lases till RNA (=transkription) som l&-
ses till proteiner (=translation) genom ihopkoppling av ett stort antal aminosyror. Som visas pa sidan 25 omges cellinnehallet av ett cellmembran.
Detta ar ett skydd mot omgivningen och det ar bara genomslappligt for utvalda &mnen genom vél reglerade kanaler. | cellmembranet finns ockséa
tusentals mottagarmolekyler (=receptorer) som kan skicka signaler vidare in till cellkarnan. Det &r t ex signaler som beframjar celldelning, mog-
nad eller celldod. Karnan omges ocksa av ett membran som bl a ar till for att skydda vart livsviktiga DNA. Utanfor karnan finns cytoplasman och
i den manga olika sma strukturer med olika funktion. Bl a finns dar mitokondrier som ar cellernas "energifabriker", men som ocksa ar med i reg-
leringen av cellddd, s k apoptos.




- allergi = Cellerna - cancer - allergi = Cellerna

framsteg inom biokemi, cellfysiologi och farmakologi och den nya cellbiologien f6ds.
Denna far sin fortsattning i och med att man under 1980-talet och framat mer och mer
agnar sig at det nya amnet molekylarbiologi, dar mycket av dagens moderna forskning
fortsatter att flytta fram vart vetande om cellen och dess funktion. Antalet celler i var
kropp ar ca 100.000.000.000.000 stycken. Det vill sdga etthundratusenmiljarder celler.
Antalet huvudsakliga celltyper ar dock bara cirka 200 och antalet vavnader 4: epitel, bin-

1978 passerade kvinnorna mannen 1 antal rokare

Svart upptacka lungcancer
Innan den borjat sprida sig

Aven i lungvavnaden finns flera
olika celltyper och det finns fle-
ra olika lungcancerformer. Ge-
nerellt har de dalig prognos,
vilket till stor del beror pa att
lungcancer ofta inte upptacks
forran i ett stadium dér den
bdrjat sprida sig. Uppkomsten

av just lungcancer ar starkt
kopplad till tobaksrokning, ett
faktum ként sedan bérjan av
60-talet. Sambandet kan bl a
konstateras nar frekvenskur-
vorna for lungcancer jamfors
med de for rokvanor. 1978 var
det ar da svenska kvinnor pas-

serade mannen i antal som ro-
ker. Under senaste aren har fre-
kvensen lungcancer minskat
hos man, men okat bland kvin-
norna. Lungorna ar ocksa en
vanlig plats foér metastaser fran
andra cancerformer, t ex brost,
testikel och njurcancer.

Vin, lagrad ost, jordgubbar
haller hdga halter histamin

En del fédodamnen innehaller
hdga halter av histamin och
andra biologiskt aktiva amnen.
En del patienter far migran av
vin och/eller lagrad ost. En del
far utslag av jordgubbar.

| de fall d& en vavnad eller
olika vavnader i kroppen &r sa
irritabla att den eller de reage-
rar pa en mangd olika irriteran-
de amnen och faktorer, talar
man om ospecifik icke-allergisk
overkanslighet.

Exempel &r de patienter med
astmaliknande symptom, dar
det finns ett tydligt samband
mellan exponering for dofter,
kemikalier och tobaksrok och

uppkomst av andningssvarig-
heter, men dar positiv medi-
cinsk diagnos inte kan stéllas.

Denna 6verkénslighet &r mer
uttalad hos dessa patienter an
hos patienter med objektivt ve-
rifierad astma.

Termen ospecifik bronkiell
hyperreaktivitet anvands aven i
samband med luftrorsreaktio-
ner pa olika irriterande &mnen
och faktorer.

Begreppet ospecifik hyperre-
aktivitet ar dock ett reak-
tionsmonster som inte bara gél-
ler luftvagarna. Det kan &ven
gélla hud, tarm och andra or-
gan.

Da det galler huden s& an-
vands dock inte begreppet
ospecifik hyperreaktivitet utan
istallet hudirritation.

Begreppet hudirritation ar
dock svardefinierat.

Symptombilden bdér kunna
relateras till exponering for
omgivningsfaktorer.

Man kan ocksa tala om pri-
mar hudirritation och forsam-
ring av annan hudsjukdom.

Irritationseksem  hor  till
gruppen kontakteksem och kan
definieras som en eksemreak-
tion som ocksa utloses av
ogynnsam paverkan av omgiv-
ningsfaktorer.

Typ III - allergi: Komplexbildning antikroppar + antigen

Den fysiologiska funktionen av denna reaktion ar att det bildas komplex mellan framfér allt 16s-
liga lgG-antikroppar och losligt antigen. D& detta komplex uppnar en viss storlek faller det ut
pa den plats i vavnaden dar antigenet finns och forhindrar det I6sliga antigenet att spridas i

kroppen.

Den allergiska varianten av denna reaktionstyp &r att inflammationen blir sé stark pa den plats
dar antigenet kommit in i vavnaden att en vavnadsskada uppstar (”’Arthus-reaktion’).

Det kan ocksa handa att antigen-antikroppkomplexen ej blir tillrackligt stora och darmed for-
blir l6sliga (’serumsjukan’”) och kan sedan spridas och fastna i njurar, hud och lungor och dar
ge upphov till inflammationsreaktioner och skada, s& kallade vaskuliter och allergisk alveolit
(lungsjukdom). Antigenen kan vara av olika slag, t ex bakterier och virus vid langdragen infek-
tion, svampsporer som inandas (’troskdammlunga’) och autoantigen vid autoimmuna sjukdo-

mar.

Brostcancer ar Sveriges nést van-
ligaste cancerform med 6-7.000
nya fall per ar, varav 99,3 %
kvinnor. Liksom vid prosta-
tacancer ar narapa all brostcan-
cer utvecklad ur brostets kortele-
pitel (= celler som kan bilda mo-
dersmjolk eller kantar mjolk-
gangarna. Man réknar idag med
att var nionde svensk kvinna far
brostcancer. Incidensen ar i
okande medan den arliga dodlig-
heten i brostcancer ligger tamli-
gen oférandrad eller sjunker na-
got. Andelen som Gverlever 5 ar

Brostcancer nast vanligast
Var nionde kvinna drabbas

eller mer efter diagnos brostcan-
cer ar i Sverige nu uppe i 84 %!

Brostcancer hos man uppstar,
som hos kvinnor, i kortelepitelet
— alltsa det som ar till for mjolk-
produktion! Alla pojkar/mén
har lite sddan véavnad bakom
brostvartan som kan ge sig till
kéanna hos den nyfodda liksom i
puberteten p g a stark hormon-
paverkan i dessa livsfaser, till
foljd av intag av anabola steroi-
der i ’héstdoser” samt hos en-
staka, vid hog alder, vara sate for
cancer.

Magsackscancer sags forr ha va-
rit varldens vanligaste cancer-
form och Sveriges vanligaste un-
der 1800-talet, men har haft en
kraftigt nedatgdende kurva se-
dan dess. Manga bedémare tror
att forbattrad mathallning med

Hart saltad rokt mat ger
japaner magsackscancer?

mindre behov av att salta och ro-
ka maten har bidragit. Befolk-
ningen p& Gronland och i Japan,
som fortfarande ater mycket
hart saltad och rokt mat har be-
tydligt hogre incidens av mag-
sackscancer (=ventrikelcancer).

Bukspottkortelcancer
har ofta dalig prognos

Cancer i bukspottkorteln (= panc-
reascancer) ar en tumorform med
generellt dalig prognos. Det forkla-
ras bl a av att levermetastaser &r

vanliga redan nar cancern ar rela-
tivt liten. Lyckligtvis blir pancreas-
cancer allt mindre vanligt.

Primar levercancer
ar mycket ovanlig

Primar cancer i levern ar mycket
ovanlig i Sverige. Metastaser i le-
vern ar dock vanligt, t ex fran
brost-, colon- och bukspottkortel-

cancer. | delar av Sydost-Asien, dar
hepatit B-infektioner ar vanliga, ar
levercancer dock vanlig.

Evolutionens armiljarder
formade cellerna funktionellt

De huvudsakliga celltyperna i var
kropp ar ca. 200 st. Dessa skiljer
sig at avseende utseende och funk-
tion, jamfor t.ex. en lang muskel-
cell med en liten rund lymfocyt, el-
ler en starkt forgrenad nervcell

med en langsmal makrofag ('stor-
atare') i bindvaven. Celltypernas
specifika form och utseende beror
pa de funktionella anspraken och
har uppstatt under evolutionens
armiljarder.
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desubstansvavnad, muskelvavnad och nervvavnad. Dessa fyra vavnader blandas sam-
man i vara olika organ, och bygger t ex upp huden (kroppens storsta organ), levern,
mjalten, lymfknutorna och hjarnan (kroppens klokaste (?) organ). Organen, i sin tur,
blandas i s k organ- och cellsystem, t ex matsmaltningsapparaten, fortplantningsappara-
ten och immunsystemet, och alla dessa organ- och cellsystem tillsammans ar detsamma
som var kropp. Normalt &r vi bortskamda med att allt i var kropp fungerar som det ska

”” Annan Overkanslighet” férekommer i manga former

Allergi ar en dverkanslighetsre-
aktion fororsakad av specifika
definierbara immunologiska
mekanismer. Annan Overkans-
lighet innebér dels att det fore-
ligger ett tillstdnd dar kanslig-
heten &r onormalt férhojd, dels
att det inte finns k&nda specifi-
ka bakomliggande immunolo-
giska mekanismer.

Begreppet annan éverkanslig-
het innebar saledes att reaktio-
ner pa olika miljofaktorer for-
andrats och forstarkts jamfort
med hur personen ifraga vanli-
gen reagerar.

Hari ligger likheten mellan
den immunologiskt formedlade
allergireaktionen och annan
overkanslighet.

Hur denna foréndring i reak-
tionsformagan i ett eller flera
organ som leder till annan
overkanslighet uppstar ar dock
bristfalligt klarlagt.

Uttrycket ”annan 6verkans-
lighet” anvéndes forsta gangen
i borjan av 1980-talet.

Aven om uttrycket inte ar
helt lyckat behdver vi anvénda
det nar vi jAmfor overkanslig-
hetsreaktioner som inte for-

medlas av immunsystemet med
de medicinskt definierade aller-
gisjukdomarna.

Néar det galler traditionella
allergiska sjukdomar sa kan
man oftast med hjalp av olika
testmetoder pavisa en immuno-
logisk reaktion.

For flera av de olika omrade-
na inom begreppet annan
overkanslighet” har det hittills
varit svarare att finna specifika
orsaker. Det blir ofta en subjek-
tiv bedomning utifran vad pati-
enten kanner och upplever.

Manga patienter som inte

fatt reda pa orsaken till besva-
ren och inte heller far nagon
behandling k&nner sig ofta
misstolkade, och inte trodda.

Man kan dela upp annan
Overkanslighet i dels ’icke-al-
lergisk Overkénslighet” och
dels 6verkénslighet med
okénd bakomliggande meka-
nism”.

Icke-allergisk Overkanslighet
beror pa identifierade icke im-
munologiska mekanismer. Nar
ett eller endast ndgra amnen
ger besvar talar man om att re-
aktionen ar specifik.

Sadan specifik icke-allergisk
Overkanslighet ses tex vid
Overkanslighet mot bensoesyra
och salicylater och en del andra
smaértstillande substanser, fo-
dodmnestillsatser samt konser-
veringsmedel och fargdmnen.

Aven lakemedelsreaktioner
ar ofta av denna typ.

Brist pa vissa enzymer kan ge
upphov till dverkanslighet, ex-
empelvis laktosbrist som ger
laktosintolerans, d v s en enzy-
matisk overkanslighet.

lo) - - -
Vardalstiftelsen definierar elva grupper TYP IV
A: UPPKOMSTEN AV 1 B: KONTAKTALLERGISK
V_é’lren 1999 tillsatte Vardal- Vardalstiftelsens forsknings- 6. Eloverkanslighet och FSOE'\,:,TSAlngL'%ELg:T\%SFASEN) | (F,{DERAC;(VT(I)?XT,ONSFASEN)
stiftelsen och Statens folkhél- rapporter. bildskérmssjuka samt ]
soinstitut en arbetsgrupp med elektromagnetiska falt ALLERGEN ALLERGEN
uppdrag att definiera de sjukdo- ELVA OMRADEN: 7. Fodoamnesoverkanslighet -. e (T EXNICKEL) ®_ % (TEXNICKEL)
mar och sjukdomssymptom som ' 8. Icke-allergiskt kontaktek- e _J,;._____h ®,°
kan hanforas till andra over- 1. Ospecifik hyperreaktivit sem och hudirritation . ———
kanslighetsreaktioner &n allergi. 2. Astmaliknande symptom 9. Fibromyalgi (muskelinflam- l FULLANTIGEN ! *
Definitioner och kunskaps- 3. Sensorisk hyperreaktivitet mation) HUDTAN @/
och forskningslage inom des- 4. Sjuka-hussyndromet 10. Kroniskt trotthetssyndrom _ _ﬁ L_ g . cf’1 Prcii)
sa olika omraden framgar av 5. Multipel kemisk kanslighet ~ 11. Amalgamsjuka — - | L
m T-LYMFOCYT 4 fA /AIJ\.%
- . LANGERHANS |
Typ IV - allergi: Kontaktallergi GERH

Den fysiologiska funktionen av denna reaktionstyp antas vara att eliminera skadade eller infek-
terade celler i kroppsvavnaden som en viktig del i vavnadsforsvaret.

Vid denna immunreaktion férekommer inte antikroppar utan T-lymfocyter.

T-lymfocyterna i denna reaktion kan indelas i tva undergrupper, dels specifika cytotoxiska T-
lymfocyter (Tc) som bar antigenet CD8+ pa cellytan, dels hjalparceller (Th) som béar antigenet
CD4+.

Den allergiska varianten kallas kontaktallergi. Till skillnad fran Typ | uppkommer Typ IV
forst vanligen efter 12-48 timmar efter kontakt med antigenet.

BEARBETAT

FULLANTIGEN CYTOKINER

o , Y

AKTIVERADE |

" . . et . . INFLAMMATION
Darfo_r kaIIa§ deonna |mmunreakt|on_ fordr_Ojd overkansllghetsreakt_lon. _ }  -LYMFO- I (KONTAKTEKSEM)
Reaktionen ar saledes en lokal manifestation av en cellférmedlad immun-reaktion och denna | CYTER

reaktionstyp har betydelse forutom vid kontaktallergier aven vid transplantationsavstétning, tu-
berkulinreaktioner och vid vissa autoimmuna sjukdomar.

Typ IV-allergi utvecklas efter hudexposition av antigenet och inte genom inandning eller via
mag-tarmkanalen.

De allergiframkallande amnena utgors av organiska eller oorganiska smamolekylara amnen,
sa kallade haptener, exempelvis nickel med en molekylvikt under 700, till skillnad mot antige-
nen vid Typ I-reaktionen, som ar proteiner med hég molekylvikt. Haptenet binder sig till hudens
proteiner och bildar ett sa kallat fullantigen i Gverhuden.

I huden finns immunkompetenta celler, Langerhans celler, som tar upp och bearbetar och pre-
senterar antigenet for T-lymfocyter.

Vavnadsreaktionen som uppstar karakteriseras av inflammatoriska celler i huden, som vi kal-
lar for eksem. En kontaktallergi ar aldrig medfédd utan kan drabba alla.

Det ar okant varfor en kontaktallergi for ett amne plotsligt utvecklas, trots tidigare ibland
langvarig exposition for amnet ifraga.

LOKAL LYMFKORTEL

Schematisk bild av TYP IV-allergi. Vid uppkomsten av en kontaktallergi
(sensibiliseringsfasen) tranger allergenet genom huden och bildar med
hudens proteiner ett fullantigen, som tas upp och bearbetas av immun-
kompetenta celler i ytterhuden, s k Langerhans celler. Dessa presente-
rar sitt bundna antigen for T-lymfocyter. Langerhans celler med bearbe-
tat antigen och T-lymfocyter vandrar till en narbelagen lymfknuta. T-lym-
focyterna mangdubblas och kommer ut i kroppen. Detta forlopp tar cir-
ka 7—-10 dagar. Man har blivit kontaktallergisk for amnet ifrdga. Nasta
gang man kommer i kontakt med samma allergen, kénner de aktivera-
de T-lymfocyterna igen allergenet, och frisatter &mnen, s k cytokiner.
Dessa ger en inflammation i huden som vi uppfattar som eksem. Tiden
mellan hudkontakt med @mnet och eksemutveckling kallas provoka-
tionsfasen, och tar mellan 10 och 48 timmar, d v s mycket snabbare &n
sensibiliseringsfasen.
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— inga problem forutom litet hjartklappning nar vi se nagot vackert eller roligt, kanske
en smula huvudvark efter en dag ute i solen, eller en slang av snuva. Men, det ar forst
nar vi drabbas av en mer allvarlig sjukdom, sasom cancer eller astma/allergi, som vi blir
fullt medvetna om det finstimda maskineri som utgor var kropp. Nar var kropp signa-
lerar allvarlig sjukdom, da kan vi hitta det grundlaggande felet hos vissa celler och deras
OLLE JOHANSSON

funktion.

Ocksa de vita blodkropparna kan bli cancerceller
Malignt melanom varst

Vanligaste cancerformer
bland barn 1 Sverige
ar leukemi och lymfom

Aven vita blodkroppar, som vi
ju anvander for att forsvara oss
mot frammande &mnen och
mikroorganismer  (se  Bert
Bjorkners text) kan utvecklas
till maligna celler. De kommer
da att ge upphov till maligna
lymfom eller leukemi. Dessa
sjukdomsgrupper upptrader i
alla aldersgrupper och &r de
som &r vanligast bland barn i
Sverige. Cirka 400 individer
under 20 ar far arligen en can-
cerdiagnos och av dessa utgors
knappt 150 av lymfom/leukemi
(den nast vanligaste tumor-
gruppen hos barn &r nervsyste-
mets olika tumorer).

Ibland ar det svart att avgora
om det ror sig om lymfom eller
leukemi. | bada fallen rér det
sig om maligna vita blodkrop-
par. Allmant kan man sdga att
lymfomen mest ger sig till kan-
na genom forstoring av lymf-
kortlar, medan leukemierna
mest syns i blod och benmarg.
Lymfom och leukemi behand-
las ffa med cytostatiska lake-
medel  (="cellgifter”), och
ibland med stralbehandling,
men inte med kirurgi, som for
de flesta andra cancersjukdo-
mar &r den viktigaste behand-
lingsformen.

Felreagerande
Immunforsvar
bildar allergi

Vart immunsystems Vik-
tigaste uppgift ar att for-
svara 0ss mot framman-
de amnen, tex sjuk-
domsalstrande bakterier.
Detta sker bla genom
att antikroppar bildas.
Men hos vissa manni-
skor med benégenhet for
allergi Gverreagerar im-
munférsvaret mot vissa
for de flesta helt oskadli-
ga amnen, allergen.

Mastcellen ar nyckelcell for astma,
allergi och overkanslighet

Denna cell finns i alla organ i
kroppen, och den har aven en
'kusin® inne i hjarnan och rygg-
margen. Mastcellen har fatt sitt
namn av tyska patologer vilka
sag denna svullna, "mastiga",

Antigen har inget
med gener att gora

Antigen har inget med ge-
ner att gora. Ett antigen &r
ett amne som uppfattas
som  kroppsframmande,
d v s ett @amne som kroppen
inte kanner igen. Kroppens
forsvarsmekanismer reage-
rar darfor mot detta &mne.
Ett allergen &r ett antigen
som utldser en allergisk re-
aktion. Immunsystemets
specifika svar pa ett visst
allergen bendmns sensibili-
sering mot detta amne.

cell i sina mikroskop under se-
nare delen av 1800-talet. Den
innehéaller kemiska substanser,
sasom histamin och heparin,
vilka - nar de kommer ut i
kroppen - orsakar de klassiska

besvar vi forknippar med ovan-
staende  kliniska tillstand.
Mastcellen spelar dessutom en
central roll i samband med
stralskador av olika typ.

Miljarderna blir fler och fler

For 10 ar sedan kostade allergisjukdo-
marna i Sverige 6 miljarder kronor arli-
gen, och kostnaderna Okar standigt se-
dan dess. Allergier och annan 6verkans-
lighet orsakar inte bara ett personligt li-
dande samt forsamring av den enskildes
sociala forhallanden och livskvalitet utan
ar ocksa ett stort folkhalsoproblem, inne-
barande stora merkostnader for samhal-

let.

av hudcancerformer och
beror pa vara solvanor

I huden finns flera olika celltyper
och vi finner ocksd flera olika
hudcancerformer. Den mest upp-
marksammade &r malignt mela-
nom pa grund av dess vanlighet
och att den kan leda till bildandet
av dottertumoérer (=metastaser).
Chansen till bot ar dock generellt
god om melanomet kan avlégsnas i
tidigt skede och med tillrécklig
marginal, vilket oftast ar fallet.
Ovriga hudcancertyper metastase-
rar mycket séllan och &r darfor yt-
terst sallan dddliga. De olika can-
cerformerna som drabbar huden

har gemensamt att de &r associera-
de med solvanor. De okar i fre-
kvens arligen med 6 %, vilket sam-
manfaller med 6kningen av solan-
det. Aven solarieanvandning okar
risken for hudcancer, vilket i ar har
foranlett Statens stralskyddsinsti-
tut att utfarda en varning. Det ide-
al som tycks rada ar att en latt sol-
bréanna uppfattas som att vi ser
”friska och frascha” ut — nagot
som alltsa, pa gruppniva, ar associ-
erat med hudcanceruppkomst.

Viruspaverkan pa DNA
kan fororsaka cancer

Viruspaverkan pa DNAt kan
vara en borjan till cancer. Ett av
de mest kanda virusen som
Okar cancerrisken ar HPV (hu-
mant papillomvirus) som finns
i uppemot 100 varianter.

Vissa av dem kan leda till
cancer i livmoderhalsen, liksom
i vara tonsiller.

Annan paverkan pa vara cel-
ler som kan ge DNA-skador,
och darmed leda till cancer ge-

nereras av kemikalier (tex
finns minst 50 sadana cancer-
framkallande &mnen i tobaks-
rok), stralning (t ex fran radon
i marken eller bostader och vid
réntgenundersdkningar).
Dessutom bildar vara egna
celler i sin egen @&mnesomsatt-
ning kontinuerligt &mnen som
kan skada cellens eget DNA
(bland annat *fria radikaler™)!

Kroppens organ bildas
av fyra vavnadssorter

En vuxen manniskas kropp be-
star av uppemot 100.000 mil-
jarder celler, av 200 olika typer.
Dessa celler ar anordnade i s k
forband eller véavnader, och
dessa ar av 4 typer:

« Epitel (=celler som técker ytt-
re och inre ytor, t ex ute pa hu-
den och inne i blodkarlen);

e bindesubstansvavnader (t ex
senor, ledband, fettvav, brosk
och ben);

e muskelvavnad;

e nervvavnad.

Dessa 4 vavnadstyper satts se-
dan samman till olika organ,
sasom hjartat, hjarnan, lungor-
na, huden, tarmarna, o s v.
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Hyllad Lore Zech jobbar vidare efter 80

Infargning av kromosomer vidgade
kunskapen om arvsmassans gener

Professor Lore Zech, som hyllades med ett sym-
posium om genetik pa sin 80-arsdag, arbetar vid
avdelningen for klinisk genetik inom institutio-
nen for genetik och patologi, Uppsala universi-
tet, men nu funderar hon pa att sluta.

— Helst skulle jag vilja leva i 80
ar till for att fa se resultatet av
dagens forskning.

Lore Zech lade en viktig
grund for forstaelsen av manni-
skans arvsmassa nar hon till-
sammans med  Torbjorn
Caspersson 1971 boérjade arbe-
ta med metoder att farga in
kromosomer. Det karakteristis-
ka bandmonstret, som pa det
viset kunde faststéllas, gjorde
det moijligt att for forsta gang-
en identifiera de individuella
kromosomerna.

Som en foljd av det ge-
nombrottet har en rad kromo-
somrubbningar kunnat pavisas,
till exempel den 6vertaliga kro-
mosom 21 vid Downs syn-
drom.

Lore Zech upptéckte aven en
kromosomrubbning som fick
betydelse for forstaelsen av on-
kogener, gener som medverkar
till utvecklande av tumorer.

Tradlos bordstelefon
okéand stralningskalla
| de svenska hemmen

Under de senaste aren har en snabb utbyggnad
skett av tradlos kommunikation i Sverige liksom
i manga andra lander. Tekniken bygger pa radio-
frekventa falt med olika frekvenser. Valkénd och

omdiskuterad ar utbyggnaden av basstationer
for 3G-natet med frekvensen 2 100 MHz. Nagot
som allmanheten daremot oftast inte har kun-
skap om ar att tradlésa bordstelefoner (DECT) i
hemmet eller pa arbetsplatsen ger ett radio-
frekvent falt 24 timmar om dygnet fran dess
basstation oavsett om den anvands eller ej.

Apparaten bestar alltsd av en
basstation ansluten till elnétet
och telefonuttaget och den
handhallna telefonen. Mikro-
vagor med frekvensen 1880-
1900 MHz skickas ut kontinu-
erligt i pulser fran basstationen
s& lange apparaten ar ansluten
till el-kontakten. Under samtal
skickar givetvis dven den hand-
héllna telefonen ut mikrovagor.

Métningar av stralfaltet fran
en DECT-telefon som inte an-
vands utan bara ar inkopplad

pa natet visar nivaer pa nagra
meters avstand fran telefonen
och dess basstation, som oftast
ar hogre an fran basstationer
for mobiltelefoner.

Dessa resultat visar att en
DECT telefon inom ett par me-
ters avstand stralar lika mycket
eller mer &n vad som gav symp-
tom i en holldndska undersok-
ning av olika subjektiva symp-
tom av exponering for dessa
falt. Det var exempelvis yrsel,
illaméende, nervositet, dom-

Cancertumdrer utvecklas i
manga steg, dar ett stort antal
forandringar i generna medver-
kar, som onkogenaktivering,
forlust av funktioner i tu-
morundertryckande gener och
translokation (forflyttning av
gener) som resulterar i fu-
sionsgener (gener som smalter
samman och bildar hybrider).

I sarkom aktiveras onkoge-
nen ofta genom forflyttningar
av kromosomer. De ar av tva
olika slag. | B-cellslymfom pla-
ceras en onkogen i den omedel-
bara narheten av, eller rentav
inom, en immunoglobulin-gen.
Forflyttningen kan ses som en
olyckshéandelse i samband med
den normala immunoglobulin-
genens rearrangering.

Om onkogenen rakar vara en
stark celldelningsdrivande gen
kan man fa hégmaligna lym-
fom. Ar genen endast skyddan-
de mot programmerad cellddd,

ningar, svaghetskénsla och
koncentrationssvarigheter.

Langtidsuppféljning saknas
av eventuella halsoeffekter pa
manniskan av stralfalt fran
basstationer till DECT-telefo-
ner.

Barn kan vara mer kéansliga
an vuxna for stralningen. Hur
skall man agera som enskild in-
divid till det osékra kun-
skapslaget? Det enklaste radet
ar att dra ur kontakten till el-
jacket, avstd fran att anvanda
den och dra ur sladden! | syn-
nerhet galler detta om DECT-
telefonen ar placerad i sovrum-
met, ett rum dar man vistas
mycket.

En annan atgard ar att place-
ra den tradlosa telefonen pa ett
stalle dar man inte vistas sa
mycket eftersom stralningen
minskar med kvadraten pa av-
standet. | synnerhet galler detta
om DECT-telefonen ar place-
rad i sovrummet.

Denna atgard har en drama-
tisk effekt pa den elektrosmog
som breder ut sig i vara bo-
stdder med den okande an-
vandningen av tradlés kommu-
nikation. Ett minimikrav maste
vara att den som star i begrepp
att inhandla en DECT-telefon
far information om den hel-
dygnsexponering som man ut-

Professor emerita LORE ZECH hyllades pa sin 80-arsdag med ett symposium

om kromosomer.

men inte celldelningsdrivande,
far man lagmaligna lymfom.

I en del av T-cellsleukemierna
forekommer liknande aktiver-
ingsprocesser, med den skillna-
den att onkogenen hamnar i
narheten av en T-cellsreceptor-
gen (TCR-gen) som ar standigt
aktiv i T-celler. Den befinner sig
i en lika intensiv DNA-rearran-
gerings- och forflyttningspro-

satter sig for efter att telefonen
kopplats in pa natet oavsett om
den anvands eller ej, nagot som
de flesta svenskar &r omedvet-
na om.

Det bor papekas att de upp-
matta vardena ligger under gal-
lande grénsvérde som tillampas
av SSI. Detta gransvarde byg-
ger emellertid pa aldre studier
(uppvarmning av mikrovagor)
utan hansyn till nyare resultat
som visar biologiska effekter

cess som immunoglobulin-ge-
nerna i B-celler.
| de flesta akuta barnleuke-
mier forekommer en annan typ
av forflyttning. Tva gener som
oftast tillhér kategorin onkoge-
ner, sammansmalter med var-
andra eller med en fran funk-
tionell synpunkt okand gen och
bildar ett nytt protein.
BARBRO KARLSSON
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Marita Gleisner:

FAR MAN SKAMTA OM SJUKDOMAR?

Astma och allergi ar inget man vanligtvis skamtar om. Ar man sjuk s ar man sjuk men man ska
inte tala om det. Manniskan ar frisk, ung och vacker, inget annat.
Jag tanker pa det ibland, hur pinsamt det & med folk som enbart grubblar éver sig sjalva och
bara pratar om sina sjukdomar. FOr det ar ett faktum att den som &r sjuk latt fastnar i sjalvomkan.

Jag ser det som en falla, som att
fly undan livet. Man star dar
som en saltstod gjuten i cement
och ser varlden omkring sig
som genom en makaroni. Det
ar varken roligt for en sjalv el-
ler for andra.

Som foérfattare intervjuades
jag for teve och blev tillfragad
varfor jag hoppade av mitt or-
dinarie arbete och istéllet bor-
jade skriva romaner.

JAG KUNDE ju ha ljugit ihop
en trevlig historia for sadant ar
jag bra pa, men infor kameran
blev jag den dar snélla lilla
flickan som svarar sanningsen-
ligt, s& jag forklarade att min
astma hade forvarrats s pass
att jag inte langre klarade av
arbetsplatsens ventilationssy-
stem och damm.

"Jag hade for avsikt att
berétta hur jag lyckats
forvandla det negativa till
det positiva”

Det var ett daligt svar som ge-
nast klipptes bort. Vi ska inte
tala om sjukdomar.” Och jag
fick inte ens forklara hur jag
hade ténkt fortsatta.

JAG HADE for avsikt att berat-
ta hur jag lyckats forvandla det
negativa till det positiva. Men
journalisten, som tydligen hade
fastnat i en friskhetsfalla, gav
mig inte en chans.

Genom hennes makaronisyn
rymdes ingen astma in. Mojli-
gen existerar inte ens ordet
sjukdom foér henne. Hon har
bestamt sig for att alltid vara
frisk, ifall hon inte har en mar-
tyr i sin nérhet, en som redan
fyllt alla hennes kérl med det
matt av sjukdom hon klarar av.

JAG LARDE MIG genast att ska
jag vara arlig en gang till sa ska
jag atminstone borja med att
framhalla det positiva, visa vil-
ket gott exempel jag ar pa hur
man forandrar sin situation till

MARITA GLEISNER ar finlandssvensk forfattare som skriver pa svenska. Hen-
nes senaste roman "Alabasteroxen” (Scriptum -99) ar dversatt till tyska "Der Fri-
sorladen” ( Bertelsmann 2002). Hon har ocksa skrivit barn- och ungdomsbock-
er. For "Varen med Kejsarn” (Scriptum 2003) for vilken hon tilldelades delat tred-
je pris, och barnboken "Faster Nadjas gata” (PQR-kultur 2004) tilldelades hon
forsta pris i den tavling Alands litteraturférening ordnade 2003. | &r kommer
deckaren "Lydia Light” ut pa Scriptum. Marita Gleisner har ocksa deltagit med

"kortdeckare” i tyska antologier.

det béttre. Alla kan ju inte bli
forfattare men alla kan se na-
got positivt i sjukdom, ocksa de
friska.

ASTMA OCH ALLERGI ar alltsa
inget jag skamtar om. Ar man
sjuk sa ar man sjuk och man ska
vara pa sin vakt hela tiden sa att
inga sjukdomsord slinker ut.

Eller... Ska det faktiskt vara
sa? Ar det riktigt rattvist? Finns
det inget litet rékrum med frisk
luft for sjukdomspratare?

Finns det faktisk ingen for-
staelse for oss?

SA NU BER JAG. Snélla nan, ge
oss ett ingenmansland déar hurt-
bullar inte far komma in! Dar
bara vi som hostar i andnod far
klaga i lugn och ro.

Just nu skriver jag pa min at-
tonde bok som samtidigt &r
min tredje deckare. Den hand-
lar om relationer, det jag helst
skriver om, liksom mord och
utredningar. Och som alla for-
star ar det inget man heller ta-
lar om vid matbordet, i trevligt
sallskap eller med sina vanner.

"De roker och dricker for
mycket”

JAG AR ALLTSA en ganska trakig
gast som helst hor pa vad andra
har att sdga. Jag umgas garna
med mina uppdiktade personer
for med dem far jag tanka som
jag vill.

En deckare skildrar vanligtvis
tva parallella berattelser. Den
ena speglar samhéllet i nutid,
med ond brad dod, och den an-
dra berattar ofta om utredaren.

Utredare har séllan lyckliga
privatliv. De roker och dricker
for mycket och ater de ordent-
ligt nan gang sa ar det skrép-
mat.

DE sover DALIGT och &r de
inte direkt olyckliga i sina ak-
tenskap sd har de barn som
knarkar eller svarmodrar som
gnéller.

Nar man planerar en ny
deckare marker man snart att
alla trakighetstillstand redan ar
anvanda eller upptagna. Darfor
hander det att jag undrar: Hur

skulle lasaren ta emot en krimi-
nalkommissarie som nyss drab-
bats av prostatacancer. Eller en
yngre utredare som fatt reda pa
att hon har bréstcancer.

DET HAR AR sjukdomar jag
inte kanner till s val att jag
kunde beskriva dem. Daremot
vet jag en hel del om astma och
allergier och kunde darfor lata
nagon av mina aktorer ha ast-
ma. Och nar jag kommit sa har
langt i tankarna fragar jag mig:
Skulle astman och allergin pa
det sattet fa en hogre status.

”Sa jag har borjat spinna
vidare pa traden, att
mdrdaren i mitt manus har
astma”

Skulle astmapatienter mota
storre forstaelse med en folkkéar
utredare som skyr damm,
kvalster, rakvatten och parfym.
Nej, jag later mig inte Gverty-
gas. En utredare ska nog vara
frisk. Inte vill jag heller lata na-
got av mina offer do i astma.
Det blir liksom dubbelt kom-
plicerat for rattslakaren.

SA JAG HAR BORJAT spinna vi-
dare pa traden, att mordaren i
mitt manus har astma. Tank er
mannen som gackar polisen
gang pad gang. Han som inte
lamnar ett enda litet personligt
spar efter sig, inte ett finger-
avtryck, inte ett mjall eller ett
harstra, endast doda skandade
kroppar. (Sadant som de flesta
sunda personer vill 1&sa om.)

VORE DET INTE DA alldeles ratt
om mordaren en dag gldmmer
sin astmamedicin hemma och
kvallen blir rakall och fuktig?

Snalblast drar fram 6ver den
dimmiga heden nér knotiga
trad forvandlas till valnader.
Ugglorna hoar farligt och jag
kan tanka mig att lata honom
plagas riktigt ordentligt i and-
nod och angest innan polisen
slutligen hittar honom dod.

MARITA GLEISNER

BLI FORSKNINGSFADDER!

Ge ditt bidrag via autogiro

Se annons sid.
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Radiovagor
och cancer

Det &r ett valkant faktum att
hudcancerformen malignt me-
lanom ar en av de cancertyper
som okar mest bland den vita
befolkningen i Europa.

Jag och min medarbetare Or-
jan Hallberg har under en rad
med ar stallt oss fragan: "Var-
for det da?”

Och nu har vi lagt ytterligare
en pusselbit till svaret i form av
var senaste vetenskapliga arti-
kel ”FM broadcasting exposure
time and malignant melanoma
incidence” i tidskriften Electro-
magnetic Biology and Medicine
[2005; 24: 1-8].

Artikeln handlar om att det
mycket hastiga och kraftiga
uppsvinget av malignt mela-
nom fran ar 1955 inte kan
lankas till t ex charterresor till
Soderns sol utan istallet sam-
manfaller med en tilltagande
exponering for kroppsrelatera-
de vaglangder fran FM-radio,
alltsd vanlig radio P1, P2, P3,
P4, och liknande.

Var slutsats ar att den konti-
nuerliga stdrning som dessa ra-
diovagor inneburit, och inne-
bar, pa var kropp bland annat
paverkar cellernas formaga till
reparation.

Den negativa paverkan skulle
dérigenom allvarligt kunna for-
varra den cancerframkallande
effekten av exempelvis solens
ultravioletta stralar.

Fragan om maligna melanom
har dessutom nyligen fatt en an
storre aktualitet med SSIs var-
ning om ungdomar och solari-
er.

Det intressanta ar dock att
det inte (!) & ungdomar som
star for uppsvinget i antal nya
fall av maligna melanom, utan
det &r personer aldre an 55-60
ar (vilket tydligt ses i den
s k alders-specifika incidensen i
ovannamnda nya arbete). Sa
varningen kanske skulle ha ut-
formats annorlunda?

OLLE JOHANSSON
Docent, universitetslektor
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JERSILD

En levande sjal’

SJuk, kuslig, otack? Annorlunda, tankevackande!

En levande sjal ar en annorlunda, omskakande, tankevackande och engagerande roman. Jag greps starkt av den d& den kom
ut 1980. Nagra jag da motte tyckte den var sjuk, kuslig, otack. Det &r val just att skaka om, vacka till debatt och eftertanke
som ar nagot av P C Jersilds signum.
Jag tyckte minst lika mycket om boken nar jag nu laste om den som for tjugofem ar sedan — och den ar minst lika aktuell!
LENNART SPARELL

’Harmed forsakrar jag ;
att jag helt fr|V|II|gt
ger mitt fulla tillstand”’

Det ar rond. Man har redan
uppehallit sig flera minuter hos
mig. Jag ser hur hunden borjar
bli orolig. Kandidaten har flyt-
tat fram en stol &t proferssorn.
Han sitter rakt framfor mig
med handerna pa knana och
stirrar. Jag stirrar tillbaka — vad
skall jag annars goéra? Nu rack-
er den kvinnliga docenten ho-
nom ett pappet. Han l&ser
pappret flera ganger. Sedan ger
han papperet till kandidaten,

Ja, jag minns! Detta enda
minns jag ur mitt tidigare liv;
jag lag i en respirator. Dagligen
hade jag samtal med psykia-
tern. Efter manga samtal accep-
terade jag min situation. Jag
skulle aldrig fa lamna respira-
torn. Den skulle fortsatta pum-
pa luft i mina lungor ar ut och
ar in. Men sedan skulle min
kropp protestera mot maski-
nen. Mina lungor skulle bli
héarda och sega. Till slut skulle
mitt hjérta stanna. | det laget
fick jag ett forslag: Lat oss ta
bort kroppen. Det som ar du
ryms i hjarnan. For att halla liv
i en hjarna behovs ingen kropp
och ingen respirator.

I veckor talade psykiatern
och jag om detta. Jag blinkade
”ja” redan efter ett par samtal.
Men man ville dvertyga sig.
Samtalen fortsatte i det odndli-
ga. Man kan inte kalla dem

PO JERSILD

EN
LEVANDE
SJAL
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som haller upp det framfor
mig. Jag laser:

Harmed forsakrar jag helt
frivilligt och i vittnens nérvaro
att jag ger mitt fulla tillstand at
Biochine Medical Corp. att
omhéndertaga och sorja for
min storhjérna, lillhjarna och
forlangda mérg med vidhang-
ande hjarnnerver.

Med handen pa pennan!

AN

samtal; psykiatern talade och
jag blinkade. Jag var beredd till
allt for att slippa ur jarnlungan.
Jurister tillkallades. Den etiska
kommissionen tillkallades.
Kontrakt skrevs och skrevs om.
Detta &r allt jag minns. Alla an-
dra minnen har prickskyttarna
skjutit bort med riktade elekt-
riska chocker — en form av fin-
kalibrig el-behandling, spetsig
och precis. Darfor har jag spra-
ket kvar, bland annat.

Om och om igen l&ser jag den

olésliga namnteckningen, bo-
market. Jag vill veta mitt namn.
Men jag kan inte tyda det. Till
slut tar kandidaten bort kon-
traktet enligt vilket jag overla-
ter mig till Biochine Medical
Corp. Professorn far ett blick
av docenten. Han textar mot
kndet och réacker pappret till
kandidaten. Kandidaten pres-
sar lappen mot akvariet:

VI TANKER NU TA BORT
SISTA BITEN AV DITT MIN-
NE. LYCKA TILL!

Nej, nej! vill jag ropa. Radera
inte bort det sista av mig! Jag
sliter i mina fortdjningar. Jag
forsoker fanga hundens blick.
Naturligtvis marker de att jag
blir orolig. Jag ar inte dumma-
re &n att jag begriper varfor al-
la sladdarna &r har. De har mig
kopplad till en EEG-apparat.
Sa fort jag blir orolig méarks det
pad EEG-kurvorna. Professorn
vinkar fram docenten. Hon har
en lite pipett med klar, bl vats-
ka. De bla dropparna tillrar ner

framfor mitt vidéppna 6ga och
uppldses.

Tio sekunder senare kan jag
inte kdnna annat an tacksam-
het. Jag har inget emot att bor-
ja om. Eftersom de suddat ut
mina ljusa minnen, kan de lika
garna sa fa peta bort det onda.
Professorn reser sig fran stolen
sa fort han marker att droppar-
na tar. Kandidaten stéller un-
dan stolen. Sedan blir de alla
tre staende framfor mig. Profes-
sorn hojer handen och vinkar.

’Snart stiger jag som en lustgasballong
Emma och kandidaten forsvinner under mig’’

— Varfor vill du inte samarbe-
ta?

— Det ska du skita i! sajer jag
via tankedverforingen.

For ett 6gonblick ser Flink
helt perplex ut och tar sig for
sin runda panna. Meddelandet
gick alltsa fram. Sjalv blir jag
en smula exalterad — hittills har
det bara varit Emma och majli-
gen hunden, som varit mottag-
liga for overforing. Jag blir sa
exalterad att ARG slar larm.
Genast kommer kandidaten ha-
sande, tittar forst pa ARG, se-
dan pa Flink, som alltsa ar den
som blir orattvist anklagad for
att ha fingrat pa nadgon banan-
kontakt. Sedan kandidaten
nollstallt ARG, atergar han till
sin kaffestund med Emma.

Jag forsoker kalla pd Emma,

men Flink sitter ivagen sa jag
maste genast sluta. Jag vill ju
inte precis att Flink skall sitta
som mellanhand och l&sa mina
karleksbrev till Emma.

— Varfor vill du inte samarbe-
ta?! fragar Flink ater pa sitt fing-
ersprak. Se pa mej! Bast behand-
lad av alla Biochines schimpan-
ser. Just pa grund av samarbete!

Jag svarar inte.

- Du éar forstas for korkad!
sager Flink och drar sig i bagge
Oronen for att se riktigt dum ut.

Jag svarar inte nu heller. Inte
ens nar Flink kor ner sitt svarta
finger i akvariet och petar pa
mig, svarar jag. Jag bara bugar
odmjukt. | ett huj svingar sig
Flink over till apparaturen via
elkabeln. For ett 6gonblick blir
min vérld fylld av stjarnor och

snurrande solar. Sladden slutar
gunga och synintrycken intar si-
na bestdmda platser; ndddu-
schen till vanster, hunden rakt
fram och dagsljuset fran hoger.
Flink sitter nu uppflugen pa
DUKTIG och trycker ivrigt pa
knappkombinationerna. P&
bildskarmen fladdrar figurerna
forbi som en hastigt genom-
bladdrad abc-bok. Han stannar
for bilden med apan och den
halvskalade bananen. Han klap-
par sig pa brostet, kratsar pa bil-
den och upprepar gang pa gang:

— Apa, apa, apa...

— Idiot, tanker jag vilket for
ett 6gonblick gér honom stum.

Jag angrar genast min upp-
riktighet. Jag vet ju inte vad
Flink kan ta sig till om han blir
provocerad. Det vore ett dgon-

blicks verk fér honom att riva
at sig ett tungt foremal, ett sta-
tiv eller ett mikroskop, och kas-
ta det mot akvariet.

| stallet gor Flink nagot helt
annat; han borjar fingra pa be-
hallaren med gladjesaft, den
som &r kopplad till DUKTIG
och som utléses om man svarar
ratt. Jag skriker for att hejda
honom... | nasta stund far jag
ett spraymoln rakt over hjas-
san. Snart stiger jag, klattrar
som en lustgasballong upp 6ver
omvarlden. Institutet, schim-
pansen, Emma och kandidaten
forsvinner under mig. Min
hjarna véxer som svampmolnet
ur en vatebomb och breder ut
sig Over gigantiska lyckolander.



