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VARVINDAR FRISKA svepte 6ver Riksbron den 1 april 2003 d& det inte var ett aprilskamt att tva fornamliga forskare delade p& Cancer- och Allergi-
fondens nionde Miljdmedicinska pris. 500 000 kronor. Medvind for docent MARGARETA TORNQVIST (t v), professor MARGARETHA JAGERSTAD

och prisutdelaren LARS LEIJONBORG. Stadshuset star i givakt.

Cancerletande duo delar

Radiumhemmets
chef vadjar om
politikerstod

SvD:s fd chefredak-
tor Gustav von Pla-
ten fick vanta 100
dagar pa stralbe-
handling, skrev en
larmartikel. Radi-
umhemmets Ulrik
Ringborg: Politiska
prioriteringar maste
tas nu!
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Sid 8-9

Fp-ordféranden
sager regeringen
maste tanka till

F

Folkpartiets ordfo-
rande Lars Leijon-
borg papekar att
svensk forskning
tappar mark. Sager:
Regeringen maste
tanka till.

27
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ARETS GIVARE |
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Miljomedicinska Priset

Tva forskare som letar cancerrisker ef-
ter varsin modell delade Cancer- och
Allergifondens nionde Mijémedicins-
ka pris, 500 000 kr. Docent Margare-
ta Tornqvist soker efter cancerfram-
kallande @mnen i blodets hemoglobin.
Professor Margaretha Jagerstad soker

under samarbete med toxikologer ef-
ter cancerogena amnen i upphettad
mat, sa kallade stekmutagener, i het-
tan bildade amnen som vid intag fér-
andrar gener och i varsta fall skapar
cancerceller. Margareta Toérnqgvist
fann extremt skadlig koncentration av

akrylamid vid tunnelbygget i Hal-
landsasen 1997 och senare lag kon-
centration av akrylamid i upphettad
mat. De tvd Margaretorna hade fram-
tradande roller nér Livsmedelsverket
2002 under stort globalt uppseende
slog larm om akrylamid i mat.

¥

FORSKOLAN FILIFJONKAN i

Goteborg ger
Cancer- och Allergifonden ett bidrag vid varje
terminsstart, taget ur skolans vinst i verksam-
heten. Som tack utser fonden de 25 barnen
och de fyra lararna till Arets Givare. P& bild fr v
Idun, skolchefen Eva Linderos, Rayan, lararen
Asa Bark, Kajsa, Melker, Carl och Lukas.

CANCER

Cancer och sex

Tvivel och ensamhet drabbar ofta patien-
ter med gynekologisk cancer skriver Ka-
rin Bergmark vid Radiumhemmets gyne-
kologiska klinik. Hon leder gruppsamtal.

Sid. 4

Vitt skilda riskbeddmningar

# 1 Losningsmedlet trikloretylen ar foremal
_ _h for vitt skilda riskbedomningar, pavisar
L Christina Ruden i sin doktorsavhandling
om just riskbeddmning.
F '-F':

Sid. 5

ALLERGI

Markningen maste bli tydligare

Vad kan goras for att forhindra nya dédsfall, fragar
Bo Lundbéack och Eva Ronmark efter tragedin i
vintras da en flicka dog av noétallergichock efter att
ha atit en chokladkaka. Forskarduons krav: tydliga-
re markning och skéarpt lagstiftning. Sid. 19

Stress paverkar allergi — som stressar

Frilansjournalisten Barbro Karlsson refererar allergi-
stimman i Goteborg, vars huvudtema var barn och
ungdom i relation till stress, mat och miljé. Nastan
hélften av alla barn och ungdomar &r allergiska. Ett
faktum: Stress paverkar allergi — och allergi stressar.

Sid. 22

MILJO

En katt i huset

Grannens katt flyttade till oss fast jag sa
hon inte fick, kaserar Marita Gleisner,
astmatiker. Géster drar in damm, Miru,
katten, putsar sig nar hon kommer in.

Sid. 5
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Trelleborg viktig stad vand mot 3G
== Trelleborg sa nej till 3G-master fér mo-
! biltelefoni. Havdar forsiktighetsprinci-
pen, blir en popular stad om beslutet star
#.  sig, skriver Jan Aberg, elsikerhetslarare.

Sid. 4
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En septett fran Filifjonkan, fr v Idun,
forskolechefen Eva Linderos, Rayan,
lararen Asa Bark, Kajsa, Mekler och
Carl.

FILIFJONKAN BLEV
ARETS GIVARE

Forskolan Filifjonkan i Géteborg
med 25 barn i aldrarna 1-6 ar i
gruppen och Eva Linderos som
forskolechef i en lararkvartett ger i
borjan av varje termin ett bidrag till
Cancer- och Allergifonden. ARETS
GIVARE sa klart! Pa bilden fr v Idun,
Eva Linderos, Rayan, lararen Asa
Bark, Kajsa, Mekler och Carl.

Eva-Lena samlade in
med dragspelsmusik

Eva-Lena Ljungberg tog dragspelet
med sig nar MolIndals golfklubb
reste for spel pa banorna i skanska
Ringenas, Hemmesldv och Bjarred,
och det var tur for fonden! En kvall
da& hon underhéll med sin drag-
harmonika pa Hemmeslovs herrgard
gick en kompis runt med en bricka
— 650 kronor pa ett brade... Direkt
till fonden!

Tidningen
Cancer- och Allergifonden
informerar

Nr 1/maj 2003 (argéng 9, utgava 10)
Adress: Tomtebogatan 39

113 38 Stockholm
Telefon: 08-34 59 90
Telefax: 08-33 08 96
Postgiro: 90 10 13-3
Annonsbokning: 08-34 59 90
Ansvarig utgivare: Séren Gyvall
Redaktdr: Bengt Cramner

¢ kontrollerad distribution: 20000 ex

.

T

Satt hos: Vega Fotosatteri AB
Tryckt hos: Tabloidtryck i Norden AB

Postgiro
901013-3

Ledarsida

Fondens ordférande Soren Gyvall och Lennart Sparell, vetenskapligt sakkunnig 3
Cancervardgivare talar for lite om sexualitet

Marie-Louise Blennow 4
Trelleborg en stor stad vand mot 3G

Jan Aberg 4
En katt i huset, kaseri

Marita Gleisner 5
Doktorsavhandling om skiljaktiga cancerriskbedémningar

Barbro Karlsson 5
Onkologi

Expertoversikt av CCK:s direktor Hakan Mellstedt 6—7
Odesdiger vantan. ”Politiska prioriteringar maste tas nu”

Radiumhemmets chef Ulrik Ringborg 8‘9
Ekologisk odling

Gard L-Baeckstrom 9
Fp-ordforanden Lars Leijonborg: ”Skont att staten far hjalp”

Bengt Cramner 10
Arets Givare forskolan Filifjonkan i Goteborg

Bengt Cramner 10
Unika forutsattningar vid fondstodda MTM i Orebro

Gunilla Lindstrém, Lennart Sparell 11
Varfor gjordes ingenting i tid?

Olle Johansson 12
Miljogifter hos gravid utgor en risk for testikelcancer hos son

Lennart Hardell, Mikael Eriksson, Gunilla Lindstrém. Bert van Bavel 13
Tva Margaretor tog Miljomedicinska Priset

Margaretha Jagerstad, Margareta Tornqvist, Bengt Cramner 14—16
Farlig luft i stadstrafiken

Ylva Lindberg 17
”Min allergiavhandling”

Matthew S. Perzanowski 17
Allergi

Expertoversikt av OLIN-studiernas Bo Lundbéack och Eva Rénmark 18—19
Mobiltelefoni i relation till tumor p& horselnerven

Lennart Hardell, Kjell Hansson Mild 20
Cancer- och Allergifonden star for halvtidstjanster pa Karolinska

Johan Hansson,Yvonne Brandberg, Dan Grandér, Radiumhemmets chef Ulrik Ringborg 21—22
Stress paverkar allergi — allergi stressar

Barbro Karlsson 22
Kampen mot dioxiner och PCB |6nar sig

Lennart Hardell, Mikael Eriksson 23
All radioaktiv stralning anses vara en cancerrisk

Gustav Akerblom 24

Stockholmsluften blir battre — i solvarmen samlas bade folk och ozon 25

P C Jdersild 27



~./
€

Nar statens kaka inte mattar
Olyckligt nertona

Forskningen hungrar
efter insamlingsstod

— Statens forskningsanslag &ar
knappa. Hur langt man maste lita till
privata insamlingsmedel for att forsk-
ningens resursbehov ska tackas far vi
L S e politiker grunna pa, sa folkpartiord-
: -.-‘ 1-. ! foranden Lars Leijonborg nar han
Nt lamnade Over Cancer- och Allergifon-
) dens nionde Miljdomedicinska pris till
- cancerforskarna Margaretha Jager-
j-h" stad och Margareta Tornqvist, tack-
ade dem for deras framgangsrika
mangariga laboratorieslit och fonden och dess 200 000
givare for miljonrullningen till forskare, sjukhus och patien-
ter i behov av rehabilitering.

. T ..

Medan regeringen rodnar for att Sverige faller allt fortare fran
varldstoppen péa det medicinvetenskapliga omradet och alla politi-
ker grunnar sa drar Cancer- och Allergifonden sitt stra till stack-
en. 200 000 stran — en helt fantastisk uppslutning av medborgare
som delar Goran Perssons och Lars Leijonborgs asikt att behov f6-
religger. Samtliga universitetssjukhus i landet, Stockholm, Uppsa-
la, Linkoping, Orebro, Géteborg, Lund och Umed, har vid olika
tillfallen varit adressater vid fondens utdelningar till institutioner
och manga forskarer.

Ett exempel pa finansiarer bakom allt detta:

Forskolan Filifjonkan i Goteborg med 25 barn ger vid varje ter-
mins borjan ett bidrag pa initiativ av skolchefen Eva Linderos.
Filifjonkan har utsetts till Arets Givare. Se sidan 10!

Nagra exempel pa forskare stodda av fonden, och deras arbete:

Docent Jan-Inge Henter vid Astrid Lindgrens ar samordnare for
en nordisk grupp barncancerforskare som fatt grepp pa blodsjuk-
domen malign histiocytos, forut obotbar; nu botas 50 %;

Docent Maria Albertsson i Malmo kartlagger sidoeffekter vid
cytostatika- och stralbehandling;

Docent Olle Johansson, Karolinska institutet, expert pa eléver-
kanslighet, studerar elektromagnetiska félts inverkan pa huden;

Eva Mikaelsson, doktorand vid Karolinska Institutet, jagar uni-
ka molekyler vid kronisk leukemi for att ta fram ett vaccin;

Overlédkare Anna Sandin, barnkliniken, Ostersunds sjukhus,
forskar bl a kring allergikers immunférsvar.

Kroppens immunférsvar, sjalvforsvar, ar av naturliga skal fore-
mal for valdigt mycket forskning. Inte minst pa allergiomradet.
Professor Per Hultman, LinkdOping, leder ett projekt som bedrivs
tillsammans med hudl&kare i Linkdping och Orebro och syftar till
att forsta vad som hander i immunsystemet vid kontaktallergier
orsakade av miljofaktorer, t ex guld och nickel. Man hamtar kun-
skap ur reaktionerna i de vita blodkropparna.

Kroppens sjalvforsvar ar en oerhort viktig vetenskaplig studiede-
talj. Lagt anslagsgivande politikers sjalvforsvar belaggs med for-
mildrande skimmer nar man ser tacksamt pa valgorande gavor.

SOREN GYVALL
Ordférande, ansv. utg.

miljons betydelse

Uppenbar negativ miljopaverkan av
% mansklig aktivitet far sallan det
utrymme i dagspress man borde
kunna forvanta. Kanske sanningen
saljer daligt.

Skribenter omformar ibland uppenbara
miljéproblem pa héalsans omrade till gene-
tik. Visst finns genetiska kopplingar, ~’da-
ligt” arv i vissa slakter och sa vidare. Ett
daligt” arv, anlag for en viss cancer, eller
vad det &r, har ytterst sitt upphov i en mu-
tation. Hur har den uppkommit om inte genom ndgon form av ytt-
re paverkan?

Att lasa sig vid genetiken blir ocksa ett satt att skuldbelédgga den
enskilde och fria miljon.

Van av ordning menar da, att cancer alltid funnits. Visst, men
den kan ha haft sitt ursprung i mogelgifter i maten, rok i portet,
radioaktivt dricksvatten och rader med sadana anledningar. Och
det ar forst pa senare tid cancern verkligen exploderat fram. Verk-
ligen exploderat — och tal om 6verlevnad langt hogre upp i al-
drarna forklarar bara en liten del.

En mutation har alltid en anledning.

Ett exempel som kan fortjana att ndmnas ar dioxin. Alla lite
aldre minns formodligen den debatt som har hemma drogs igang
kring avlovningsmedlet hormoslyr pa tiden. En mycket ovanlig tu-
morform upptradde hos ett antal skogs- och banarbetare. Gemen-
samt for dem var att de arbetat med 16vslybekdmpning med hor-
moslyr.

Vid tillverkning av de tillvaxthormonharmande klorhaltiga fe-
noxisyrorna i hormoslyr bildades ocksa olika dioxiner som foro-
rening.

Under Vietnamkriget spred USA enorma mangder fenoxisyror
for att avldva djungeln och lattare se fienden.

Den som f6ljt problemen med cancer, missbildningar och dod i
Vietnam efter kriget tvivlar inte pa hur oerhort potenta gifter diox-
iner kan vara. Samtidigt kan man forsta, att USA och deras kemi-
kalieindustri garna vill tona ner risker och skador.

Man ar sa angelagen att rentva sig, att man till och med bedri-
ver forfoljelse av obekvama. Man ifragasatter hogklassig forsk-
ning med logner for att slippa undan alla valmotiverade skade-
standsansprak.

Det finns rader av andra miljogifter att oroa sig for. Det kommer
nya produkter med daligt kédnda egenskaper hela tiden.

Att annu inte entydiga bevis om en kemikalies cancerogenicitet
foreligger innebar givetvis inte for den skull att den inte kan vara
cancerframkallande. Ett a&mne kan innebara lag cancerrisk i sig
men trots det innebdra en stor risk om volymen ar stor nog eller
utslapp sker pa ett olyckligt satt.

Ett stort miljoproblem innebéar en rad hormoner fran tex p-pil-
ler och hormonhammande miljogifter som nar akrar, sjoar och hav
i snabbt 6kande takt. Fagel- och fiskhannar blir ofta missbildade,
konsodugliga och upptrader ibland som honor. Andra missbild-
ningar och tumorer har ocksa observerats.

Cancer- och Allergifonden uppmarksammar angelagen forskning
bland annat via vart miljomedicinska pris. Mer &an ihaligt tal om
hallbar utveckling behovs for att kommande slakten 6ver huvud
taget ska ha nagot att ta dver. Vi drar vart lilla stra till stacken.

LENNART SPARELL
Vetenskapligt sakkunnig



’Vardgivare talar for lite
om cancer och sexualitet’

Tvivel och ensamhet drabbar ofta patient
med gynekologisk cancer

Tvivel och ensamhet
drabbar ofta den som
rakar ut for gynekolo-
gisk cancer. Cancer ar
ofta tabu och gyncan-
cer extra tabu efter-
som det ar mera in-
timt och privat, sager
Karin Bergmark, lak-
are vid Radiumhem-
mets gynonkologiska
avdelning. Hon dispu-
terade forra aret med
en avhandling om folj-
derna av behandling
av cancer i livmoders-
halsen.

Karin Bergmark ar dessutom
verksam med att leda grupper
pa Onkologiskt rehabilite-
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Vardgivare talar ocksa for
lite om cancer, gyncancer och
sexualitet, det &r som att tassa
in pa det privata, menar Karin
Bergmark.

Hon gick in pa fragan i sin
avhandling. 1 en enkat som
250 patienter med genom-
snittsaldern 51 ar besvarade,
tyckte tvd personer att man
minsann inte behdvde prata
om sin sexualitet. Cirka 75
procent tyckte att det var oer-
hort viktigt och for resten var
det okej, &ven om de inte an-
sdg att det var det mest ange-
lagna att ta upp.

Det framgick att patienterna
onskade att lakaren sjalv skul-
le ta upp d&mnet. Om det kan-
des obekvdmt med doktorn
kunde det vara nagon annan

L

KARIN BERGMARK, lékare vid Radiumhemmets gynonkologiska avdelning.
Hon disputerade forra aret med en avhandling om foliderna av behandling
av cancer i livmodershalsen. FOTO: Marie-Louise Blennow.

ringscenter vid Radiumhem-
met. Det &ar s& kallade Kom-
igdng-grupper med patienter
som géatt igenom sin behand-
ling och behover hjalp att ga
ut i vardagen. Dar tas ofta fra-
gor om lust och sexualitet upp.

—Folk forsoker bracka var-
andra med historier om hur
det gatt for den och den som
fatt cancer, men den egna
sjukdomen och ké&nslorna
kring den talar man inte alltid
s& garna om.

person, man eller kvinna spe-
lade ingen roll.

"Det ar mycket vanligt
att man och kvinnor
som lever tillsammans
inte pratar om sina
sexuella tankar och
problem”

Dr Bergmark kom in pa folj-
derna for intimiteten och sex-
ualiteten hos gyncancersjuka.

De kan vara bade sociala, psy-
kologiska, sexuella och i 6v-
rigt relationsmassiga for pati-
enten och hennes partner.

Det ar mycket vanligt att
méan och kvinnor som lever
tillsammans inte pratar om si-
na sexuella tankar och pro-
blem. | enkatresultatet kom
det traditionella koénsrolls-
monstret fram, till exempel att
méan garna vill bekréfta sin
karlek med handling, vanligt-
vis samlag, medan kvinnor
hellre vill prata om sina tan-
kar innan de ger sig in pa att
ha sex. En del kvinnor ville in-
te ha samlag och vagade dér-
for inte visa att de langtade ef-
ter berdring och 6mhet, efter-
som de var radda att det skul-
le tolkas som om de ville upp-
muntra till sex.

”— Use it or lose it!

Det kan lata klamkackt,
men med facit i hand
inser man hur viktigt
det ar”

Manga kanner sig beflackade,
stympade och defekta efter en
gyncanceroperation. Man
kéanner sig aldrad och mindre
attraktiv.

Ostrogenproduktionen pé-
verkas av om daggstockarna
tas bort eller bestrélas. Nar
man menstruerar kommer 90
procent av oOstrogenet fran
aggstockarna, annars fran bi-
njurarna, fettvaven och fodan.
5-6 ar efter operationen har
man kvar 10-15 procent av
det 6strogen man hade tidiga-
re.

Karin Berglund betonar vik-
ten av att komma igang med
sexlivet s& fort som mojligt.

—Use it or lose it! Det kan
lata klamkackt, men med facit
i hand inser man hur viktigt
det ar. Alltfor manga gar in i
ett vitt” aktenskap. Man ar
orolig for smitta, smarta,
blédning, aterfall och skada.

Men slidkroppen laker pa 2-

Text: MARIE-LOUISE
BLENNOW

3 veckor, om den ar bestralad
tar det 5-6 veckor. Om man ar
orolig infor ett samlag stors
upphetsningsfasen. Blodfyll-
naden, erektionen, blir min-
dre, fuktigheten mindre och
darmed smartan och oron
storre hos bade mannen och
kvinnan.

”Manga undrar hur en
orgasm fungerar nar
man har opererat bort
livmodern”

10-30 procent av mannen till
gyncanceropererade Kkvinnor
blir impotenta i bdrjan, men
det gar oftast Gver. Vaginan
kan kannas trdng och Kkort
aven efter andra operationer,
till exempel efter framfall.
Den kan ocksé vara arrig efter
stradlning. D& kan det hjalpa
med en stav som man forsik-
tigt kan vidga slidan med den
forsta tiden.

— Och glidmedel &r jattebra,
sager Karin Bergmark, glom
inte det.

Manga undrar hur en or-
gasm fungerar ndr man har
opererat bort livmodern. Forr
trodde man att orgasmen be-
stod av sammandragningar i
livmodern. Nu tror man sna-
rare pa att det ar muskler i
béackenet som agerar.

Under sina kom-igang-traf-
far pa Onkologiskt rehabilite-
ringscenter brukar Karin
Bergmark ha med sig en un-
dervisningsmodell av kvin-
nans underkropp att visa pa.
Hon slés av att det &r méanga
som inte vet hur kroppen ser
ut. Kunskap om anatomi,
sjukdom och behandling och
kommunikation om det &r
grundlaggande. De i bérjan av
dessa traffar s& tysta kvinnor-
na tycks vilja prata hur lange
som helst om detta.

DET HAR MEDIET AR RS- KONTROLLERAT

Chansa inte. Annonsera i kontrollerade medier.

Reklamstatistik AB Tel. 08-623 94 00

JAN ABERG:

Treleborg
en sor sad
vand mot 3G

Efter en storm av protester
och oro bland innevanarna sa-
ger byggnadsnamnden i Trel-
leborg nej till alla ans6kning-
arna om att satta upp master
for 3G mobiltelefoni.

Ingen vet vilka langtidsef-
fekter som en dygnetruntex-
ponering fran masterna kan
ha. Darfor havdar Trelleborg
forsiktighetsprincipen  som
grund for sitt nej.

Trelleborg kommer att bli
en popular stad om beslutet
star sig. Det finns 200000
manniskor i Sverige som har
besvar av de elektromagnetis-
ka falten.

De anser, precis som folk i
allménhet, att det &r helt till-
rackligt med det mobilsystem,
GSM, som redan finns. Och
att det ar vanvett att bygga
upp 3G som ett nytt, paral-
lellt, mastsystem O&ver hela
landet.

Stralningen over daghem,
skolor, sjukhus och bostader
skulle ©6kas avsevart enbart
for den lilla bild som 3G ska
forse vissa minoritetsgrupper
med.

Folk i gemen har inte rad
med den hér tekniken, och har
dessutom en tusenfalt effekti-
vare bildéverféring i sin hem-
dator.

Regeringen och naringsde-
partementet har beslutat om
utbyggnad av 3G. Nar jag fra-
gar om behovs- och konse-
kvensanalysen av 3G sdger de
att en sddan inte finns.

Nar jag fragar regeringen
om hur de tillampar forsiktig-
hetsprincipen vid utbyggnad
av 3G sager de att den "inte ar
tillamplig™.

Trelleborgs kommun var
den forsta av landets kommu-
ner som satte ner foten och
hadvdade den fdrsiktighets-
princip som Sverige godkant i
Rio for ndgot decennium se-
dan. Det var stort!
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Elsédkerhetslarare, Trollhattan
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En katt 1 huset

—
MARITA GLEISNER med katten Miru.

Nar jag fick astma radde
man mig att sanera lagenhe-
ten. Allt roligt skulle bort
och jag kande att jag borde
ha statt med mopp och trasa
i hand, mest hela tiden. Dy-
norna med dun saknade jag
inte men krukvaxterna och
mattorna hade jag svart att
gléomma.

Det sdg mer &an trakigt ut
hos oss och det ringde i mi-
na oron att husdjur och an-
dra krak inte fick forekomma.

Om arbetsplatsens damm
sa man ingenting.

Trots att hemmet var tomt
och kalt och ytorna glansan-
de rena forvarrades sjukdo-
men radikalt pa nagra ar.

Det var nagot pa arbets-
platsen som gjorde mig sjuk.

Jag testades, var allergisk
mot damm och arkivdamm-
kvalster, ovanligt allergisk,
sa man.

Det har hande samtidigt
som man sanerade bland
stadpersonalen och jag mas-
te sjukskriva mig allt oftare.

Efter dagens kvalsterran-
son hostade jag nattetid och
ingen i familjen kunde lang-
re sova ordentligt. Sjélv fick
jag halvsitta.

”Jag vet att akta mig
for papper, gamla
tidningar och sadant
som samlar damm?”

Jag gick med sténdig huvud-

vark och kédnde mig som en
ensam 0.

Mot astman tog jag stora
doser medicin men hostan,
sa man, var ingen sjukdom.

Efter undersdkningar och
tester, helt onddiga samtal
med lakaren, tog jag beslutet
att saga upp mig.

Jag hade ett litet forsprang
och jag var psykiskt stark.

Natterna jag hostat mig
igenom hade jag inte grub-
blat bort utan skrivit roma-
ner. Staten beviljade mig ar-
betsstipendium, ett helt ar
framover.

Idag arbetar jag heltid
hemma vid datorn och mar
battre an forr, &ven om jag
aldrig mer blir frisk. Jag sta-
dar grundligt varje vecka,
inte mer.

Jag vet att akta mig for
papper, gamla tidningar och
saddant som samlar damm
men har kdpt mig nya tras-
mattor och planterat gréna
krukvaxter.

Trots astman ar jag en
manniska som vill ha det
trevligt omkring mig.

”Jag hade lart mig min
l&xa och bdrjat tro att
djur var lika med
doden”

For fyra ar sedan flyttade
grannens katt till oss. Jag sa
naturligtvis att hon var
”strangt forbjuden”. Jag ha-

de lart min lédxa och bdrjat
tro att djur var lika med do-
den.

Men Miru &r en ovanligt
bestamd katt som litar pa
sitt eget omddme.

Hon slank in for hon kla-
rade inte den skrikande ba-
byn som storken lamnat
kvar hos dem. Ingen hade
langre tid att paja och prata
och lyda alla hennes kom-
menderingar.

Jag vill inte ta ansvaret att
rekommendera en astmati-
ker kattsallskap.

Fortfarande minns jag ut-
talade férbud mot husdjur.
Orden far fram Over néthin-
nan likt stora svarta l6psed-
lar, som var det meningen
att jag ska ha daligt samve-
te.

Jag vill endast beratta att
min halsa inte paverkats ne-
gativt, tvartom.

"Katten ar den enda
som putsar sig sa fort
hon kommer in”

Naturligtvis kommer Miru
in med pollen i palsen lik-
som mannen kommer hem
med arbetsdamm i kladerna.
Géasterna  kommer med
damm och mdgel och matos
i haret.

Folk staller till det for mig
genom att roka, anvénda
starka parfymer och rak-
vatten.

Katten ar den enda som
putsar sig sa fort hon kom-
mer in.

Ingen betalar mig regel-
bunden 16n, dagpenning el-
ler pension sa jag har val
ratt att bestamma nagot lite
sjalv ocksa. Katten manar
karleksfullt om mig. Hon ar
ett bra sallskap och den en-
da som vet hur lang en ar-
betsdag kan bli nar man for-
sorjer sig pa att skriva.

Katten forstar att matte
ska sova om natten for att
orka. Vid behov vécker hon
darfor husse som jamt ar
borta och som tydligen ing-
enting gor.

Varje morgon prick klock-
an atta slar hon dock upp
sovrummets ddrrar och
meddelar att natten &r slut.
Det &r tid att vakna och bor-
ja arbeta.

Utan katt hade jag vél so-
vit bort en timme till.

MARITA GLEISNER

= Marita Gleisner har tva ar tilldelats den finlandska statens litteraturkommissions arbetsstipendium. Hon
har fatt Svenska Osterbottens kulturfonds kulturpris ar 1998 och Kulturfondens kulturpris &r 2002. Hen-
nes senaste roman "Alabasteroxen” (Scriptum -99) har oversatts till tyska "Der Frisorladen” (Bertelsmann
2002). Aktuell bok 2003 ar barnboken ”Varen med Kejsarn” (Scriptum).

Facit av 29 cancerriskbeddomningar:

Vitt skilda slutsatser
angaende trikloretylen

| sin nyligen publicerade doktorsavhandling
”From data to decision” redovisar Christina
Rudén, som arbetar vid Tekniska hégskolan
och disputerade vid Karolinska institutet, en
detaljerad jamforelse av 29 olika cancerriskbe-
domningar av ett och samma &mne, namligen
I6sningsmedlet trikloretylen. Resultaten visar
att dessa riskbeddémare kommer till vitt skilda
slutsatser om trikloretylens cancerframkallan-

de formaga.

Drygt héalften kommer till
slutsatsen att trikloretylen
sannolikt inte orsakar cancer
hos manniska, medan resten
beddmer att &mnet troligen &r
cancerframkallande p& man-
niska. Riskbedomningar fran
Sverige, Tyskland, EU och
Véarldshalsoorganisationen
(WHO) hor till den senare ka-
tegorin. Dessa skillnader i
slutsatser kan inte enbart for-
klaras med att kunskaperna
om trikloretylens cancerfram-
kallande formaga 6kat med ti-
den.

Analysen visar att manga av
riskbedémarna har stora luck-
or i sin kallforteckning. | ge-
nomsnitt anvandes bara en
femtedel av de tillgdngliga ve-
tenskapliga studierna. 1 vissa
fall har riskbedomarna ocksa
tolkat resultaten fran en och
samma vetenskapliga under-
sokning pa olika sétt.

En undersokning som tolka-
des av en riskbedémnings-
grupp som ett argument for
att trikloretylen kan orsaka
cancer tolkades av en annan
grupp som ett argument for
motsatsen.

Skillnaderna mellan riskbe-
doémare galler dock inte bara
vetenskapliga tolkningar. En
annan viktig orsak till de olika
slutsatserna ar att experterna
har olika syn pad hur mycket
vetenskapliga bevis som kravs
for att anse att en kemikalie &r
cancerframkallande och vil-
ken grad av forsiktighet som
anses befogad i beddmningar-
na.

For manga kemikalier sak-

CHRISTINA RUDEN

nas viktig kunskap om vilka
effekter de har p& manniskors
hélsa och p& miljon. | de fall
vi har sddan kunskap kommer
den ofta fran djurforsok, och
en av de stora svarigheterna
vid riskbeddmning ar att av-
gora om de effekter som setts
i experiment pa djur ar rele-
vanta for méanniskor, forkla-
rar Christina Rudén. Vanligen
utgdr man fran att effekter
som setts pa djur ocksd kan
forekomma vid exponering av
manniskor, men i vissa fall
kan manniskan vara antingen
mer eller mindre kanslig an
forsoksdjuret.

Trikloretylen &r ett 16snings-
medel som anvéants i stora vo-
lymer under hela 1900-talet.
F.n. ar den viktigaste anvand-
ningen industriell avfettning
av metalldelar, men tidigare
har dmnet &ven anvénts for
kemtvatt och inom medicinen
som beddvnings- och narkos-
medel.

BARBRO KARLSSON

VEGA

VEGA FOTOSATTERI AB — PREPRESS
DIGITAL REPRO - BILDSKANNING
RETUSCH - ILLUSTRATIONER
LAYOUT - ORIGINALARBETE
TRYCKSAKER - FARGUTSKRIFTER
KOPIERING

SURBRUNNSGATAN 58 - 113 27 STOCKHOLM
TEL. 08-34 34 60 - FAX 08-545 406 14

E-POST: vegapress@telia.com




Hakan Mellstedt: OVERSIKT

ONKOLOG

SVERIGE BAST MEN VILJAN SVIKTAR

43.000 svenskar insjuknar varje ar
Overlevnad 52 %, i Danmark 39 %
Inte bara politikerna ett problem

Vi laser ofta "larmrapporter” i dagspressen om patienter med cancer
som fatt vanta oacceptabelt lange pa diagnos och behandling. Om pa-
tienter som fatt behandling utomlands som ej kunnat erbjudas hemma.
Om missforhallande i stod och hjalp i hemmet at svart cancersjuka pa-
tienter. Detta ar naturligtvis beklagligt och maste atgardas och forbatt-
ras. Ett saddant handlingssatt kan ej forsvaras.

Hur ser da svensk cancersjukvard ut i ett internationellt perspektiv? Cancer &r ett stort halso-
problem i utvecklade lander.
| dessa lander &r det den nast vanligaste dddsorsaken efter hjart- och karlsjukdomar.

Det arliga insjuknandet 6kar med 1,5 procent

I Sverige insjuknar cirka 43 000 manniskor varje ar i cancer. Denna siffra 6kar med cirka 1,5%
per ar. Detta betyder att cirka 275 000 méanniskor i Sverige lever med en cancersjukdom.

Overlevnaden i cancer 6kar emellertid ocksd. Idag botas i Sverige cirka 52 %. Den forbatt-
rade 6verlevnaden i cancer kan tillskrivas tidig upptéackt och tillkomst av nya behandlingsme-
toder.

Né&ra 6.000 nya brostcancerfall om aret

Vanligast ar brostcancer hos kvinnor med cirka 5 900 nya fall per ar och prostata-cancer med
cirka 4 500 nya fall per ar.

Flertalet 1ander i Europa har en relativt sett hogre andel individer &n Sverige som insjuknar
i cancer. Har kan namnas Danmark, Island, Storbritannien, Osterrike, Tyskland, Nederlan-
derna, Polen, Schweiz, Frankrike och Italien, detta trots att Sverige har en hogre medelalder
och risken att insjukna i cancer 6kar med aldern.

Det &r inte helt klart vad detta beror pa. Foljande saker har sannolikt betydelse. Cancer ar
en livsstils- och omgivningssjukdom. Svenskarna har en mindre genomsnittsvikt &n personer i
manga 6vriga lander, mindre missbruk av tobak och forhallandevis lagre alkoholkonsumtion.

Sverige har ockséa den basta 6verlevnaden for alla cancerformer sammantaget jamfort med
andra lander. 52 % av svenskarna som drabbas av cancer lever efter fem ar, vilket ar att jam-
fora med bot fran cancersjukdomen.

Englands 6verlevnadsprocent ar 37, Polens 25

P& andra plats kommer Island med en motsvarande siffra pa 49 %. Pa tredje och fjarde plats
kommer Schweiz och Osterrike med cirka 48 % av cancerpatienterna som botas samt pa fem-
te och sjatte plats Tyskland och Frankrike med 45 % femarsdverlevnad.

Vart grannland Finland har en femarsoverlevnad pa 44 %, men i Danmark &r den endast
39%. | valutvecklade lander som England botas endast 37 %. Langst ned pa denna lista lig-
ger Polen med enbart var fjarde cancerpatient som botas.

Dessa siffror ar mycket uppmuntrande for svensk cancersjukvard och en eloge till det hog-
specialiserade svenska sjukvardssystemet med en hogt kompetent personal.

Stora brister i omhandertagandet, resurserna tryter

Detta sager naturligtvis inte att svensk cancersjukvard inte kan bli battre. Det finns stora bris-
ter i det personliga omhandertagandet, dar manga forbéattringar aterstar att genomfora men
dér resurserna for nérvarande ar otillrackliga.

Trots att vi forefaller ha varldens basta cancersjukvard, aterstar mycket att gora for att 6ka
andelen botade patienter.
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Antal nya cancerfall per 100.000 invanare

Storleken pa cirkeln &r ett matt pa 6verlevnaden. Bilden visar bla att i Sveri-
ge har vi ett relativt Iagt antal individer som insjuknar i cancer, men en stor
andel som lever med cancer. Tolkningen av detta ar att behandlingen gor att
ett stort antal patienter kan leva med cancer som en kronisk sjukdom.
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Femarsoverlevnad raknat i procent for alla cancerformer
i olika europeiska lander



Rokning varst — fetma cancerrisk nummer 2

FETMA: Epidemi | USA, hot | Europa

| en artikel i den ansedda engelska tidskriften New England Journal of
Medicine konstaterar man att det finns ett klart samband mellan fetma
och risken att do i tjocktarmscancer, cancer i lever och bukspottkortel,
gallblasa och njurar, lymf-kortel-cancer, prostatacancer, magcancer,
brostcancer, livmoder- och livmoderhals—-cancer samt dggstockscancer.

Dessa ron galler for USA,
dar overvikt ar ett mycket
stbrre problem &n i Europa
annu sa lange, men vi ar pa
vag mot samma fetmaepide-
mi som i USA.

Fetma ar den nast viktigas-
te orsaken till cancer efter
rokning.

Det ar darfor ett mycket
angelaget samhallsproblem
att eliminera orsaker till att vi
har denna fetmaepidemi.

Viktigt ar att ta bort lask,
godis, all fettrik snabbmat
och att &a mindre portioner,
ata regelbundet, radikalt min-
ska fettintaget samt 6ka inta-

get av farsk frukt och gronsa-
ker samt att motionera mer.

Kunde dessa regler inpran-
tas hos alla svenskar skulle vi
vasentligen kunna minska in-
sjuknandet i cancer och aven
i diabetes och hjart-kéarlsjuk-
domar.

Slutsats av test med invandrare:
Cancer ar en livsstilssjukdom

Frekvens och typ av cancer
hos invandrare i Sverige har
jamforts med frekvens och
typ av icke-invandrad be-
folkning. Resultaten tyder
pa att risken att fa cancer i
de flesta fall grundléaggs re-
dan under uppvéaxtaren,
dvs frekvens och typ av
cancer for invandrare var
samma som i det land de
invandrade ifran. Frekven-
sen och typen av cancer i
andra generationens invan-

drare har ocksd jamforts
med den hos svenskar. Dar
fanns det daremot ingen
skillnad mellan dessa grup-
per.

Slutsatsen ar att uppvaxt-
miljon och livsstilsmonstret
tidigt i livet har stor bety-
delse for senare utveckling
av cancer. Detta ger helt
nya mojligheter till fore-
byggande atgarder och
styrker att cancer ar en livs-
stilssjukdom.

ERS-kongressen i Stockholm

Europas storsta kongress om lung- och luftvagssjukdomar,
European Respiratory Sociaty’s (ERS) Annual Congress
holls i Stockholm i september. Kongressen samlade 13 000
deltagare fran Gver 100 lander. For att en kongress av den
har storleken ska lyckas racker det inte med att det veten-
skapliga innehallet ar bra. Det kravs ocksa en mycket val
fungerande och smidig organisation. Ocksa det lyckades
och vélorden var manga fran deltagare fran hela varlden.

Framgangsrik ordférande for kongressen var professor
Kjell Larsson fran Karolinska Institutet.

Cancerfdrebyggande vacciner kommer snart

Forts. fran foreg. sida

Forskningen kring cancer
maste intensifieras. Sverige ar
fortfarande en ’stormakt” in-
om medicinsk forskning men
vi har halkat efter betydligt
jamfért med tidigare och i
synnerhet den kliniskt experi-
mentella patientndra forsk-
ningen, d.v.s. den som syftar
till att ta fram nya diagnosme-
toder och nya forbéattrade be-
handlingar.

Orsaken hartill ar flerfaldig.
Farre fardigutbildade lakare
vill &gna sig at forskning.

KYIMMNOR

Signaler som ger cancercell evigt liv

ar foremal for lovande forskare vid K
I cancerceller finns okontrollerbara signalsystem paslagna som ger
cancercellen evig liv. Kan dessa paslagna signaler stangas av, kan
cancercellerna do. Det forsta registrerade lakemedlet i denna
grupp heter Glivec och har visat sig framgangsrikt vid en speciell
form av kronisk leukemi. Samma Idkemedel har ocksa visat sig va-
ra synnerligen effektivt vid en sallsynt form av tumor i buken.
AstraZenecas nya preparat Iressa ar ytterligare ett exempel harpa.
P& manga hall varlden 6ver arbetar lakemedelsforetag och forsk-
ningsinstitutioner med att ta fram nya lakemedel som hammar oli-
ka signalvagar i cancerceller. Vid Karolinska Institutet forsiggar ett
flertal forsok som syftar till att ta fram nya signalhdmmare. Ett sa-
dant preparat kommer sannolikt i testning om 1-2 ar. Dessa lake-
medel &r sannolikt mycket specifika med férhoppningsvis effekter
enbart pa cancercellerna.

INSJUENAMDE QCH
CODLIGHET | CAMCER
FER | 30,000 INVANARE

Landstingen har huvudansva-

ret for sjukvarden vid univer- —

sitetssjukhusen och darmed mwetuis

ocksa ett stort ansvar for den

kliniska forskningen.

Fonder och stiftelser
maste hjalpa annu
mer !

De resurser som staten och
landstingen avsatter for den
dyrbara kliniska forskningen MAN B !
ar otillrackliga. Forskningen I
blir ocksd mera dyrbar och de 154 |
medel som olika fonder och
stiftelser kan stélla till forfo- HH |
gande ar inte tillfyllest. !

Den viktigaste faktorn ar 15}
dock det minskade intresset ——
och viljan bland lékare, politi-  m#oGan
ker och administrativ ledning |
vid universitetssjukhusen dar
den avancerade forskningen
skall bedrivas for att aterska-
pa den ledande position som
svensk klinisk forskning tidi-
gare hade.
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Insjuknande och dddlighet i cancer for man per 100.000 invanare (1996). Diagrammet visar att cancer ar en al-
dersrelaterad sjukdom och att halften av mannen botas utom i de aldsta aldersgrupperna.

Speciella virus
kan framkalla
cancerformer

| Ostasien ar lever-
cancer, som fororsa-
kas av viruset hepatit
B (ett gulsotsvirus),
en mycket vanlig
cancerform. Sedan
lang tid tillbaka har
man infort vaccine-
ring mot hepatit B-vi-
rus inom vissa omra-
den. De forsta resul-
taten har nu borjat
komma som visar att
antalet manniskor
som insjuknar i lever-
cancer i dessa omra-
den gar ner, vilket
sannolikt ar till foljd
av vaccineringen.

Livmoderhalscancer ar till
mycket stor del beroende pa
infektion med ett speciellt vi-
rus som heter humant papil-
lomvirus (HPV). | en nyligen
genomfoérd studie kunde man
visa att de kvinnor som vacci-
nerades mot HPV virus inte
fick HPV-infektioner och att
heller inga utvecklade s.k.
cancer in situ i livmoderhal-
sen, d.v.s. forstadium till can-
cer. Aterigen ett exempel pa
ett cancervaccin som kan fo-
rebygga uppkomst av cancer.

De flesta cancervacciner
som &r under utveckling
kommer dock inte att anvan-
das i forebyggande syfte utan
kommer att anvandas for te-
rapeutiskt andamal. Patienter
som genomgatt t.ex. en kirur-
gisk behandling kommer att
vaccineras for att forhindra
aterfall.

Terapeutiska vacciner kom-
mer sannolikt att finnas ar
2010.
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sjukhus, men jag var fylld av en- o o it tumor i halsregionen. Jag far tid hos min cancerlakare
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cancervardens valdiga effektivitet; jag glom-
mer inte en del av replikvaxlingen med den lakare som ku-
rerat mig.

"Vad hander om jag far nya metastaser?”

”Da pangar vi dom ocksa. Huvudsaken ar att dom
upptécks i tid. GI6m inte de regelbundna kontrollerna!”

tackten). Lakaren pa SOS skriver ut en remiss till en kolle-
ga pa Radiumhemmet, som har tid for mig den 28 februari
(dag 54 efter upptackten).

Med véxande oro gallrar jag dagligen posten. En dag
kommer beskedet. Forst den 12 april (dag 96 efter upp-
tackten) kan behandlingen pa Radiumhemmet inledas.

“Problemet &r att vi redan idag star
INfOr en allt svarare situation”

oy per .. o ) Overgripande mal for en
Politiska prioriteringar maste tas nu

Cancerdrabbade Gustav ”Buster” von Platen, fd chefredak-
tor for Svenska Dagbladet, vackte debatt om cancervarden
med ovan citerade larmrapport i SvD den 16 april 2002.
Nedan goér Radiumhemmets chef professor Ulrik Ringborg
en utblick 6ver cancersjukvardens svarigheter och maojlighe-
ter. Han avslutar sin rapport med féljande larmbetonade
meningar:

73Under forsta hélften av 1990-talet ge- -
nomfordes en omfattande statlig utredning

angaende prioriteringar i sjukvarden. Trots

att utredningen publicerades 1995 ser vi T
inte inom canceromradet nagra effekter av
denna utredning.

Inom Socialstyrelsen har paborjats ett
arbete med utveckling av nationella riktlin-
jer for cancersjukvard och mal med dessa
ar att skapa regler for prioritering. Pa sikt kan detta arbe-
te fa en betydande effekt pa cancersjukvardens innehall
och prioriteringar mellan olika sjukvardsomraden.

Problemet &r att vi redan idag star infor en allt svarare si-
tuation att tillfredsstalla cancersjukvardens behov.

Politiska beslut som leder till rationella och behovsgrun-
dade prioriteringar ar darfér nédvandiga redan nu om en
framtida cancersjukvard skall kunna vara den kvalitet som
vi alla 6nskar.77

béattra livskvaliteten.

Det finns betydande problem
for den svenska cancersjuk-
varden, problem som den de-
lar med andra léander. Antalet
cancerpatienter dkar. Okning-
en av nya fall har varit drygt
1% per ar. Andelen cancerpa-
tienter i befolkningen har un-
der 1990-talet dkat med 3%
per ar, en 6kning som ocksa
beror pa forbattrade behand-
lingsresultat, vilket medfor att
cancerpatienter lever langre.
Bade det 6kade antalet nya
cancerpatienter samt patienter

f -

ULRIK RINGBORG

samlad cancerverk-

samhet ar att minska dodlighet till foljd av can-
cersjukdom, minska sjuklighet, 6ka overlevnad
samt livskvalitet. Férebyggande verksamheter
syftar till att minska dodligheten. Nar val can-
cersjukdom uppstatt botas 55-60 % av cancer-
patienter i Sverige. Det finns en betydande an-
del patienter som inte botas och for dessa ar
det vasentligt att 6ka overlevhaden samt for-

med kronisk cancersjukdom,
och som lever langre, utgor
framgent en 6kad belastning
pa sjukvarden.

Utvecklingen inom cancer-
omradet har mojliggjort fler
meningsfulla insatser for can-
cerpatienter. Saledes finns fler
bade diagnostiska metoder
och behandlingsmetoder som
ar meningsfulla att utnyttja.

Detta betyder att insatser
per patient okar. Till detta
kommer de 6kade kraven can-
cerpatienter och anhériga har

vad géller informationsinsater
och psykosocial hjalp. Detta
senare har okat patagligt un-
der en 10-arsperiod, vilket be-
tyder att det fordras mer tid
per patient for léakare och
sjukskoterskor for att tillgo-
dose dessa behovw.

Ett problem for forsknings-
varlden ar att kunskapsut-
vecklingen i hogre utstrack-
ning maste leda till forbattrad
diagnostik, vard och forebyg-
gande insatser.

Cancerforskningen ar myc-
ket omfangsrik i sitt innehall
och spanner fran basal biolo-
gisk forskning till patientnara
klinisk forskning.

For att ny information skall
komma patienter till godo for-
dras en organisation som leder
till att ny information pa ett ef-
fektivt satt dverforas till klinisk
praxis. En forutsattning for
detta &r en Okad samverkan
mellan forskargrupper men
ocksa att kliniska fragestall-
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CANCER- OCH ALLERGIFONDEN staller medel till forfogande for en tredrig satsning pa tre halvtidstjanster for forskare vid Radiumhemmet/CancerCentrum
Karolinska. Under de tre aren varieras tjansterna gé att fler an tre forskare far del av formanen. Pa bilden de tre forskarna som nu uppratthaller halvtidstjan-
sterna vid sidan av Kliniktjanst, frv DAN GRANDER, CCK, YVONNE BRANDBERG, Radiumhemmet, och JOHAN HANSSON, Radiumhemmet/CancerCen-

trum Karolinska. Langst bak Radiumhemmets chef professor ULRIK RINGBORG.

ningar i hogre utstrackning pa-
verkar forskningens innehall.
Utgéngspunkt for att can-
cerverksamhet maste vara pa-
tientens behov samt mojlighe-
ter att minska antalet cancer-
patienter i framtiden. Inom
praktiskt taget samtliga del-
omraden finns tydliga moijlig-
heter att skapa 6kad behovs-
tillfredsstéallelse.

Vi kan bli battre nar det gal-
ler forebyggande insatser. Den
moderna forskningen pekar
mot 6kade mdjligheter att fo-
rebygga cancersjukdom och
forbattra den tidiga diagnosti-
ken.

Den forbattrade overlevnad
och minskade dodlighet som
har pavisats i Sverige och an-
dra lander med en val utveck-
lad cancerverksamhet beror i
hog utstrackning pa att tidig-
upptackt har forbattrats. In-
om det diagnostiska omradet
ar det idag en kraftfull utveck-
ling.

Den moderna bilddiagnosti-
ken dppnar upp nya mojlighe-
ter att synliggdra mycket sma
forband av tumorceller.

Genom modern teknologi
som i sm& mangder av tumor-
celler kan askadliggora tiotu-
sentals olika molekyler for-
béattras inte bara prognosmoj-
ligheter utan aven mojligheter
att forutséaga behandlingssvar.

Vi gar i en riktning dar vi i
forvag kan avgora vilken typ
av behandling som lampar sig
bést och dérmed individuali-
sera cancerbehandlingen. Me-
toder av detta slag kommer
inom kort att ha en mycket
stor betydelse.

Cancerbehandlingen ar ofta
av flera slag, dvs man kombi-
nerar Kirurgisk behandling
med stralterapi och medicinsk
cancerbehandling. Hur dessa
behandlingar skall integreras
pa basta satt ar foremal for en
omfattande forskningsverk-
samhet.

| Sverige ar den psykosocia-

la onkologin och rehabilite-
ringen eftersatt. Okade kun-
skaper inom dessa omraden
skapar forutsattningar for for-
battrad livskvalitet hos can-
cerpatienter och mdjligheter
att snabbare kunna aterga till
ett normalt liv efter en cancer-
behandling. Dessa behov upp-
maéarksammas allt mer och bor
i svensk cancersjukvard fa ett
storre utrymme.

Den palliativa onkologin,
framfor allt vard i livets slut-
skede, har varit foremal for en
statlig utredning nyligen. Bris-
ter i denna del av cancervard-
kedjan har pavisats och det ar
vasentligt att genomfdora for-
béattringar.

Det ar vasentligt att skapa
en cancersjukvard som bade
har hog kvalitet och ar inno-
vativ. Forutsattningen for det-
ta &r att man har en helhets-
syn bade pa& cancerpatienten
och den samlade cancerverk-
samheten.

Forutsattning for en helhets-
syn ar en multidisciplinar
samverkan. Cancersjukvarden
karaktériseras av samverkan
mellan manga discipliner. | en
vardkedja kan upp till 25 oli-
ka specialiteter vara represen-
terade. Detta stéller naturligt-
vis stora organisatoriska krav
pa cancersjukvarden. For att
varden skall bli innovativ for-
dras en stark integration mel-
lan vard och forskning.

Det ar vasentligt att arbeta
for att successivt forbattra
kvaliteten. For att pa sikt kun-
na minska dodligheten i can-
cersjukdomar ar det vasentligt
att man battre vager in de for-
delar férebyggande verksam-
het kan innebéra.

Multidisciplindr samverkan
ar ofta mycket god i den tidi-
ga delen av cancervardkedjan,
dvs nar en ny tumor upp-
tdcks och den priméara be-
handlingen genomfors.

Nar aterfall intraffar blir of-

ta situationen mer komplice-
rad. Detta visades av en utred-
ning Socialstyrelsen gjorde for
ett par ar sedan och som visa-
de att den senare delen av can-
cervardkedjan inte fungerar li-
ka bra som den tidigare delen.

En vasentlig frdga som ror
kvalitet ar tillganglighet av
diagnostik och véard. Pa flera
av landets kliniker har vi van-
tetider beroende pa personal-
tillgang. Det foreligger en la-
karbrist inom stora delar av
canceromradet och inom vissa
delar ocksa sjukskoterskebrist.

Det ar vasentligt att utbild-
ningsinsatser battre relaterar
till de behov som foreligger in-
om sjukvarden s att kompe-
tens som fordras finns till-
ganglig.

Cancersjukvarden befinner
sig i ett dynamiskt skede.
Forskningsutvecklingen har
under senare ar medfort en
kunskapsutveckling som inte
varit mojlig att forutse. Denna
kunskapsutveckling kan fram-
Over forbattra diagnostik,
vard och forebyggande insat-
ser.

Ett betydelsefullt problem
for att dra nytta av dessa kun-
skaper ar den ekonomiska si-
tuation sjukvarden befinner
sig i. En ekonomisk analys av
cancersjukvarden visar att fi-
nansieringen av denna idag ar
av ungefar samma storleks-
ordning som for 10 ar sedan.

Under denna period har vi
haft cirka 30% 0Okning av
cancerpatienter i den svenska
befolkningen.

Dessutom har det skett en
utveckling sa att ny diagnostik
och behandling blivit tillgang-
lig for cancerpatienter.

Den successiva ekonomiska
atstramningen maste leda till
prioriteringar. Prioriteringar
genomfors av den medicinska
professionen inom cancer-
verksamheten dar hénsyn i
forsta hand tages till mojlighe-
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ter att bota cancerpatienter
och forlanga 6verlevnaden.

Detta leder till relativa bris-
ter nar det géller psykosociala
insatser och att tillgodose de
informationskrav som cancer-
patienter har. Vantetider blir
allt vanligare.

Trots de atstramningar som
skett bedéms &anda svensk
cancersjukvard ha god kvali-
tet satillvida att resultat vad
géller bot och forlangd oOver-
levnad ar mycket goda. Dessa
resultat kommer dock inte att
kunna uppréatthallas om re-
sursatstramningen skall fort-
satta i samma takt. Dessutom
kommer vi inte att kunna ta
till vara den nya information
som &r resultatet av modern
cancerforskning och som bor
komma patienter tillgodo.

Det &r déarfor utomordent-
ligt betydelsefullt att 6vergri-
pande prioriteringar i sjukvar-
den blir en realitet. Under for-
sta halften av 1990-talet ge-
nomfoérdes en omfattande
statlig utredning angéende
prioriteringar i sjukvarden.
Trots att utredningen publice-
rades 1995 ser vi inte inom
canceromradet négra effekter
av denna utredning.

Inom Socialstyrelsen har pa-
borjats ett arbete med utveck-
ling av nationella riktlinjer for
cancersjukvard och mélet med
dessa ar att skapa regler for
prioritering. P& sikt kan detta
arbete fa en betydande effekt
pa cancersjukvardens innehall
och prioriteringar mellan oli-
ka sjukvardsomréaden.

Problemet &ar att vi redan
idag star infor en allt svarare
situation att tillfredsstalla can-
cersjukvardens behov.

Politiska beslut som leder
till rationella och behovsgrun-
dade prioriteringar ar darfor
nodvandiga redan nu om en
framtida cancersjukvard skall
kunna vara den kvalitet som
vi alla dnskar.

ULRIK RINGBORG
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Vete ar den mest odlade grédan
varlden.

Ekologisk odling ar
jordbrukets bidrag
till en battre miljo
och nyttigare foda

I Journal of the
National Institute of
Environmental Health
Sciences redovisades
nyligen en studie géal-
lande férskolebarn
dar den ena gruppen
fatt en diet av ekolo-
giskt odlade frukter
och grbonsaker samt
juice och den andra
gruppen fatt konven-
tionellt producerad
diet.

Urinen analyserades pa or-
ganisk fosforpesticid, vaxt-
skyddsmedel som anvands
mot skadeinsekter i frukt- och
barodlingen.

De barn som fatt ekologisk
diet hade signifikant lagre ni-
véer av dimetylmetaboliter i
urinen an de barn som fatt
konventionell diet.

Att ge barn, som &ter mer
per kg kroppsvikt an vuxna,
ekologisk mat ar ett forhal-
landevis enkelt satt att
minska deras utsatthet for ke-
mikalier.

En del bekdmpningsmedel
kopplas till cancer, andra tros
i stora mangder orsaka stor-
ningar pa immunsystemet och
nervsystemet eller ligga bak-
om allergier och ofruktsam-
het.

Ett EU-direktiv, som ror
ekologisk produktion, kan 1&a-
sas i KRAV-regler (e-mail: in-
fo@krav.se; Morris, 2001).

De svenska KRAV-reglerna
uppfyller denna férordning
och ar i flera fall stréngare.

/

GARD L-BAECKSTROM, Agron-
mie doktor, Universitetssjukhuset,
Orebro
Mer om ekologisk
matproduktion
I nasta nummer
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Lars Leijonborg vill hoja forskningsanslaget:

REGERINGEN BOR
TANKA TILL!

Regeringen bor tanka till och hoja forsknings-
anslagen, sager folkpartiordféranden Lars
Leijonborg, prisutdelare vid ceremonin i riks-
dagshuset, da cancerforskarna Margaretha
Jagerstad och Margareta Toérngvist fick
Cancer- och Allergifondens Miljomedicinska
pris — den senares forskning for avsevard tid
raddad av de 250.000 kronorna...

Leijonborg sager:

— | vart budgetalternativ har
vi foreslagit kraftiga hojning-
ar av anslagen till forskning,
narmare tvad miljarder mer un-
der en treérsperiod &n vad re-
geringen budgeterat. Svensk
forskning haller pa att halka
efter, sarskilt inom det natur-
vetenskapliga féaltet.

Leijonborg har, som de fles-
ta andra, slaktingar och be-
kanta som drabbats av cancer.
Vet vad det innebér att kdmpa
med sjukdomen.

Lars Leijonborg menar att
Folkhalsoinstitutet fatt en allt-
for undanskymd position.

— Folkhélsoinstitutet ar inte
bara utsatt av ekonomiska
skal. Regeringen hindrar insti-
tutet fran att arbeta aktivt och
utatriktat med frdgor om
kost, motion, alkohol, tobak
och narkotika. Vi vill aterga
till ett mer sjalvstéandigt och
aktivt folkhalsoinstitut, och
vill ocksa forstarka den veten-
skapliga forankringen genom
att koppla samman institutet
med Socialstyrelsens epide-
miologiska centrum.

Det europeiska samarbetet
kan enligt Leijonborg anvan-
das mer effektivt i alkohol-
och narkotikafragor. Sveriges
standpunkter maste foras ut
mycket mer intensivt:

— Den o6kade alkoholkon-

sumtionen, som hanger sam-
man med okade inforselkvo-
ter, visar att folkh&lsoarbetet
maéste drivas gemensamt. Nar-
kotikan ror sig Over granser-
na, och om vissa lander bedri-
ver en slappare narkotikapoli-
tik hindrar det vara mojlighe-
ter att hindra missbruket.

Folkpartiet talar for etable-
ringsfrihet for allméanlakare.
Huslékarreformen ségs ha bli-
vit mycket dyr, sarskilt i
Stockholm. Leijonborgs kom-
mentar:

— Huslakarreformen ser vi
som mycket lyckad, d&ven om
den tyvarr har hindrats i stor
utstrackning av nagra andra
partier. For att vi ska fa en
lattillganglig sjukvard s& mas-
te lakartatheten dka. Fore re-
formen var det ungeféar 1 laka-
re pa 3.000 personer i Stock-
holm. Vart mal ar att komma
fram till 1 p& 1.500.

— Hur skoter Du Din egen
héalsa?

— Med det jobb jag har ar
det otroligt viktigt att rora pa
sig emellanat. Tyvarr tar jag
mig nog inte alltid tid for det.
Joggar da och da. Nagot jag
uppskattar ar langpromena-
der pa helgerna — sarskilt
skogspromenaderna runt vart
sommarstalle i Smaland.

BENGT CRAMNER
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Forskolan Filifjonkan glanser extra
i fondens parlrad av ”’Arets Givare”

BIDRAGSGIVARE AR VI ALLIHOPA, fast det rent praktiskt &r vara forskoleledare Eva Linderos, Alf Petersson, Asa
Bark och Johanna Hammarstrom som later en del av forskolans 6verskott ga till Cancer- och Allergifonden. P& bil-
den, dar atta av de 25 barnen saknas, ses Joshua, Kristoffer, Tania, Nadia, Philip Z, Marten, Leonardo, Lukas, Philip
M, Balder, Timmy, Marta, Rayan, Panos, Melker, Elias och Ella. Eldsjalen bakom bidraget till fonden i bérjan av varje
termin &r forskolechefen EVA LINDEROS.

Forskolan Filifjonkan glanser extra i parlraden av Cancer-
och Allergifondens utvalda givare som, en om aret, far
hederstiteln Arets Givare.

En om aret... Det begreppet
stalls pa huvudet av Philip M,
Philip P, Philip Z, Marten,
Nadya, Tania, Leonardo, Lu-
kas, Theodor, Carl, Balder,
Timmy, Kajsa, Elias, Rayan,
Linnéa, Panos, Idun, Isa, Kia-
na, Melker, Martha, Ella,
Alexander och Alexandra, vid
Plantagegatan i Linnéstaden i
Goteboryg.

Forskolans 25 barn i aldern
1-6 ar &r inte ens “’de enda”
givarna. Férskolans, den eko-
nomiska foreningens ordfo-
rande Eva Linderos, hennes
sambo skolkocken Alf Peters-
son, tredje styrelsemedlem-
men barnskéterskan Asa
Bark, och barnskdterskan Jo-
hanna Hammarstrom star for-
stds ocksd bakom gavororel-
sen.

Visst ar det ett slags rorelse.
En gang per termin sands en
gava till fonden, sedan flera
ar. Stadigt periodiska gavor
gar ocksa till fore detta gatu-
barnet Jefferson, fotbollsspe-
lande nioaring i Rio de Janei-
ro. Kanske en blivande Pelé
tack vare att Filifjonkan bi-
drar s& han kan ga i skola och
trana fotboll pd organiserat
satt?

— Forut har vi hjalpt ett barn
i Pakistan och nér det gett sta-
digvarande resultat s tog vi
0ss an Jefferson, beréattar Eva
Linderos.

Jefferson, grabben med for-
namn identiskt med efternam-
net pd USA:s president 1801-
09, tackar Filifjonkan med vy-
kort skrivna pa portugisiska,
Oversatta till engelska. Can-
cer- och Allergifonden tackar
genom att skriva sd har lite
langre.

Visst ar det underbart med
sddana givare. Hur kom kon-
takten till? Eva Linderos:

”— Vi klarar ekonomin bra
och vi i ledargruppen delar
garna med oss lite av an-
slaget frdn kommunen”

— En tjej som heter Monica
ringer fran fonden i borjan av
varje termin och vi kanner
stor forstdelse for fondens an-
damal, sa svaret blir alltid ja.

Gavorna ges ur forskolans
vinst.

—Vi klarar ekonomin bra
och vi i ledargruppen delar
garna med oss lite av anslaget
frdn kommunen.

Med stipulerat antal barn,
25, ska antalet arbetande vara
fem. Just nu uppehalls femte
tjdnsten av en ung aspirant.
Det ar ont om barnskotare at-
minstone i Géteborg men man
tror sig finna en fardigutbil-
dad barnskdtare till hosten.

”— Vi har mycket regler for
att barnen ska lara sig ti-

digt. Vi kallar det ansvars-
pedagogik”

Filifjonkan, med namnet efter
den paraplybarande figuren i
Tove Janssons Mumintrollen,
ar ett foraldrakooperativ. Det
finns 21 sddana i stadsdelen
Linnéstaden. Filifjonkan bil-
dades 1992 och har haft tva
grupper, kommer kanske opp
i det igen nar nu barnafédan-
det inte langre visar sjunkande
statistik.

—Vi har mycket regler for
att barnen ska lara sig tidigt.
Vi kallar det ansvarspedago-
gik. Barnen &r inte gaster utan
medlemmar i kooperativet!

Till och med ettaringarna
lar sig ata med kniv och gaffel
— fast visst hamnar mycket
spagetti pa golvet...

Eva och Alfs egen John &r
fardiglard vad forskola betraf-
far, gar i forsta klass i grund-
skolan.

Pappa Alf, kocken, har dub-
bel roll i Filifjonkan, som i da-
torns tidevarv har gladje av
att han egentligen ar program-
merare.

Man har néra till Slottsko-
gen. Gar till Botaniska trad-
garden. Dar ses alltsd ocksa
ettériga telningar som kan &ta
med kniv och gaffel och med-
verkar till gdvor med Oppen
hand.

BENGT CRAMNER
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Giftigt varre

Dioxiner ar mycket poten-
ta gifter, som ar mycket
svarnerbrytbara och fett-
I6sliga, varfor de anrikas i
naringskedjan. Dioxin ger
bland annat klorakne
(kant sedan 1900), skadar
immunférsvaret, kan ge
fosterskador och tumorer.
Hoégre doser leder till do-
den.

De bildas tex vid pro-
duktion av ograsmedlet
2,4,5-triklorattiksyra (in-
grediens i Hormoslyr och
Agent Orange), i sma
mangder vid all forbran-
ning, i motorer med bly-
bensin mm.

Agent Orange
I Vietnamkriget
inneholl dioxin

I en lang rad processer har
klor anvants i éver hundra
ar. 1900 uppmarksamma-
des sk klorakne. 1936 bor-
jade intensiv produktion av
klorfenol, men det dréjde
innan man sag dioxinerna
som halsofarlig fororening.

Mest kant ar dioxin formodli-
gen fran Vietnamkriget, dar
avlévningsmedlen som spreds
over landet (Agent Orange)
innehoéll dioxin som forore-
ning. 44 miljoner liter Agent
Orange falldes for att ta bort
det insynsskyddande l6vver-
ket.

Jakten pa kallorna inleddes
1961 da klorfenoler borjade
granskas. Gladjande nog har den-
na jakt lett till att mé&ngderna
dioxin och dioxinlika @amnen
minskat avsevart. Matningar i se-
diment hade till exempel en kraf-
tig trettiodrig puckel med maxi-
mum kring 1965.

Vissa fododmnen &r emellertid
fortfarande mycket belastade. Be-
kymmersamt nog &r det de vikti-
gaste som &r mest illa ute.

Modersmjolk innehaller unge-
far sex och fisk cirka tio ganger sa
mycket dioxin som komjolk.

Mijolkfett hos déaggdjur och
rom hos fiskar &ar vésentligen det
enda sattet att fa ut de fettlosliga
gifterna ur kroppen. Men man
ska for den skull varken avstd
fran att amma eller att &ta fisk.

Det ar oroande att brom fran
bromerade flamskyddsmedel hit-
tas i snabbt vaxande takt pa klo-
rets plats i dioxiner och dioxinlik-
nande foreningar.

Brom och klor ar nara slakt,
men ur flera aspekter &r brom har
ett an varre alternativ.

Flamskyddsmedlens  oh&m-
made spridning ar verkligen en
anledning till oro och eftertanke!

LENNART SPARELL

Nytt dioxinlabb
>som i en drom”
pa stor gavodag

Den 28 januari 2003
var en stor dag for
Cancer- och Allergi-
fonden och vara bi-
dragsgivare. D& invig-
des det nya dioxinla-
boratoriet vid
Forskningscentrum
Manniska — Teknik -
Miljo, forkortat MTM,
vid Orebro universitet.
Fonden har varit en
av de storsta bidrags-
givarna.

Professor Gunilla Lindstrom,
chef for MTM, holl sitt
inledningsanférande som en
parafras pd Martin Luther
Kings berdmda tal i Washing-
ton DC den 18 augusti 1963.

Och det kan nog behoévas
mer &n en drém om gemen-
sam stravan efter en hallbar
utveckling och en giftfri varld.

Stora ekonomiska krafter
soker morklagga skadeverk-
ningar vilket skapar kortsikti-
ga men sakert gigantiska vin-
ster.

Det nya dioxinlaboratoriet
ar ett av de vassaste bland
vérldens cirka 200 dioxinla-
boratorier.

Miljoeffekter av dioxiner
och dioxinlika &mnen, hur de
bildas och sprids, utforskades
i stor utstrackning under
1970-talet. Flera av pionjarer-
na ar numera knutna till Ore-
bro universitet. Dar finns en
flerfascetterad spjutspetskom-
petens, saval kemisk, medi-
cinsk, toxikologisk som milj6-
vetenskaplig.

Det ar svart att som lekman
satta sig in i hur oerhort sma
mangder gift en s& sofistike-
rad analysutrustning i hander-
na pa kunniga forskare for-
mar att mata. Ocksa svart att
ta till sig hur oerhort giftiga en
del av dessa substanser kan
vara. En finess med den obe-
skrivligt kansliga analysen ar
givetvis, att provvolymerna
inte langre behover vara s&
stora.

I och med att MTM nu har
tillgang till denna sofistikera-
de utrustning oOkar analyska-
paciteten i landet vasentligt.
Déarigenom kan betydligt stor-
re och sdkrare datamangder
tas fram, vilket torde gagna
saval forskning som forhopp-
ningsvis folkhalsan pa sikt.

LENNART SPARELL

Teknik — Miljo,
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MTM — med fondens stod
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Dioxinlaboratoriet vid MTM, Orebro universitet. Frn vénster: JESSIKA HAGBERG, forskare, LENNART HARDELL,
professor, BERT VAN BAVEL, docent, och GUNILLA LINDSTROM, professor och férestandare.

Forskningsforutsattningar
av unikt slag i Orebro

Dioxiner och dioxinlika amnen hor till gruppen persistenta halogenerade
miljogifter. Problematiken kring deras bildning, miljéspridning och
effekter pa miljon och levande organismer, inklusive manniskan, har
varit kand sedan 70-talet. Cancer- och Allergifonden har st6tt dioxin-
forskningen i Sverige och det ar mycket tack vare detta som den har
fatt en internationellt hég profil. Professor Christoffer Rappe och
professor Lennart Hardell delade 1997 fondens miljémedicinska pris for
sina banbrytande arbeten om dioxiner pa 80-talet.

I Orebroregionen finns idag
unika forutsattningar for att
ur ett brett perspektiv bedriva
forskning och teknisk utveck-
ling kring dioxinproblematik.

Orebro universitet, Univer-
sitetssjukhuset och SAKAB
Sydkraft skapar forutsattning-
ar.

Orebro universitet har un-
der en foljd av ar byggt upp
kemisk, biologisk och miljo-
vetenskaplig spetskompetens
inom dioxinomradet vid
Forskningscentrum Mannis-
ka-Teknik-Miljo, MTM, ge-
nom att rekrytera véletablera-
de dioxinforskare till verk-
samheten.

Universitetssjukhuset har
under en langre tid bedrivit
medicinskt inriktade studier
av yrkes- och bakgrundsexpo-
neringen samt cancerepide-
miologiska studier betraffan-
de dioxinlika &mnen, och kan
anses internationellt ledande.

SAKAB Sydkraft har vid sin
anlaggning i Kumla for des-
truering av farligt avfall sedan
driftstart haft ett kontrollpro-
gram for dioxinemissioner,
och ett intresse att utveckla ny
teknik for hantering av emis-

sionen, dioxinutfallning.
SAKAB Sydkrafts samarbete
med Forskningscentrum och
forskarskolan vid MTM och
SAKAB Kumla Miljostiftelses
stoéd till verksamheten har
gjort det mojligt att nu etable-
ra ett dioxinlaboratorium i
Orebroregionen.

Fonden stoder

laboratoriet och projekt som
undersoker manniskors hélsa
stods av Cancer- och Allergi-
fonden.

I Sverige finns endast ett
par laboratorier som har
kompetens att analysera diox-
iner. 1 varlden &r antalet diox-
inlaboratorier ett par hundra.
Behovet av dioxinanalys &r
stort p& grund av regleringar
och foéreskrifter betréffande
dioxin i bl.a. emissioner fran
tekniska processer och pro-
dukter samt mat och foder.

Det ar ocksa viktigt att stan-
digt kartlagga var exponering
for dioxinlika foreningar sa
att vi snabbt uppmarksammar
eventuella 6kande trender och
inte drabbas av nya dioxinex-
poneringskallor.

Verksamheten vid dioxinla-

boratoriet inleddes i februari.
Laboratoriet &r placerat vid
MTM forskningscentrum i
Prismahuset, institutionen for
naturvetenskap, Orebro uni-
versitet.

Forskningen och projekten
beror férekomst, spridning
och effekter av dioxiner och
dioxinlika &mnen.

Kemisk analys av dioxinlika
foreningar i olika miljématri-
ser utférs med den specialise-
rade instrumentering, HRGC-
MRMS, som nu tagits i bruk.
Manniskans exponering stu-
deras inom ramen for epide-
miologiska projekt som Can-
cer- och Allergifonden stoder.

Vid laboratoriet finns perso-
nal med kemisk analytisk
kompetens. Saval MTM-for-
skare som doktorander &r
verksamma vid laboratoriet.
De cancerepidemiologiska
projekten bedrivs i samarbete
med Universitetssjukhuset och
professor Lennart Hardells
forskargrupp.

GUNILLA LINDSTROM
Professor i miljokemi,
forestandare for dioxin-
laboratoriet i Orebro
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"Det fanns en tid da vi manniskor inte forstod att radioaktivitet fran radium,
uran och plutonium, medicinens rontgenstralar och solens ultravioletta ljus
faktiskt skadar oss, ja, t.0o.m. kan déda”

OLLE JOHANSSON: Far vi i framtiden anledning att fraga:

VARFOR GJORDES INGENTING | TID?

Det fanns en tid da vi manniskor inte forstod att radioaktivitet fran
radium, uran och plutonium, medicinens rontgenstralar och solens
ultravioletta ljus faktiskt skadar oss, ja, t.o.m. kan ddda oss. Tvartom,
man kunde se rontgenmaskiner i barnskoaffarer har i Sverige sa sent
som i slutet av 1940-talet, avsedda att avbilda passformen pa barnskor,
och manga aldre minns nog de sjalvlysande, radioaktiva armbandsuren
som var populara pa 1950-talet. Ungefar samtidigt borjade man forsta
att aven solens vackra och varmande stralar kan skada vara celler och
deras arvsmassa, med utveckling av hudcancer som f6ljd. Idag varnas
alla t.o.m. for det svagaste ultravioletta ljuset, det vi kallar UVA,
speciellt om man &r barn med ljus hy och ljust har.

Hur &r det da med annan stral-
ning, vad vet man om den?
Om vi borjar med kraftled-
ningar och vanlig hushalls-
strom s& kom det redan under
1996 en skrift med titeln
”Myndigheternas forsiktig-
hetsprincip om lagfrekventa
elektriska och magnetiska falt
— en vagledning for beslutsfat-
tare” fran Arbetarskyddssty-
relsen, Boverket, Elsdkerhets-
verket, Socialstyrelsen och
Statens Stralskyddsinstitut.
Sommaren 2001 samlades
21 vérldsledande forskare, ne-
re i franska Lyon, i IARCs (In-
ternational Agency for Rese-
arch on Cancer) expertgrupp.

”FOr barn som expo-
nerats for magnetfalt
over 0,4 mikroTesla ar
cancerrisken ungefar
fordubblad”

Efter att ha gatt igenom alla
rapporter som publicerats om
samband mellan statiska resp.
lagfrekventa elektriska och
magnetiska falt och cancer,
har de enats om att klassifice-
ra lagfrekventa magnetfalt
som en mojlig cancerrisk
(=grupp 2B, samma grupp
som bl.a. innehdller amnen
som bensin- och dieselangor,
svetsrok, kloroform, bly och
DDT).

For barn som exponerats
for magnetfalt oéver 0,4 mi-
kroTesla &r cancerrisken un-
gefar fordubblad.

”The California Electric and
Magnetic Fields (EMF) Pro-
gram” har nyligen publicerat
en rapport, i vilken amerika-
narna gick ytterligare ett steg
langre och det slas fast att
elektromagnetiska falt med
stor sannolikhet kan orsaka
barnleukemi, hjarntumor hos
vuxna, kronisk neurologisk
sjukdom (Lou Gehrigs sjuk-
dom) och missfall.

Nar det galler mobiltelefoni,
s& finns det idag en mycket
omfattande vetenskaplig litte-

ratur bade fran den svenska
och den internationella forsk-
ningen avseende effekter av
hogfrekventa radio- och mi-
krovagor pa celler, vavnader,
forsoksdjur och ménniska.
Redan den forsta rapporten
i varlden avseende effekter pa
manniska (”Eloverkéanslighet
samt Overkéanslighet mot mo-
biltelefoner: Resultat fran en
dubbel-blind provokations-
studie av metodstudiekarak-
tar’) av Olle Johansson, Ka-
rolinska Institutet, Stockholm
handlade om nivaer pa mellan
5.000 och 25.000 génger.

OLLE JOHANSSON vid mikroskop.

Under det rekommendera-
de SAR-vardet (=’sdkerhets-
vérdet’) pa 2 Wikg.

Sedan har forskare konstant
hamnat pa liknande siffror, ja,
det finns t.o.m. resultat vid 20
mikroW/kg, alltsd 100.000
ganger (1) under denna ‘sa-
kerhetsniva’.

Att mobiltelefoni skulle bli
7ofarligt” bara darfér att den
stralar mindre an 2W/kg, for
det finns ingen som helst ve-
tenskaplig tackning.

Generellt kan man séga att
det &r en myt att en viss typ av
stralning (eller kemiskt amne,
eller annat) skulle bli ofarlig
bara darfor att man kommer
under en viss niva.

Historien har gang pa gang
visat detta t.ex. for diskussio-
nen om UVC, rontgen och ra-
dioaktivitet, dar man fran
borjan friskrev dessa fran far-
lighet, men dar man idag
praktiskt taget har en O-grans.

Vi kan inte forutsatta att
manniskan ar anpassad for ett
liv i mikrovagsfrekvent stral-
ningsmiljo.

Var star da frdgan om el-
overkanslighet?

Ar 2003 &r EUs “Handi-
kappar”, en mycket stor och
valkommen satsning.

I Sverige finns en rad offici-
ellt erkdnda funktionsnedsatt-

ningar. En av dem ar el6ver-
kanslighet.

De eldverkansliga uppmark-
sammades i slutet av 1970-ta-
let och bérjan av 1980-talet i
samband med den s.k. PC-re-
volutionen, alltsd datorise-

ringen av vara arbetsplatser,
skolor och hem.

Uttrycken elallergi” och
”hildskarmsskada™ myntades,
men Overgavs sedan till for-
maén for eloverkanslighet”.

I 9 fall av 10 var den utlo-
sande faktorn bildskéarm och
bland symptomen var hud-
problemen primara.

Att det fortfarande ar si be-
kraftades i Lakartidningen nr.
7/2002.

Vid ett experiment visade vi
mycket klart att normala
mastceller, fran friska frivilliga
forsbkspersoner, kan foran-
dras efter exponering framfor
vanliga PC- och TV-bildskér-
mar.

Vikten av detta resultat &r
mycket stor.

"Dr. Kimata fran Japan
har nyligen visat att al-
lergiska svar i huden
forvarras av mikrovagor
fran mobiltelefon”

Alldeles nya studier av el6ver-
kanslighet/bildskdarmsskada

har ocksd fast uppméarksam-
heten pa kroppens nerver och
mastceller.

Dr. Kimata fran Japan har
nyligen visat att allergiska
svar i huden férvéarras av mi-
krovagor fran mobiltelefon.

Statsminister Goéran Persson
har angivit &r 2010 som slut-
mal for den ’Nationella hand-
lingplanen for handikappoliti-
ken” - ’Fran patient till med-
borgare” - antagen av riksda-
gen, enligt vilken hela Sverige
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OLLE JOHANSSON, docent i neuro-
vetenskap vid Karolinska Institutet.
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skall totalt handikappanpas-
sas.

Till detta kommer EUs ”Hu-
man Rights Act” samt FNs
’Standardregler for att tillfor-
sdkra maénniskor med funk-
tionsnedsattning delaktighet
och jamlikhet™.

En av de viktigaste idéerna
med dessa dokument &r den
s.k. ’tillganglighetsprincipen”
som dikterar att man som
handikappad skall ha full till-
ganglighet till samhallets of-
fentliga service.

Det skall bli mycket span-
nande att folja utvecklingen
av motsvarande atgarder for
de eloverkansliga.

"En av de fa organisa-
tioner som kommit att
hérsamma denna upp-
maning ar Cancer- och
Allergifonden”

Att ge varje eloverkanslig ett
individuellt utformat stod,
god omvardnad och stimulans
for att skapa delaktighet i
samhaéllet ar synnerligen kva-
lificerade uppgifter under
mycket stort ansvar.

De drygt 200.000 elover-
kénsliga i Sverige kan bara
hjalpas genom att vi skaffar
kunskap om deras funktions-
hinder.

En av de fa organisationer
som kommit att hérsamma
denna uppmaning ar Cancer-
och Allergifonden med sate i
Stockholm.

Slutligen, jag far allt oftare
frdgan om man kan garantera
t.ex. mobiltelefoners, bild-
skarmars, hogfrekventa lys-
rors, elektriska tunnelbane-
tags, m.m., ofarlighet, speci-
ellt avseende barn och ungdo-
mars framtida hélsa.

Svaret ar naturligtvis att
ingen till 100 % kan garantera
detta.

Risken &r tvartom att man
pa sikt maste erkanna att man
faktiskt visste en hel del, men
att man inte vidtog atgarder i
tid.

Varlden rér sig kanske istal-
let obevekligt mot ett av dessa
tragiska 6gonblick som kom-
mer att leda historiker att fra-
ga:

Varfor gjordes ingenting i
tid?

Vi kan inte i efterhand kom-
ma och pasta att vi inte visste,
att vi inte forstod!

Tvéartom, det ar verkligen en
risk att det ar just en risk!!

OLLE JOHANSSON



Brett upplagd studie visade:

Miljogifter hos modern
under graviditeten risk
for sons testikelcancer

Okande forekomst av testikelcancer har rap-
porterats fran ett flertal lander i vastvarlden
under andra halften av 1990-talet. | Sverige
Okade antalet nyinsjuknade med i genomsnitt
2,0 % arligen under 1981-2000 enligt cancer-
registret. Testikelcancer ar den vanligaste can-
cerformen hos unga man och den genomsnitt-
liga aldern vid insjuknandet &r 30 ar. | Sverige
drabbades 243 personer ar 2000. Figur 1 visar

antal fall genom aren.

Orsakerna till testikelcancer
ar daligt kartlagda. En etable-
rad risk &r om testikeln ligger
kvar i ljumskkanalen och inte
har vandrat ner i pungen. Det-
ta kan dock endast forklara
ett fatal fall arligen.

Enligt andra teorier anléggs
testikelcancer redan under
fosterstadiet. Harvid har fos-
trets exponering for miljogif-
ter bade via moderkakan och
senare under amning diskute-
rats eftersom ett flertal sddana
kemikalier har hormonstdran-
de inverkan. Detta skulle kun-
na stdra den normala hor-
monberoende utvecklingen av
testiklarna.

For att studera om miljogif-
ter hos modern under gravidi-
teten Okar risken for testikel-
cancer hos sonen har vi gjort
en studie med stod av bl.a.
Cancer- och Allergifonden. |
undersdkningen deltog de ur-
ologiska och onkologiska kli-
nikerna i Orebro, Huddinge,
Linképing, Lund och vid Ka-
rolinska sjukhuset i samarbete
med miljokemi vid Orebro
och Umea universitet.

Patienter som kom till dessa
kliniker tillfragades om de vil-
le delta. Om de samtyckte om-
bads &ven deras modrar att
deltaga.

Saval patienter som deras
modrar fick ldmna blodprov
for analys av miljogifter.

Via  befolkningsregistret
identifierades for varje patient
en man i samma alder (kon-
trollperson) och dennes mo-
der.

Aven dessa personer fick
lamna blodprov for senare
analys.

I studien ingick 61 man med
testikelcancer och lika manga
kontrollpersoner. P& grund av
tekniska problem analysera-
des endast blodprover for 58
patienter.

Av modrarna till patienterna
accepterade 44 att lamna
blodprov. Motsvarande antal
for kontrollpersonerna var
45.

De miljogifter som analyse-

rades var polyklorerade bife-
nyler (PCB), hexaklorbensen,
DDE och klordaner.

PCB har anvants i bl.a.
transformatorolja och i fog-
massor tills det forbjods pa
1970-talet.

Bade hexaklorbensen och
klordaner har anvants som
bek&mpningsmedel men é&r
forbjudna sedan lang tid.
Hexaklorbensen kan dessut-
om bildas vid olika kemiska
processer och spridas ut i mil-
jon.

DDE ar den huvudsakliga
nedbrytningsprodukten av
DDT, ett 6ként insektsmedel
som forbjods 1972 i Sverige.

Ingen statistiskt sakerstalld
skillnad av halten av de un-
dersokta miljogifterna sags for
patienter med testikelcancer
och deras kontrollpersoner.

Mdodrarna till patienterna
hade daremot signifikant for-
hojda halter i blodet av PCB,
hexaklorbensen och klordaner
men ej av DDE. Risken for so-
nen att fa testikelcancer var
fyra ganger 6kad om modern
hade forhojda nivaer av PCB
och hexaklorbensen, foérdub-
blad for klordaner.

De nu studerade miljogifter-
na ar fettlésliga och ansamlas
i kroppen. De bryts ner 1ang-
samt vilket visas i var studie
av att halter kunde métas hos
alla personerna. Den storsta
belastningen i miljon skedde i
slutet av 1960-talet och bor-
jan av 1970-talet, d v s den
tid som de flesta av patienter-
na i studien var fodda.

Det ar val kartlagt att milj6-
gifter passerar dver moderka-
kan till fostret och att fortsatt
exponering sker efter fodelsen
under amningen.

Halterna kan bli betydligt
hogre &n vad som &r accepta-
belt hos barnet.

Samtliga de nu undersokta
miljogifterna har visats ha
hormonsttrande effekter.

Detta &r den forsta under-
sokningen av halter bade hos
modern och barnet.
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FORFATTARKVARTETTEN som skriver om risk med miljégifter under graviditet: LENNART HARDELL, Professor, éver-
lakare, Orebro, MIKAEL ERIKSSON, Docent, éverlakare, Lund, GUNILLA LINDSTROM, Professor, Orebro, BERT VAN
BAVEL, Docent, universitetslektor, Orebro.
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Figur 1. Antal personer som insjuknat i testikelcancer 1960-2000. Kélla: Cancerregistret, Epidemiologiskt centrum vid
Socialstyrelsen.
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AKrylamid ar prisade miljomedici

Giftet i Hallandsasen ,

ledde Margareta vidare ﬁ |
e (¢

Kor som drack i Bastadsbackarna blev forlamade. | fiskod-
lingsdammarna dog fisken. Arbetare vid jarnvagstunnel-
bygget i Hallandsasen kunde vara i farozonen. Banverket
och Yrkes- och miljdmedicin vid Lunds universitet kallade
da, 1997, pa docent Margareta Tornqvist vid Institutionen
for miljokemi vid Stockholms universitet for att fa ett klar-

laggande av giftskandalens orsaker och omfattning.

Margareta Tornqvists hogkansliga me-
toder for utforskande av kemisk bind-
ning till blodets hemoglobin, de rdda
blodkropparnas fargdmne som &r upp-
byggt av dggviteamnet globin i férening
med det jarnhaltiga fargamnet proto-
hem, medférde att hon och hennes
grupp stod narmast till att gripa in for
att utreda giftolyckan i Hallandsésen.
Man bekraftade att tatningsmedlet

Rhoca Gil lackt ut i omgivningarna
och givit forgiftningssymptom i man-
niskor och djur. Boven i dramat var
akrylamid, en byggsten i tatningsmed-
let. Studierna av akrylamid i samband
med tunnellackaget ledde vidare. Det
visade sig att akrylamid bildas ocksa
vid upphettning av foda. Man far i sig
substansen genom fédan, exempelvis
potatis-chips.

Forts. sid 16

Fard och forskning
berikar Margaretha

Kemiska reaktioner i livsmedel, Faros strander och natur

och Peter Englunds historiebdcker fascinerar Uppsalafédda
Margaretha Jagerstad, 60, professor i livsmedelskemi vid
Institutionen for livsmedelsvetenskap, Sveriges lantbruks-

universitet, Ultuna. Intresset for kemiska reaktioner, som
kan leda till cancerframkallande &mnen i maten har fort
henne fram till viktiga vetenskapliga ron géallande stekyte-
mutagener, heterocykliska foreningar, och till Cancer- och
Allergifondens miljdmedicinska pris, 250 000 kronor att
sockra sommaren i stugan invid Norsholmen pa Faros

nordspets med.

Margaretha Jagerstads intresse for
stekmutagenerna bdrjade fér drygt 20
ar sedan nar japanska forskare ledda
av professor Sugimura anvénde en ny
snabb screening-metod, Ames test, for
att screena forekomsten av cancer-
framkallande amnen i maten. Japaner-
na fann anméarkningsvart hoga nivaer
av mutagena amnen i stekskorpan fréan

hérdstekta och grillade kott- och fisk-
ratter.

Mutagena amnen ar amnen som vid
intag orsakar forandringar i gener,
arvsmassan, och i véarsta fall astad-
kommer cancergener.

De japanska forskarna visade att
dessa d&mnen gav upphov till tumaorer
hos forsoksdjur som utfodrades med

Forts. sid 16
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Pristagare MARGARETHA JAGERSTAD och MARGARETA TORNQVIST framfor fr v SOREN GY-
VALL, fondordférande, LARS LEIJONBORG, prisutdelare, och LENNART SPARELL, vetensklig
sakkunnig i fondstyrelsen.

PRISTAGAR- OCH PRISUTDELARGLADJE. Frén vanster professor MARGARETHA JAGERSTAD, folkpartic

Miljomedicinska
Margareta + Mar
Toppduo I cancer

Tva forskare som foljer varsin linje i forsok att finna orsaker till can
fondens nionde Miljomedicinska pris 500 000 kronor. 2003 ars pris
Margareta Tornqvist, som letar cancerogena, cancerframkallande,
Ultunaprofessorn Margaretha Jagerstad vars sbkomrade ar upphet
das. Prisutdelare var folkpartiordféranden Lars Leijonborg. Lokal N
tva Margaretornas skilda forskningsvagar har korsats pa en uppmé
mid. Térnqvist kallades att utreda giftskandalen vid tunnelbygget i |
koncentration av akrylamid i tadtningskemikalien Rhoca Gil som efte
lackage dodade fiskar i en damm, gav kor som drack ur Vadbéacker
direktkontakt paverkade tunnelarbetares hélsa. Toérnqvists forsknin
akrylamid hor till de s& kallade stekmutagener som vi alla utsatts fc
stads arbetsfalt. P& Livsmedelsverkets presskonferens med 160 jou
Tornqvist for sin upptéackt av akrylamid i upphettad foda, t ex chips
Cancerframkallandet bevisat i djurforsok. Av olika anledningar sva
Situationen ar oklar ocksa ett ar senare. Jagerstad ingar i Livsmede
fungerade som verkets amnesexpert i den turbulenta diskussionen,
om sin forskning. Torngvist klargor vad akrylamid ar och Jagerstad



nforskares gemensamma namnare

rdférande LARS LEIJONBORG och docent MARGARETA TORNQVIST.

priset till
jaretha =
forskning

cer delade Cancer- och Allergi-
jick till Stockholmsdocenten
amnen i blodets hemoglobin, och
tad mat dar s k stekmutagener bil-
ubiska rummet i riksdagshuset. De
rksammad punkt, amnet akryla-
Hallandsasen 1997, fann den starka
r utpumpning av forgiftat vatten-

1 i Bastad svara nervskador och via
g ledde vidare till upptackten att

r. Just stekmutagener utgor Jager-
iIrnalister 24 april 2002 redogjorde

, pommes-frites och stekt mat.
rbevisat nar det galler manniska.
Isverkets vetenskapliga rad och
Har till héger skriver pristagarna
'vad som ar stekmutagener.
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LARS LEIJONBORG laddar for prisutdelning.

Leljonborg
Intervjuas
pa sidan 10

Reportage:
Texter BENGT CRAMNER
Bilder BRUNO MULLER

MARGARETA TORNQVIST: Min forskning

SOkande efter forklaring

till oké&nda cancerorsaker Vit |

En huvudlinje i mitt arbete har utgatt fran att for flertalet cancerfall som intraf-
far, for narvarande cirka 43 000 arligen i Sverige, ar de specifika orsaksfakto-
rerna okanda. Var forskargrupp har byggt upp metoder och modeller som ar
anvandbara for att sdka efter hittills okénda riskfaktorer. Med dessa metoder vi-
sades att spar av bl.a. akrylamid, en trolig cancerriskfaktor, finns i alla manni-
skors blod och att det darfor maste finnas en allmént spridd kalla till akrylamid.
Sokandet efter kallan ledde till upptéckten av att akrylamid bildas i relativt sto-
ra mangder vid upphettning av livsmedel. | blodprover finns spar av ytterligare
ett stort antal andra &mnen som kan vara okanda cancerriskfaktorer som kan
identifieras och riskbedémas pa denna vag. Man kan saga att upptackten av
akrylamid i fodan har bekraftat att metodiken att spara upp okanda cancer-
riskfaktorer fungerar. Trots att det ofta varit svart att fa forstaelse for vart tvar-
vetenskapliga angreppssatt ser jag det som en utmaning att fortsatta det pabor-
jade arbetet att soka efter okdnda cancerriskfaktorer som bidrar till den nuvar-
ande cancerrisken.

Vad ar akrylamid?

Akrylamid ar kdnd som en industrikemikalie for framstéllning av polymerer.
Dessa polymerer har manga anvandningsomraden, bl.a. vattenrening och tat-
ning av betongkonstruktioner. Ett exempel &r tatningsmedlet Rhoca Gil som
anvandes for att tata tunnelvaggarna i bygget genom Hallandsasen. Vidare finns
akrylamid i tobaksrok. Att akrylamid ocksa bildas fran naturliga komponenter
vid upphettning av livsmedel, i htga halter i bl.a. potatisprodukter, var en ovan-
tad upptéckt. Det har visats att reaktion av aminosyran asparagin med socker
ar en bildningsvéag. Exponering for akrylamid vid hoga nivaer kan leda till nerv-
skador. Dessutom har akrylamid visats leda till cancer i férsoksdjur och FN:s or-
gan for cancerforskning (IARC) har klassat akrylamid som troligen cancerfram-
kallande for manniska. En speciell egenskap hos akrylamid ar att den sjalv ar ke-
miskt reaktiv och att den i kroppen delvis omséatts till ett annat reaktivt &mne,
glycidamid.

MARGARETA TORNQVIST

MARGARETHA JAcersTaD: MiN forskni ng

Visar att var tredje fall
kanske beror pa maten P

Varje ar diagnosticeras ca 43 000 nya cancerfall i Sverige. Varfor vi far cancer
ar fortfarande oklart sdvida man inte ar storrokare. Epidemiologiska studier an-
tyder att maten skulle kunna férklara en tredjedel av cancersjukdomarna och
forskarna har under de senaste decennierna identifierat hundratals olika sub-
stanser som kan foérekomma i maten och som i hoga doser pa forsoksdjur ut-
vecklar cancertumorer. En stor del av dessa ar naturligt forekommande, andra
ar fororeningar och ett flertal bildas i samband med tillagning. Utvecklingen av
cancer hos manniska sker i manga delsteg pa cellniva och kan ta flera decenni-
er i ansprak. Darfor ar det svart att vetenskapligt bevisa sambanden mellan mil-
jon inklusive maten och méanniskans cancersjukdomar inte minst fér att meto-
derna ar trubbiga. Det ar nar det vetenskapliga faktaunderlaget ar otillrackligt
som bedémningarna gar isar bland forskarna. Detta i sin tur leder till att mer el-
ler mindre onyanserad, motsagelsefull och svartolkad information nar konsu-
menterna.

Vad ar stekmutagener?

Stekmutagener uppstar i stekskorpan nar kott eller fisk steks eller grillas. Stek-
mutagener ar en popularvetenskaplig beteckning pa en grupp @mnen (heterocy-
kliska aminer) som &r mutagena i s.k. mutagentest (t ex Ames test). Ett muta-
gentest mater formagan hos kemiska substanser att reagera med och forandra
gener(arvsmassa); fordndringen av en gen kallas mutation. En mutation kan va-
ra det forsta steget i utvecklingen av cancer. Alla cancerframkallande &mnen &r
mutagena men alla mutagena dmnen &r inte nddvéndigtvis cancerframkallande.
Flera av stekmutagenerna som givits i hoga doser till forsoksdjur (rattor och
mass) i langtidsforsok har dock resulterat i utveckling av cancertumaorer. Darfor
klassar det internationella vetenskapliga organet IARC (International Agency
for Research on Cancer, Lyon) stekmutagener som mdjliga cancerframkallande
amnen aven fér manniska.

MARGARETHA JAGERSTAD
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Margareta Torngvist tog sabbatsar och fann sin nisch

Skapar metoder att méata doser
av cancerriskforhojande amnen

i

MARGARETA TORNQVIST med medlemmar i forskargruppen vid Stockholms universitet, BIRGIT

PAULSON och RONALD DAVIES.

Giftet i Halland&sen... forts. frén sid 14

Norrtéljeuppvéxta Margareta Torn-
gvist, numera Solnabo, blev en mass-
medialt fokuserad person da hon fast-
stallde att arbetarnas skador uppkom
da de sprutade Rhoca Gil i tunnelvag-
garna och kom i berdring med giftet,
akrylamiden.

Men den forskning som ger Marga-
reta Térnqvist Cancer- och Allergifon-
dens miljomedicinska pris omfattar
mer an sa.

En huvudlinje i hennes forskning ar
att ta fram metoder for att méta doser
av cancerriskforhdjande @mnen i krop-
pen med hdgkansliga metoder och att
utveckla modeller for att bedéma can-
cerrisker utifran sddana matningar.

| dessa studier anvands hemoglobin
som en infangare av cancerriskfakto-
rerna i blodet. Genom att analysera
vad som ar bundet till hemoglobin kan
ocksa okanda cancerriskfaktorer upp-
tackas, s& som i fallet med akrylami-
den. En annan forskningslinje ar att
studera luftféroreningar med cancer-
riskforh6jande verkan. Till dessa hor
butadien och polycykliska aromatiska
kolvéaten som ocksé bildas vid exem-
pelvis grillning.

Ake Bergman, professor vid institu-
tionen for miljokemi vid Stockholms
universitet, beskriver:

”Malet med Margaretas forskning
har varit att med kvantitativa matt be-
doéma risken for uppkomst av cancer i
manniska. Hon har samarbetat med
en rad andra forskare pa ett tvarveten-
skapligt arbetssatt. Hon utvecklade en
metod for bestamning, kvantifiering,
av kemiskt reaktiva amnen i kroppen
genom att méata det som reagerat med
hemoglobin. Metoden har visat sig va-
ra mycket betydelsefull for att klara av
att bestamma exponering for reaktiva
amnen - kemikalier som ar svara att
méta da de snabbt forsvinner ur krop-
pen Amnena kan reagera ocks& med
DNA och vara potentiellt cancerfram-
kallande. Hon var en av ytterst fa i
varlden som kunde utféra analyser av
olyckssammanhangen vid tunnelbyg-
get genom Hallandsésen. Senare kun-

de hon visa att akrylamid bildas vid
upphettning av livsmedel, en mycket
viktig upptackt av betydelse for att
forklara ett antal cancerfall per ar i
Sverige och i varlden i ovrigt”.

Tva av Margareta Torngvists dokto-
rander disputerade under varen. |
Eden Tarekes avhandling studerades
naturligt férekommande cancerrisk-
faktorer, bl.a. beskrivs upptackten av
att akrylamid ar en allmant spridd
cancerriskfaktor i fodan. | Birgit
Paulssons avhandling behandlas bl.a.
mekanismer for cancerriskforhdjande
verkan av akrylamid.

Margareta Torngvist fann sin veten-
skapliga nisch nar hon tog ett sabbats-
ar fran kemilinjen vid Tekniska hog-
skolan.

— Halften av den tiden forskade jag
vid Wallenberglaboratoriet vid Stock-
holms universitet. Jag arbetade d& med
kemisyntes inom davarande Miljétoxi-
kologiska arbetsgruppen. Efter exa-
men vid KTH, studerade jag stral-
ningsbiologi och kemiska canceroge-
ner.

1972 tog Margareta Tornqvist stu-
denten i Norrtélje dar hon arbetade i
ett laboratorium en kort tid 1974,
ocksa det under KTH-friaret. Blev ci-
vilingenjor 1978, forsvarade 1989 sin
doktorsavhandling i fysikalisk biologi.
Avhandlingen géllde utveckling av
kénslig metod for att méata cancerrisk-
faktorer bundna till hemoglobin.

P& landet och i naturen trivs Marga-
reta Tornqvist bast — atminstone nar
hon inte ar pa i labbet eller tar sig tid
for att till exempel ga pa konsert.

—Jag har abonnemang p& Konsert-
huset men hinner dit alltfér sallan. Al-
lan Pettersson &r en favorit som jag
lyssnade till nyligen, men jag tycker
om musik av ménga slag. Att resa ar
ocksd lustbetonat — de starkaste in-
trycken pa lange fick jag under en resa
till Indien for tva ar sen.

BENGT CRAMNER
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Margaretha Jagerstad gick i spetsen

Sag cancerfara i upphettad mat
Stekmutagener fokuseras av EU

MARGARETHA JAGERSTAD med prisdiplomet i Nubiska rummet i riksdagshuset.

Faro och forskning... forts. fran sid 14

dessa d&mnen i hoga doser.

Samtidigt som de japanska rdnen
gjordes satsade ett svenskt industri-
forskningsrad, numera VINNOVA, pa
ett ramprogram om kemiska reaktio-
ner i livsmedel.

En forskargrupp vid Lunds universi-
tet under ledning av Margaretha Ja-
gerstad borjade med medel fran dava-
rande Styrelsen for teknisk utveckling
(STU) bearbeta en hypotes att socker,
aminosyror och kreatinin, som alla tre
finns naturligt i muskel hos kott och
fisk, bildar stekmutagener vid vanliga
tillagningstemperaturer genom den s k
Maillardreaktionen, som fick sitt
namn 1912 efter en fransk vetenskaps-
man.

Hypotesen kunde verifieras och led-
de till ett internationellt genombrott
for forskningen om stekmutagenerna.

Maillardreaktioner kallas de reak-
tioner som startar mellan socker och
aminosyror. De leder till tusentals oli-
ka foreningar och bidrar till den lack-
ert bruna fargen och véaldoften hos
stekt kott, nybakat bréd, rostat kaffe
med mera.

Samma reaktion ger ocksd upphov
till akrylamiden som framforallt bildas
fran socker och aminosyran asparagin.

— Nar utgangsamnena och den ke-
miska reaktionen bakom bildningen
var kanda kunde vi ga vidare med
kartlaggningar av hur stekmutagener-
na varierade mellan olika kottslag och
hur kunskap om tillagningsbetingel-
serna kunde anvandas for att begransa
uppkomsten av stekmutagener i ma-
ten, sdger Margaretha Jagerstad.

Gruppens forskning har uppmark-
sammats och inspirerats av professor
Sugimuras japanska pionjargrupp vid
nationella cancercentret i Tokyo, och
lett till samarbete med den ledande
gruppen i USA, vid University of Cali-
fornia, och med bland annat kemister
vid Sveriges lantbruksuniversitet.

—For vara riskbedomningar kravs
samarbete med cancerepidemiologer
och min grupp har samarbetat med
cancerepidemiologer vid Karolinska

institutet och med Malmé kost- och
cancer-studie, berattar Margaretha Ja-
gerstad.

Uppskattningsvis 10 % av befolk-
ningen har ett intag av stekmutagener
Over ett mikrogram per dag. Det &r en
nivd som kan antas innebéara risker
som bor studeras mycket noggrant.

Forskningen kring stekmutagener-
nas betydelse fér manniskans cancer-
sjukdomar drivs nu vidare inom ra-
men for europeiska forskningspro-
gram.

En stor anstkan till det sjatte ram-
programmet samordnas fran Sverige
och omfattar bade stekmutagener och
akrylamid. | ansokan medverkar flera
svenska forskargrupper och Livsme-
delsverket. En av Margaretha Jager-
stads doktorander, docent Kerstin
Skog, Lunds universitet, leder ansok-
ningsarbetet.

Margaretha Jagerstad redogoér for
arbetstekniken:

?7Jag arbetar dels med att studera
bildningsbetingelser for stekmutagener
och dels med kartlaggningen av halter
i maten. Verktyget ar en kemisk ana-
lysmetod — HPLC - som kan separera
och kvantifiera upp till 20 olika for-
mer av stekmutagener (heterocykliska
aminer). Ett annat verktyg ar att gora
modellférsok for att bilda sig en upp-
fattning vad utgdngsamnen, vatten-
halt, tid/temperatur, inhibitioner och
katalytasorer betyder for méangd och
typ av stekmutagener. Syftet med min
forskning ar att genom att forsta bild-
ningsmekanism och bildningsbetingel-
ser fa kunskap om hur stekmutagener-
na i maten kan férebyggas eller min-
skas??.

Margaretha Jagerstad tog studenten
i Héassleholm 1962, blev fil. kand. i
Lund 1966 med amnena kemi, gene-
tik, mikrobiologi, och statistik, dokto-
rerade 1974 i dmnet biokemi, blev
1995 bitradande professor i livsme-
delskemi i Lund. Atervande fran Skéne
1997 till sin fodelsestad Uppsala, som
professor i livsmedelskemi.

BENGT CRAMNER
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BARN SOM BOR vid trafiktata strak I6per risk att utveckla astma och luftvagsproblem. Battre Stockholmsluft pa Djurgarden, men mycket luftféroreningar an-
das in under promenaden pé Strandvagen. Har har CAROLINA, 3, och ISABELLA, 7, hamnat mitt i smeten vid Nybrokajen. Flaggan i bakgrunden visar vart
vinden driver luftmassorna. FOTO: Bengt Cramner

Luftvagsretande, inflammationsskapande, cancerframkallande

Farliga amnen

Har luften i svenska téatorter blivit farligare att
andas under senare ar, det har ju allt mer ofta
rapporterats om att manniskor blir sjuka eller
till och med dor av fororeningarna? Umeafor-
skaren Bertil Forsberg ser relativt positivt pa
mojligheterna till férbattringar. Han leder grup-
pen bakom flera av studierna och har nyligen
tillsammans med allergologen Gunnar Bylin vid
Huddinge sjukhus, skrivit en bok om amnet.

Man kan nog f& uppfattning-
en att luften blivit sdmre, men
sd ar det i vart fall inte i sta-
derna, daremot har forskning-
en utvecklats sa att fler effek-
ter kunnat pavisas.

Faktum ar att forst utbygg-
naden av fjarrvarme och sena-
re battre avgasrening pa bilar
har forbattrat stadsluften av-
sevart.

Vi har nu lagre halter av
svavel och sot frdn pannor
jamfort med situationen kring
1960, och betraffande kvave-
dioxid och kolvaten fran bi-
larna lagre halter jamfort med
for 10-15 ar sedan.

Bertil Forsberg papekar:

—Vissa fororeningar har

miljomyndigheterna dock val-
digt dalig kontroll pd, tex de
riktigt sma partiklarna fran
moderna bilmotorer.
Vad vet da forskarna idag om
hélsoriskerna med luften i
svenska stdder som man inte
visste for 5-10 ar sedan?

”En viktig lardom fran bland
annat vara egna studier, ar att

det inte finns nagra tydliga ni-
véer som maste Overskridas
for att risken for effekter pa
befolkningen ska o©ka, sager
Bertil Forsberg. Betraffande
méanga effekter tycks det som
att varje oOkning av forore-
ningshalterna leder till att fler
drabbas och omvant, &ven om
halterna &ar laga. Tidigare
tycktes man ofta tro att det
fanns nagon sorts magisk
koncentration som maste
overskridas for att risken
skulle 6ka, och med gransvar-
den forsokte man undvika att
den nivan overskreds. Med
dagens kunskap kan man saga
att en viss forandring av foro-
reningshalten tycks vara lika
viktig ur halsosynpunkt oav-
sett om nivan ligger 6ver eller
under en gallande norm.
Gréansvardena har med detta
perspektiv blivit mindre in-
tressanta, och man kan inte
fortsatta att vara sa fixerad
vid dessa.”

Hur skadas manniskan av for-
oreningarna och vilka effekter

| bilavgaserna

har man visat pa i svenska sta-
der?

”Luftféroreningar, t ex bilav-
gaser, innehaller manga olika
amnen med olika verkan. Ett
par viktiga egenskaper som
kan urskiljas ar de luftvagsre-
tande, inflammationsskapan-
de och cancerframkallande.
Fororeningarna  innehaller
amnen med dessa egenskaper,
och effekterna har pavisats
aven i Sverige. Det finns flera
studier som visat att astmati-
ker far mera besvar, maste ta
mera medicin och goéra flera
akutbesok nar fororeningshal-
terna stiger. Dessa effekter
kommer ganska omedelbart,
samma dag eller dygnet efter
halterna har dkat.”

Vilka effekter ar de véarsta?

“Det &r svart att svara pa,
men man ser en forhojd lung-
cancerrisk hos ménniskor som
bott med hdga avgashalter un-
der lang tid, och det ar en all-
varlig effekt.”

Barn och gamla brukar pekas
ut som kansliga grupper, ar
det s& aven betraffande foro-
reningarnas effekter?

”’Det finns vissa belagg bland
annat fran Stockholm att av-
gaser vid bostaden gor att
barn I6per storre risk att ut-
veckla astma och luftvagspro-
blem, men resultaten har inte
varit sd entydiga eftersom sa
manga faktorer spelar in. Be-
traffande aldre manniskor har

vi sett att fler laggs in pa sjuk-
hus for hjart- och lungpro-
blem och fler d6r nér vi har
perioder med hdgre forore-
ningshalter bla i Stockholm.
Aldre med en vacklande halsa
utgor helt klar en kanslig

grupp.”

Vad kan man gora for att min-
ska utslappen och férore-
ningsproblemen?

”Tva saker &r viktiga, trafi-
kens utslapp maste minska
béde har hos oss och i var om-
varld. Vi far mycket forore-
ningar till Sverige fran konti-
nenten, till exempel partiklar
och ozon. Ett annat problem
som kan vara viktigt i mindre
samhallen ar dalig vedeldning
med stora utslapp av skadliga
partiklar och illaluktande am-
nen. Jag far ménga brev och
telefonsamtal, framst fran ast-
matiker, vilka kan ha ett rik-
tigt elande med fororeningar
fran vedeldning. Tyvarr kan
jag inte i de enskilda fallen
hjalpa dem, men férhopp-
ningsvis kan forskningen leda
till strangare regler om var
och hur man far elda.”

YLVA LINDBERG

Luften i
Stockholm
Sidan 25

MATTHEW S. PERZANOWSKI:

Allergen,
allergier
och astma

Matthew Perzanowski
frdn Charlottesville i
Virginia, USA, har se-
dan 1996 forskat vaxel-
vis i USA och vid OLIN-
studierna i Norrbotten
om sambandet mellan
exponering for allergen
frdn hund och katt och
uppkomsten av astma.
Har beskriver han sin
forskning och sin dok-
torsavhandling.

Jag har under de senaste aren
arbetat som doktorand i Sve-
rige. Intressant, larorikt och
utomordentligt trevligt. Arbe-
tet kréntes med min doktors-
avhandling ”Allergen exposu-
re, sensitization and asthma in
schoolchildren’ i lungmedicin
den 10 januari 2003 vid Umea
universitet. Opponent var
professor Adnan Custovic,
Storbritannien. Mina handle-
dare var Bo Lundbéck och
Eva Rénmark, Sverige, samt
Thomas Platts-Mills, USA.

Det viktigaste resultatet och
budskapet galler samband
mellan innehav av katt och
hund, och utveckling av aller-
gi och uppkomst av astma.

I rekommendationer for att
forebygga allergi kan man |&-
sa att avhallsamhet fran inne-
hav &r ett maste for att minska
risken for att bli allergisk sar-
skilt for dem som har allergi i
slakten.

I OLIN-studierna i Norr-
botten har 3500 barn féljts se-
dan 1996 fran det att de var 7
ar. Det framkom med stor tyd-
lighet fran de fyra forsta arens
uppféljningar att bland de
barn som haft katt hemma en
mindre andel blev allergiska
eller utvecklade astma jamfort
med barnen som inte hade
katt hemma.

Och &n mer forunderligt var
att detta gallde sarskilt for
barnen med allergi eller astma
i slékten!

Laboratorieanalyser av
blodprover visar att en mattlig
exponering for allergen fran
katter och hundar, som alla
barn utsatts for i skolor idag,
racker for att allergi skall kun-
na uppstd. Barnen utvecklar
antikroppar av typ IgE.

Vid hdggradig exponering,
till exempel om man har djur
hemma, sker hos de flesta inte
bildning av IgE, utan man ut-
vecklar en annan sorts anti-
kropp, IgG, som inte ger aller-
gi men som kan ses som en
markor for en sorts vaccine-
ring.



nmark anopefativ chef for OLIN-studierna

gsjukdo}\ﬂgrrbotten), som hon leder-till-

88 docent Bo Lundbick, Arbetslivsinstitutet.i

Bo Lundbéck/Eva Rénmark: OVERSIKT

LLERD!

Jesus foddes i ett stall... — en fingervisning?

Har vi det alldeles for rent omkring 0ss?

Fragor om allergi, allergisk snuva, eksem och astma kanns alltid ange-
lagna. Liksom sommaren var varm, nastan het, och varmast i manna-

minne, vintern var kall, kallare &n pa manga ar.

Vi befinner oss i Helsingfors,
var andra huvudstad. Det
kanns sa. Vi har bada en hel
del finskt pabrad. Vi ar har
och handleder doktorander.

Folk hostar, sndrvlar. Och
manga inhalerar sin astma-
medicin i smyg pa satt som
den oinvigde inte marker.

I mitten av 1960-talet pa
gymnasiet i Haparanda, som
pa den tiden samlade alla
gymnasister fran ett éver 50
mil langt och frén tre upp till
20 mil brett omrade, fanns
tva elever av uppemot 600
som emellanat, nar det var
sarskilt kallt, hade det svart
med andningen.

”Nar det galler hjart-
och kérlsjukdomarna
vet vi idag att
rokning, Overvikt,
franvaro av motion
och felaktig
sammansattning av
kosten utover
genetiska faktorer ar
av avgorande
betydelse”

De hade astma. Ute hade de
svart, men inne gick det bétt-
re. Den ena var bast i bord-
tennis pa hela skolan. Allergi
fanns, men inte var det sar-
skilt vanligt.

Nagra ar senare, pa gymna-
siet i Luled, som var storre,
fanns knappast nagon alls
som inte pa grund av besvar
med andningen kunde delta i
skolgymnastik och idrott.

Och hur &r det idag d&?
Over 10% av gymnasieele-
verna har astma och bortat
hélften har antingen astma,
allergisk snuva, eksem, eller
allergi av nagot annat slag.

Varfor har det blivit sa?

Nar det galler hjart- och
kéarlsjukdomarna vet vi idag

att rokning, overvikt, franva-
ro av motion och felaktig
sammansattning av kosten
utdver genetiska faktorer ar
av avgorande betydelse.

Bade nar det galler allergi
och astma samt andra sjuk-
domar forknippade med al-
lergi vet inte forskarvarlden
vad som &r den stora boven
eller de stora bovarna i dra-
mat.

En méangd bovar ar dock
identifierade.

Bland dem éaterfinns mam-
mans rékning under gravidi-
tet och ren narmast darefter.

Ett annat problem &r fukt-
skadade hus.

Men inget av detta forkla-
rar den enorma 6kningen i al-
lergi eller astma som &gt rum
under tre till fyra decennier.

Flera hypoteser, tédnkbara
forklaringsmodeller finns.

Under 1980-talet trodde vi
att det berodde péa luftférore-
ningar, dvs pa luften vi anda-
des.

Men det var inte s enkelt.
Idag ar forskningen inriktad
pa flera hypoteser. Bland de
intressanta finns fédans sam-
manséattning i det allra tidi-
gaste skedet efter fodelsen.

”En annan hypotes
gar ut pa att vi ror
oss alldeles for lite,
sitter still och spelar
dataspel eller ser pa
TV, och inte anvander
vara lungor pa ett satt
som de ar till for”

Den kéande svenska forskaren
och barnlékaren Bengt Bjork-
sten undersdker nu om for li-
ten méangd av laktobaciller i
tarmen leder till ett férandrat
immunfdérsvar som 6ppnar
doérren for allergiutveckling.

En annan hypotes gar ut pa
att vi ror oss alldeles for lite,

sitter still och spelar dataspel
eller ser pa TV, och inte an-
véander vara lungor pa ett satt
som de ar till for.

I sammanhanget ar ocksa
overvikt av menlig betydelse.

Franvaro av normal fysisk
aktivitet ar den gemensamma
stora boven i den hypotes som
starkast forféaktas av den ame-
rikanske forskaren och astma-
lakaren Thomas Platts-Mills.

Under tidigt 1990-tal fod-
des en hypotes med vars hjalp
man under ett decennium for-
sokt forklara det mesta, den
s.k. hygienhypotesen. Den
gar i korthet ut pa att vi skul-
le ha det alldeles for rent om-
kring oss, sarskilt nar vi ar
riktigt sma. Det skulle leda
till att vart immunforsvar in-
te riktas mot att bekampa in-
fektioner, utan utvecklas i en
riktning dar den borjar be-
kédmpa i naturen vanligt fore-
kommande amnen som pol-
len.

Just den tolkningen kan
ifragasattas, men i detta kom-
plex finns nog nagot att fin-
na.

Jesus foddes i ett stall. Det
var kanske en mening med
det, eller en fingervisning.

De senaste forskningsrap-
porterna pekar pa att barn
som véxer upp pa lantgard
eller med palsdjur i hemmet i
mindre grad blir allergiska.

Varfor det ar sd och hur re-
sultaten ska tolkas vet vi
dock &nnu inte.

Haller vi oss kvar i Bibeln
finner vi i 3:e Moseboken rad
betraffande fuktskadade hus,
som ju ar en riskfaktor for
astma:

Bor du i ett hus med réta,
sanera det ordentligt. Lyckas
det inte, jdAmna huset med
marken.

Andel barn med positivt pricktest i Norrbotten vid 7/8 och 11/12 ars alder

%

(11996 (7/8 ar)
M 2000 (11/12 30

Katt  Hund Hast  Bjork  Grds Grédbo Kvalster Mogel Nagot

positivt test

Utveckling av allergi ar vanligt under skolaldern. Vid forsta testtillfallet 1996
var barnen 7/8 ar och d& hade 21% ett positivt test mot négot allergen. Fyra
ar senare hade 30% ett positivt test. Andelen som medverkade 1996 var
2.149 och fyra ar senare medverkade 2.155 barn. Det innebar att 88% av de
inbjudna till testningen medverkade.

Hur vanligt ar
ny-insjuknandet
i allergi?

Allergi uppkommer oftast
bland barn, skolungdo-
mar och unga vuxna. Vid
skolstart har ungefar eller
drygt 20 % av barnen na-
gon form av allergi. Vid
11-12-arsaldern ar det
mer 4n 30 %. Bland unga
vuxna har omkring 40 %
nagot slags allergi.

Tillfrisknandet fran al-
lergi & mycket mindre.

Genomsnittligt utveck-
lar cirka 1-2 % av Sveri-
ges befolkning upp till
yngre medeldldern nagon
form av allergi per ar.

Aldern spelar stor roll.
Bland barn &r andelen &n
storre.

Opastoriserad
mjolk skydd mot
allergi

Flera studier har under de
senaste &ren visat att barn
som vuxit upp pa lantgard
i mindre utstrackning drab-
bas av allergi och astma.
En studie i Schweiz har vi-
sat att om barnen dess-
utom drack opastdriserad
mjolk, s& minskade risken
for allergi ytterligare.

Bamse klargor:
Amma, undvik
tobaksrok

BAMSE star for barn, al-
lergi, miljo, Stockholm
och epidemiologi och &r
den stora studien i vilken
4000 barn och barnens fa-
miljer studeras alltsedan
barnens fodelse. Fyraars-
kontrollerna bekréaftade
vad flera studier tidigare
visat. Amning, frihet fran
tobaksrok och franvaro av
fukt i inomhusmiljén min-
skar risken for astma.

Stockholm plats
for 13 000 pé
kongress!
Europas storsta kongress
om lung- och luftvagssjuk-
domar, European Respira-
tory Society’s Annual
Congress 2002 holls i
Stockholm. Kongressen
samlade 6ver 13 000 del-
tagare frén over 100 lan-
der. For att en kongress av
den hér storleken ska lyck-
as racker det inte med att
det vetenskapliga innehal-
let ar bra. Det kravs ocksa
en mycket val fungerande
och smidig organisation.
Ocksa det lyckades. Fram-
gangsrik ordforande var
professor Kjell Larsson
fran Karolinska Institutet.
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“Allergi |

Klippiga bergen”

En geografi- och allergi...
...Rapport fran Bo Lundbéck

Denver i mars

Jag deltar i den arliga amerikanska
allergikongressen, nu forlagd till Denver.
Ett stort antal amnen avhandlas. Jag ska

BO LUNDBACK

har presentera en del av diskussionen

om sambandet mellan exponeringen for allergen och

allergiutveckling.

Men férst lite om huvudsta-
den Denver och delstaten Co-
lorado, bildad 1876, jamnt
hundra ar efter USA:s sjalv-
standighetsforklaring.

Denver ligger delvis pa pra-
rien oster om Klippiga bergen
som reser sig brant strax utan-
for stadsomradet. Nere i stan,
som med forstdder har 2,5
miljoner invanare, ar det so-
ligt och varmt med uppemot
25 grader vid middagstid.

Denver ligger faktiskt i niva
med Neapel och Syd-Italien!

Staden &r mycket interna-
tionell. Mycket tack vare Co-
lorado-klubbens Peter Fors-
berg, popular kandis och stor
ishockeystjarna, ar Sverige
kant for manga.

Och Denver &r en mangna-
tionell stad. | centrum kan
man under ndgra f4 minuter
hora talas spanska, arabiska,
franska, tyska och persiska.

...och under kongressen
véldigt manga fler sprak.

”Katt och hund samt
kvalster och kacker-
lacka ar en viktig fraga
gallande olika inomhus-
allergens egenskaper”

Kongressen brukar vara den
storsta arliga kongressen i
vérlden om allergier. | ar hade
7-8000 mott upp i ett soligt
Denver.

Kongressen varar som
brukligt i fyra dagar, och dar-
utover tillkommer tva dagar
for vidareutbildningskurser
och motsvarande.

Till sin inriktning ar kon-
gressen framfor allt fokuserad
pa nya ron och diskussioner
om de mekanismer och biolo-
giska processer som karakte-
riserar den allergiska reaktio-
nen och de symtom och sjuk-
domar som da framtrader.

Det andra amnesomradet
som har stort utrymme géller
hur man klarar allergivarden

i de stora staderna och dessas
slumomraden.

Verksamheten kor igang re-
dan 7.30 p& morgonen och de
sista kvéllsseminarierna slu-
tar vid 21-tiden pa kvallen.
Formiddag som eftermiddag
rullar programmet pa med
10-20-talet parallella sessio-
ner, varav ett par mycket sto-
ra s.k. symposier med rum for
upp till 2000 ahorare.

"En grupp allergen
kommer fran kvalster
och kackerlacka. Aller-
gen fran dessa bestar
av ganska stora mole-
kyler och ar relativt
tunga”

Katt och hund samt kvalster
och kackerlacka ar en viktig
fraga gallande olika inomhus-
allergens egenskaper.

Man har i decennier tagit
for givet att risken for sensibi-
lisering och allergiutveckling
Okar med den méangd allergen
man utsatts for. Till exempel
att om man har katt s 6kar
risken att utveckla allergi mot
katt jaAmfoért med om man in-
te har katt. Men s enkelt ar
det inte.

En grupp allergen kommer
fran kvalster och kacker-
lacka. Allergen fran dessa be-
star av ganska stora moleky-
ler och &r relativt tunga. Dom
faller latt ner och ansamlas pa
ytor, till exempel pa golv. Den
mangd av kvalster eller kack-
erlacka man blir utsatt for ar
relaterat till utveckling av al-
lergi. Ju mer av dessa aller-
gen, desto fler blir allergiska
mot kvalster och kackerlacka.

"De haller sig lange
svavande i luften och
lagras inte bara pa gol-
vet utan pa bord och
stolar, soffor, sdngar”

Néar det galler den andra

De riskabla ndtterna ar ofta svara att upptacka

En 15-arig svensk flicka at av
mjolkchoklad och avled. Hon
hade missat den lilla, lilla tex-
ten i hogra nedre hérnet att
chokladen innehéll nétmassa.

Livsmedelsverker skyndade
att saga att ingen hade gjort
nagot fel.

Coop drog in just den cho-
kladen, allergiker uppmana-
des till storre forsiktighet.

Varfor ar notallergi ett sa
svart problem?

Dels ar allergin i sig inte sal-
lan ytterst svar och kan ge
upphov till livshotande till-

stand och doden.

Dels &r notter, som ofta
goéms i olika beredningar, sva-
ra att upptacka.

Notter mals ofta ned i brod.
Pesto bér ha pinjendtter, men
i sjalva verket kan alla mojli-
ga sorters noétter finnas ned-
malda.

Matoljor, som inte alls ska
innehalla @mnen fran notter,
kan ha rester av aggviteam-
nen fran nétter till foljd av
daligt rengjorda transportkarl
och dylikt.

Vad kan man da gora?

Forst och framst maste
markningen av varor vi kdper
bli béattre och tydligare.

Allergikerna maste for sin
egen sakerhet fraga pa restau-
ranger sa att de inte far mat
som innehaller nétter.

Restaurangerna maste bli
béattre pa att informera.

Lagstiftningen maste ocksa
ses Over.

Det kan inte fa racka med
att producenter, leverantorer
och restauranger sager att de
inget visste.

Kvalsterproblemet lagt pa is

SKRIDSKOAKARE i Lule& skargard i garanterat kvalsterfri miljo.

gruppen av s.k. inomhusaller-
gen, dvs allergen fran katt
och hund, férhaller det sig pa
ett annat satt. Dessa allergen
ar latta och molekylerna ar
sma. De haller sig lange sva-
vande i luften och lagras inte
bara pa golvet utan pé& bord
och stolar, soffor, sangar,
bokhyllor mm och med hjalp
av t.ex. luftdrag sprids de
med damm ater latt upp i luf-
ten.

Om man lever i en miljo dar
allergen fran kvalster eller
kackerlacka inte dominerar,
utvecklas allergi da man blir
utsatt for allergenhalter upp
till en viss niva, t.ex. kan den
nivd som finns i vara skolor
vara en perfekt niva for ut-
veckling av allergi. Hoga ni-
vaer, som uppnas t.ex om
man har katt hemma, visar
sig leda till att allergi inte ut-
vecklas lika ofta som expone-
ring for lagre nivaer ger upp-
hov till. Istallet leder htg ex-
ponering till bildning av ett
annat slags antikroppar, 1gG-
antikroppar, som inte ger al-
lergi.

Dom slutliga svaren har vi
annu inte. Forskningen gar
vidare.

Ratt fett ratt vett

Att kosten ar av betydelse
nar det galler luftvagsbe-
svar ar kant sedan lange.
En kost rik pa frukt och
gronsaker och fettsyror av
arten omega-3 har gene-
rellt sett en skyddande ef-
fekt pa luftvagar. Nu visar
en aktuell studie fran
Manchester bland barn 3-
5 ar att de vars foda var rik
pa fleromattade fettsyror
oftare hade astma och pip i
brostet jamfért med barn
som at mindre mat inne-
hallande dessa fettsyror.

Apple ger halshalsa

Dagligt intag av ett eller
ett par applen har visat sig
vara en friskfaktor nér det
galler besvar fran luftva-
garna. De som sallan at
applen hade i ett test ofta-
re besvar an de som regel-
bundet at &pplen. Ar man
allergisk mot &pplen géller
naturligtvis inte detta.

9 av 1000 far astma
i aldern 7-8 ar
Omfattningen av debut i
astma ar stor under grund-
skoletiden. Under ett ar
fran 7 till 8 ars alder ut-
vecklar 9 per 1000 friska
barn astma. Fran 8 till 9
ars alder utvecklar 8 per
1000 astma. Fran 9 till 10
ars alder ar nyinsjuknan-
det 7 per 1000 och ar. Allt

enligt OLIN-studierna.

Cedertrad toppar
i Mitsubishis test

| Mitsubishi-laboratorier-
na i Japan analyserades
serum frdn narmare 5 mil-
joner manniskor 1994-
1998. Bildningen av IgE-
antikroppar

varierade mycket beroen-
de pa alder och den miljo
man levde i. Det vanligas-
te allergenet var japanskt
cedertrad foljt av kvalster.
Reaktionen mot olika fo-
doamnen var mycket olika
i olika aldrar. 1 11-20 ars
alder var t ex allergi mot
ris, vete och soja vanligt,
medan

allergi mot mjolk och &gg
forekom oftast fore 5ars
alder.

SKONA HELENA'!
Rokstopp kapade 50 % i infarktstatistiken

| staden Helena i Minnesota, USA, med cirka 80.000 inva-
nare, har man genomfort rokforbud. Vad hande? Jo, bland
annat reducerades hjartinfarkterna till halften.
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Okad risk for tumor pa horselnerven
vid anvandning av NMT mobiltelefon

Tumor pa den 8:e hjarnnerven, dvs. horselner-
ven, ar ovanlig och utgor endast ca 10 % av
alla hjarntumorer. Dessa sa kallade acusticus-
neurinom &r godartade, langsamt tillvaxande
tumorer som emellertid med tiden kan ge bety-

dande symptom.

Det forsta tecknet &r ofta ba-
lansrubbning, susning (tinni-
tus) och nedséattning av hor-
seln i det drat som drabbats.

Symptomen blir med tiden
s& besvarande att en operation
blir nddvandig. Utredning
med magnetréntgen ar viktig
och ger oftast en séker diag-
nos.

Vid anvandning av mobilte-
lefon sker den storsta expone-
ringen for mikrovagor pa den
sida av huvudet som telefonen
anvands pa. Horselnerven blir
dérvid sarskilt utsatt eftersom
det inte finns hud eller ben
som absorberar en del av mi-
krovagorna. Har finns i stallet
praktiskt taget fri luftvag in
till horeselnerven.

Som vi tidigare presenterat
har vi gjort en stor undersok-
ning av mobiltelefonanvand-
ning bland 1617 patienter
med hjarntumér och lika
manga jamforelsepersoner ur
befolkningsregistret. Cancer-
och Allergifonden bidrog till
att studien kunde genomforas.

”Det ar alltsa for tidigt att
frikAnna anvandningen av
GSM- och tradlosa tele-
foner som riskfaktorer for
tumor pa horselnerven”

Av de 1 617 patienterna med
hjarntumér hade 159 tumor
pa horselnerven. For den
gruppen av patienter fann vi
en statistiskt sakerstalld risk-
okning pa drygt tre ganger for
de personer som anvéant
NMT-telefon (analog telefon).

For GSM-telefoner (digitala
telefoner) eller tradlosa bords-
telefoner kunde vi daremot in-
te se ndgon statistiskt saker-
stalld 6kad risk.

Dessa senare telefonsorter
hade emellertid i medeltal an-
vants endast under 3 respekti-
ve 4 ar jamfort med 8 ar for
NMT-telefoner bland patien-
terna.

Det ar alltsd for tidigt att
frikdnna anvandningen av
GSM- och tradlosa telefoner
som riskfaktorer for tumor pa
hdrselnerven.

Vi har aven undersokt fore-
komsten av tumor pa horsel-
nerven i den svenska befolk-
ningen under tiden 1960-
1998. Enligt Cancerregistret
Okade antalet personer som

drabbades med i genomsnitt
2,5 % arligen aven om hansyn
tagits till aldersfordelningen i
befolkningen.

Okningen intraffade for pe-
rioden 1980-1998, se figur 1.

Okningen var storst bland
méan liksom i &ldersgruppen
50-59 ér, se tabell och figur 2.

En bidragande orsak till att
man upptacker allt fler tumo-
rer pd horselnerven kan vara
forbattrad diagnostik.

Datortomografen introdu-
cerades i Sverige i liten skala
1974 for att senare fa stor an-
vandning och magnetréntgen
kom 1984. Detta kan emeller-
tid inte vara hela forklaringen
eftersom 6kning av antalet fall
ses under hela tidsperioden
1980-1998.

Dessutom ses den storsta
okningen i aldersgruppen 50-
59 ar och bland méan, d v s
grupper med storst anvand-
ning av mobiltelefon.

Vi har aven blivit kontakta-
de av ett antal personer som
drabbats av 6ronsusning (tin-
nitus) pa det érat som de an-
vént under mobiltelefonsam-
tal. Eftersom detta kan vara
ett forsta symptom pa tumor
pa horselnerven bor utredning
goras med horselundersok-
ning och magnetrontgen.

Dessa personer bor &aven
minska sin exponering for mi-
krovagor fran mobiltelefon
genom att i gorligaste man an-
vanda fast uppkopplad tele-
fon och i annat fall alltid s&
kallad hands-free- utrustning,
rad som kan galla alla mobil-
telefonanvandare.

(Den vetenskapliga artikeln
kan lasas i helhet i Neurepide-
miology 2003;11:124-129)

LENNART HARDELL,
Professor, dverlakare
Onkologiska kliniken,
Universitetssjukhuset och
Institutionen for naturveten-
skap, Orebro universitet.

KJELL HANSSON MILD,
Professor Arbetslivsinsti-
tutet, Umed och Institutionen
for naturvetenskap, Orebro
universitet.
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KJELL HANSSON MILD

Grupp Okning (%) 95 % Antal
konfidens-intervall  personer

Alla +2.53 +1.71, 3.35 2232
Man +3.05 +2.03, 4.08 975
Kvinnor +2.27 +1.33, 3.21 1257
0-9 ar * * 8
10-19 ar * * 30
20-29 ar * * 133
30-39 ar * * 250
40-49 ar +2.33 +1.09, 3.59 407
50-59 ar +3.36 +2.51, 4.20 552
60-69 ar +2.61 +1.53, 3.70 545
70-79 ar +1.71 +0.35, 3.08 259
80+ ar * * 48

Den arliga 6kningen av tumor pa horselnerven justerad for alder under tiden
1960-1998. Den statistiska variationen (konfidensintervall) ges. Tabellen visar
att 6kningen &r statistiskt sakerstalld, storst bland man och i aldersgruppen

50-59 ar.

”Freedom of choice in matters of health”
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Nytt hopp kring
tidig upptackt av
andtarmscancer

Det ar idag ganska val klar-
lagt vilka gener som ar skada-
de vid tjock- och &andtarms-
cancer. Tidig upptackt av
sjukdomen innan den ger
symptom skulle bota en
mycket stérre andel av patien-
terna an idag. 5 000 svenskar
per ar insjuknar i denna can-
cerform. Halften botas. Ett
amerikanskt lakarteam har nu
utvecklat ett test baserat pa
undersokning av avforing pa
forekomst av specifikt sjuka
gener som ar forknippade
med utveckling av tjocktarm-
scancer. Man kunde hos drygt
50% av individerna med
tjocktarmscancer hitta dessa
sjuka gener i avféringen. Sju-
ka gener fanns inte hos friska
personer. Detta mycket kansli-
ga specifika test inger viss for-
hoppning foér framtiden.

Tidig upptéackt ar sannolikt
enda mojligheten att forbattra
Overlevnaden.

Santa Monica

- Ett holistiskt sjukhus

Santa Monica Europa har sedan starten 1989 erbjudit holistisk behandling
for kroniska sjukdomar. D& dessa sjukdomar Okar i samhéllet 6kar ocksa
behovet av effektiv behandling. Karlkramp, amalgamférgiftning, utbréand-
het, fibromyalgi, cancer, allergi, reuma-tism m.m. - manga &ar de sjuk-

domar som kan drabba oss, men det finns hjalp att fa.
Santa Monica arbetar utifrdn mottot “Freedom of choice in matters of

health” d.v.s. Din ratt att sjalv vélja den behandling Du tror &r den basta
for Din halsa. Manga &r de patienter som blivit hjlpta till en forbattrad
halsa och 6kad livskvalitet p& Santa Monica.

Behandlingsmetoderna &ar individuellt anpassade och utan biverk-

ningar. Exempel p& behandlingar som erbjuds p& Santa Monica &r
mikro-vagshypertermi mot tumérer och EDTA-kelering mot karlkramp.
Andra viktiga delar &r immunférsvarsrekonstruktion, oxygenterapier, av-
giftning och fysioterapi. Vi har var Egen tandldkare som kostnadsfritt utfor
amalgamsanering om man s& dnskar. All behandling bedrivs utifr&n de
principer som Dr. Kurt W. Donsbach under snart 50 ar arbetat fram &t
Santa Monica sjukhusen.

- repe

SANTA MONICA

EUROPA

Santa Monica Informationscenter, Box 718, 521 22 Falkdping.
Telefon 0515-868 90. Fax 0515-868 99. www.santamonica.se
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Cancer- och Allergifonden majliggor halvtidstjanster for cancerforskningsgrupp

Cancer- och Allergifonden har stallt medel till férfogande for tidsbundna halvtidsfinansierade forskartjan-

ster. Grundtanken har varit att dessa medel skall nyttjas i forsta hand av kliniker som ocksa ar forskare.
Harigenom kan halva tiden nyttjas for kliniskt arbete och den andra hélften for forskning. Anslagets stor-
lek har mojliggjort 50 % forskningstjanster for tre personer under en 3-arsperiod. Trearsperioden har de-
lats upp sa att flera forskare kunnat atnjuta detta stod. Till de forskare som har fatt tillgang till medel fran
Cancer- och Allergifonden hor Yvonne Brandberg, Dan Grandér och Johan Hansson. Yvonne Brandberg ar
psykolog och ar inriktad pa forskning av psykosociala fragor inom canceromradet. Dan Grandér ar verk-

sam med molekylarbiologisk forskning med sarskild intiktning mot interferonforskning men ocksa gene- -
tiska forandringar som kan ligga till grund for utveckling av cancersjukdom. Johan Hansson har ansvar

for Radiumhemmets melanomverksamhet. Hans forskning inriktas i hog grad mot molekylargenetiska fra-
gor som kan vara av betydelse for férebyggande insatser vad galler malignt melanom. Insatser av det slag
som Cancer- och Allergifonden har gjort ar mycket betydelsefulla. Det ar vasentligt att kliniker, som ocksa
har en forskarutbildning, far maojligheter till forskningstid. Pa detta satt skapas tkade majligheter till att
integrera vard och forskning, nagot som ar nddvandigt om forskningen pa ett effektivt satt skall kunna

forbattra diagnostik, vard och férebyggande verksamhet.

ULRIK RINGBORG

(10

Okade majligheter att integrera vard och forskning pa Radiumhemmet

JOHAN HANSSON. Docent, o6verldkare, Radiumhemmet,
CancerCentrum Karolinska.

Undertecknad har under det gangna aret erhallit
stod for min forskning fran Cancer- och Allergifon-
den och jag vill harmed framféra mitt varma tack
for detta.

Min forskningsgrupps verksamhet fokuserar pa den
elakartade hudtumdren malignt melanom. Vi bedri-
ver forskning som syftar till att dels narmare klar-
gora orsakerna till melanomsjukdomen, dels till att
finna nya satt att behandla sjukdomen.

Under aret har vi vidare studerat nedarvda
forandringar i en gen benamnd CDKN2A, som or-
sakar arftligt 6kad risk hos en del slakter med hud-
melanom.

Vi deltar i ett internationellt samarbete inom det
sa kallade Melanoma Genetics Consortium dar for-
skargrupper 6ver hela varlden samarbetar.

Inom ramen for detta samarbete har vi kunnat vi-
sa att risken att utveckla melanom hos personer
som bar pa ett forandrat CDKN2A-arvsanlag pa-
verkas av omgivningsfaktorer och ar stérre om man
vaxer upp i soligt klimat som tex Australien, jam-
fort med tex Nordeuropa. Detta visar att solskydd
ar en viktig faktor for att minska melanomrisken
hos dessa hogriskfamiljer.

Vi har aven studerat forandringar i arvsanlag hos
tumorer som uppkommer hos dessa personer som
bar pé ett forandrat CDKN2A-anlag och funnit att
de nastan alltid har en férandring i en cancergen,
NRAS, som sannolikt beror pa skador av solens ul-
travioletta stralning.

Detta knyter sambandet mellan en 6kad kénslig-
het for UV-bestralning och melanomuppkomst hos
dessa hogriskindivider ytterligare samman.

Dessutom ger iakttagelsen mdjligheter till framti-
da forsok till specifik forebyggande verksamhet,
tex genom att vaccinera hogriskpersoner sa att im-

Forts. sid 22 Johan Hansson

YVONNE BRANDBERG. Docent, psykolog med onkologisk in-
riktning, Radiumhemmet.

Under den tid jag har innehaft forskartjanst finans-
ierad av Cancer- och Allergifonden har ett forsk-
ningsprojekt rérande relationer hos kvinnor med
arftlighet for brostcancer fortsatt. Cirka 25 kvinnor
om &ret inkluderas. Atskilliga har genomgatt profy-
laktisk mastektomi.

Hittills &r 79 kvinnor med i studien varav drygt 40
ar opererade.

Data for de férsta 56 kvinnorna géllande psyko-
sociala reaktioner fore operationen och forvant-
ningar pa den har sammanstallts i ett manuskript.

Detta skickades till European Journal of Cancer,
som gav ett positivt besked. En reviderad version
har nyligen skickats dit igen.

Preliminara data fran ettars-uppfoljning av de
forsta 35 opererade presenterades vid ett nationellt
mote om arftlig brostcancer i oktober 2002.

Dessa data tyder pa att angest, depressiva symp-
tom och livskvalitet hos kvinnorna efter operatio-
nen ar jamforbara med nivaerna fore operationen.

Kvinnorna dr nagot mindre deprimerade jamfort
med aldersmatchade normdata, men géllande ang-
est och depression ar de i nivd med ~’normalbefolk-
ningen”.

En hdg andel rapporterade problem med kropps-
uppfattning sex manader och ett ar efter operatio-
nen. Manga tyckte att de rekonstruerade brdsten
kandes harda. Den sexuella tillfredsstallelsen sjonk
jamfort med fore operationen.

Datainsamlingen fortsatter och ett manuskript
planeras nar de 40 forsta patienterna foljts i ett ar.
Patienterna besvarar ocksa frageformular efter 2 ar
och det blir intressant att se om problemen kvarstar.

Jag har under tiden jag innehaft forskar tjansten
deltagit i flera livskvalitetsstudier i samband med
kliniska provningar, dels gallande adjuvant interfe-

Forts. sid 22 Yvonne Brandberg

DAN GRANDER. Docent, CancerCentrum Karolinska.

Genom forskartjanst finansierad fran Cancer- och
Allergifonden har jag haft mdjlighet att arbeta med
forskning pa CancerCentrum Karolinska. En del av
den forskning som jag bedriver handlar om att for-
std hur cancerlakemedel fungerar.

De flesta former av medicinsk behandling mot can-
cer, som cellgifter, hormonbehandling och sa kalla-
de biologiska behandlingsmetoder, har utvecklats
pa erfarenhetsbasis utan att vi egentligen i grunden
forstatt hur de verkligen fungerar pd molykylniva.

En relativt ny insikt &r att de flesta effektiva can-
cerlakemedel specifikt far cancerceller att bega
”sjalvmord” och do. | denna del av var forskning
har vi som mal att ta reda pa exakt hur olika can-
cerlakemedel kan orsaka cancercellers dod, och var-
for vissa cancerceller ibland ar okéansliga mot vissa
lakemedel.

Med sadan kunskap kan vi sannolikt lara oss att
anvanda dessa olika lakemedel pa ett smartare satt.
Till exempel kan man med denna kunskap tanka sig
att i forvag kunna vélja ut de patienter som &r kéns-
liga for en viss behandling, och att andra patienter
med okéansliga tumorer i stallet kan fa alternativa
behandlingar.

Forhoppningsvis kan vi ocksa lara oss att gora
okansliga tumorceller kdnsliga mot dessa lakeme-
del.

Hittills har forskningen som bedrivits i min grupp
kunnat visa att tva vanligt forekommande cancerla-
kemedel, cellgiftet doxorubicin samt det biologiska
medlet interferon, bada kan fa tumorceller att do
genom att direkt ga in och aktivera cellsjalvmords-
programmet apoptos.

De signaler som leder till att detta program akti-
veras verkar dock vara olika for dessa olika lake-
medel. Detta kan vara en forklaring till varfor vissa

Forts. sid 22 Dan Grandér



\-

22

Stress paverkar allergi — allergl stressar

Huvudvark, magont, utslag
effekter av mjolkallergi

Barn i fokus pa Allergistamman

Narmare halften av alla barn och ungdomar ar
idag allergiska. Det visar studier som genom-
forts i Vastra Gotalandsregionen. Hur faktorer
som stress, mat och miljo paverkar barn var

tema for den femte Allergistamman, som holls

i Goteborg i borjan av aret.

Barn och ungdomar som har
mjolkallergi kan ha mycket
varierande symtom med allt
fran nasselutslag, magont, hu-
vudvark till rastléshet och
oro. Ofta kan flera symtom
forekomma samtidigt.

"Komjolksallergins vita
flackar”

Det ar inte alltid som symto-
men upptrader i direkt anslut-
ning till mjolkintaget, vilket
kan komplicera diagnostiken.
For detta redogjorde med dr
Robert Saalman, Overlakare
vid Drottning Silvias Barn-
och Ungdomssjukhus, Gote-
borg, p& seminariet “Ko-
mjolksallergins vita flackar™.

Docent UIf Bengtsson, over-
lakare vid Allergisektionen,
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset, Goteborg, gav en over-
sikt over fodoamnesallergier.
Manga upplever 6verkanslig-
het mot olika fododmnen,
utan att nagon IgE-formedlad
allergi kan pavisas.

En del av dessa patienter ar
kénsliga mot biogena aminer
(ex. histamin) som &r naturli-
ga amnen i mat, till exempel i
starkt aromatiska ostar.

”Vin och andra alkohol-
haltiga drycker kan
forstarka symtomen”

Andra fédoédmnen, som man
kan vara 6verkéanslig mot, ar
lagrade produkter som salami
och tonfisk som inte hanterats
pa ratt satt.

Vin och andra alkoholhalti-
ga drycker kan forstarka sym-
tomen.

Bensoesyra ar ett konserve-
ringsmedel som finns i béde
naturlig form och som tillsats
i livsmedel. Overkénslighet
mot bensoesyra ar mycket
sallsynt och drabbar barn med
atopiskt eksem eller ungdo-
mar med allergisk astma.

Bland de som lider av IBS
(Irritable Bowel Syndrome)
uppger cirka 60 procent att de
upplever en forsamring av
kolhydratrik foda, fet mat och
aven av kaffe och alkohol och
kryddor.

Det héar &r ingen specifik fo-

doamnesoverkanslighet utan
mera ett uttryck fér en allmént
kéanslig tarm. Stress uppges
ocksa vara en viktig faktor”.

Vi har nu vetenskapligt stod
for ett dubbelsidigt samband
mellan stress och allargi.

A ena sidan &r stress en fak-
tor som kan paverka och rent
av utlosa allergiska reaktioner
sdsom astmaanfall och eksem
hos allergiska personer.

A andra sidan kan allergi le-
da till en stressreaktion.

Man har med djurfoérsok vi-
sat att det kan récka med en
oskyldig signal, exempelvis en
doft eller ett ljud, som for-
knippas med det djuret ar al-
lergisk emot for att utlsa en
histaminfrisattning som ger
allergiska symtom.

Sannolikt finns dessa sam-
band &ven hos ménniskor.

”Nervsystem och
immunsystem
kommunicerar”

Om detta beréattade fil dr Alf
Tunséter, psykolog och aller-
golog, 6verlakare vid narsjuk-
varden Osterlen, Simrishamns
sjukhus.

Kroppens nervsystem akti-
veras av bland annat stress.
Immunsystemet aktiveras i
samband med bland annat al-
lergier. Nervsystem och im-
munsystem  kommunicerar
och interagerar med hjélp av
en rad signalprodukter och
hormoner som exempelvis
kortisol, noradrenalin och
neuropeptider.

”...en forbattring nar
stressen minskades
genom arbete med
trygghet”

Flera studier redovisades som
beldgger sambandet kan man
ocksd namna:

Studenter som forbereder
sig for tentamen &ar en grupp
som utsatts for en langre tids
stress och som man darfor
valt for senaste tidens stress-
forskning. Bland annat har
man kunnat visa att astmatis-
ka studenter i samband med
tentamen reagerar kraftigare

ULF BENGTSSON

pa allergen &n under lugnare
perioder.

Stressen tycks 0ka den eosi-
nofilrelaterade luftvagsinflam-
mationen efter provokation
med allergen.

Bland annat géller det ato-
piska eksem som kan forvar-
ras av patientens stress over
sin sjukdom.

Hudlékare Solbritt Lonne
Rahm fran Karolinska institu-
tet har sett en forbattring nar
stressen minskades genom ar-
bete med trygghet som en fak-
tor i varden.

"R6kning under gravi-
ditet Okar risken for
astma vid fyra ar”

Nar det galler primér preven-
tion av allergier hos barn har
forskarna varit oeniga.

Kan familjen ha palsdjur?
Har bostaden betydelse nar
barn utvecklar allergi?

Docent Magnus Wickman,
enhetschef vid Arbets- och
miljomedicin i Stockholm, be-
rorde BAMSE-studien, som
skapat enighet angaende
bland annat punkterna nedan:

"Ett tidigt innehav av

katt eller hund okar inte
risken for astma vid fyra
ar i familjer utan allergi”

 ROkning under graviditet
Okar risken for astma vid fyra
ar.
= Det finns for f& barn i Bam-
se-studien med foraldrar med
palsdjursallergi som har péls-
djur for att man ska kunna
dra nagra slutsatser. Men ett
tidigt innehav av katt eller
hund 6kar inte risken for ast-
ma vid fyra ar i familjer utan
allergi.
e Tecken pa fukt i hemmet
som exempelvis synliga fukt-
och mdgelskador, mdgellukt
samt kondens pa fonsterrutor
Okar risken for astma hos
barn vid tvéa och fyra ars alder.
= Helamning i fyra ménader
minskar risken for astma. En
fortsatt delamning verkar ha
betydelse i detta samman-
hang.

BARBRO KARLSSON

ALT TUNSATER

SOLBRITT LONNE RAHM

Forts. fran sid 21 JOHAN HANSSON

munfdrsvaret kanner igen och eliminerar tumarceller som be-
ror pa detta anlag.

Aven hos melanomtumoérer i allméanhet, dvs de som upp-
kommer utan familjar arftlighet, har vi kunnat pavisa viktiga
forandringar.

Det stora flertalet av alla melanomtumdarer har forandring-
ar i antingen det ena eller det andra av dessa tva anlag.

Detta gor att vi nu narmare borjat utforska betydelsen av
dessa forandringar. Vi har till exempel pabérjat undersok-
ningar av yttrycket av gener med sk mikroarrayteknik i me-
lanomtumarer och i prelimindra analyser kunnat se skillnader
mellan tumdren som har férandringar i NRAS respektive
BRAF.

Detta talar for att det finns biologiska olikheter mellan
tumorer med olika genetiska forandringar, vilka man sanno-
likt bor ta hansyn till nar det galler framtida behandling.

Vi har aven pabdrjat en undersékning dar vi genom att tes-
ta att sk bibliotek som omfattar 2000 olika molekyler letar
efter nya substanser som har effekt mot melanomtumdérer
med forandringar i dessa tva arvsanlag.

Forts. fran sid 21 YVONNE BRANDBERG

ronbehandling vid malignt melanom déar data kontinuerligt
samlas in.

En livskvalitetsstudie gallande erythropoietin-behandling
for patienter med hematologiska tumérsjukdomar har sam-
manstéllts och publicerats (Osterborg et al., 2002).

Jag var huvudhandledare for Mia Bergenmar som dispute-
rade i januari 2001 pa en avhandling med titeln ’Cutaneous
malignant melanoma — aspects on prevention”.

Helena Michelson disputerade i februari 2002 pa en av-
handling med titeln Long-term health-related quality of life
among women with high risk breast cancer receiving adju-
vant high-dose chemotherapy: A comparison with the nor-
mal population™. Jag har varit hennes huvudhandledare och
ar huvudforfattare pa det forsta arbetet, som for narvarande
revideras for Journal of Clinical Oncology.

Jag ar ocksd huvudhandledare for Richard Branstrom som
planeras disputera i september 2003 pa en avhandling om
prevention av hudcancer.

Forts. frén sid 21 DAN GRANDER

patienter kan svara vél pa ett lakemedel men vara okéansliga
for ett annat.

En annan del av var forskning syftar till att forsta vilka gen-
skador som ligger bakom utvecklingen av cancer.

Man vet idag att omvandlingen av en frisk kroppsdel till en
cancercell beror pa att det i cancercellen har uppstatt skador,
i sddana gener i arvsmassan som normalt kontrollerar till ex-
empel celldelning.

Nar dessa gener skadats tappar cellen sdlunda kontrollen
over bland annat celldelningen, och cancer kan uppsta.

Med kadnnedom om vilka gener som ofta skadas i cancer-
celler, och hur dessa gener fungerar normalt, har vi bérjat an-
vanda denna kunskap till att forbattra diagnostik vid cancer
samt till att forsta vilka patienter som har mer aggressiva tu-

morformer.
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Kampen mot dioxiner och PCB lonar sig
Lymikortelcancerkurvan planar ut

Cancervarning har minskat yrkesrelaterad exponering

Non-Hodgkinlymfom (NHL, Lymfk&rtelcancer)
tillhdrde de cancerformer som 6kade mest i
forekomst i Sverige och ovriga vastvarlden
under andra halften av 1900-talet. Den kraftiga
okningen i Sverige under perioden 1961-1991
framgar av tabellen nedan, som visar antalet
nyinsjuknade fall vart femte ar. Som tabellen

och figuren visar intraffade ett klart brott av den

stigande kurvan i borjan av 1990-talet.

1961 = 357
1966 = 463
1971 =574
1976 = 741
1981 = 929

1986 = 1 154
1991 =1 411
1996 = 1 436
2000 =1 437

Dessa siffror visar saledes pa
en dramatisk uppgang av an-
talet sjukdomsfall fram till
borjan av 1990-talet, vilket
inte kan forklaras av andrad
diagnostik eller att befolk-
ningen blivit aldre. Under
1990-talet har daremot anta-
let nya fall upphort att 6ka,
trots att en stdrre del av be-
folkningen ar aldre, dvs. i en
aldersgrupp med hogre risk
for cancer. Ocksa i andra lan-
der som Finland, Danmark
och USA har motsvarande ut-
veckling setts.

Vilken eller vilka orsaksfak-
torer kan man tanka sig till
den under lang tid 6kande och
darefter snarast sjunkande fo-
rekomsten av nya fall? Orsa-
kerna till NHL ar otillrackligt
kdnda, men nedsatt immun-
forsvar, t.ex. arftliga former, ar
en riskfaktor. Aven virus, sar-
skilt Epstein-Barr virus (EBV),
har ansetts vara av betydelse
for uppkomsten av NHL.

Dessa riskfaktorer kan
emellertid inte forklara de ob-
serverade andringarna av fo-
rekomsten av NHL. Den initi-
ala kraftiga 6kningen och den
déarefter avstannande och rent
av minskande forekomsten av
sjukdomen, skulle daremot
kunna vara forenlig med na-
gon eller n&gra miljofaktorer,
som under lang tid 6kat sitt
inflytande men darefter brom-
sats, t.ex. genom regleringar.
Eftersom lymfom, liksom an-
dra tumdrsjukdomar, uppvi-
sar en period fran det att man
utsatts for en riskfaktor till
pavisbar sjukdom fran nagra
ar till flera decennier kan man
anta att inflytandet av sddana
risker har bromsats under
1970- och 1980-talen for att
resultera i minskande fore-
komst av NHL under 1990-
talet.

Mot denna bakgrund vill vi
fasta uppmarksamheten pa de

resultat vi och andra presente-
rat sedan slutet av 1970-talet
om sambandet mellan vissa
kemiska produkter och risken
for NHL. Vi menar att dessa
kemikalier val passar in i
ovanstaende hypotes och sale-
des sannolikt kan vara en del-
forklaring till de forandringar
av forekomsten av NHL som
setts.

”| undersokningar fran
slutet av 1970-talet och
framat kunde vi visa att
de personer som
hanterat fenoxisyror
eller klorfenoler 16pte en
Okad risk for NHL”

Fenoxisyrorna syntetiserades
under 2:a varldskriget och
kom fran 1950-talet och
framat att fa vidstrackt an-
vandning for bekdmpning av
ogras och I6vsly, bade i Sveri-
ge och i andra lander. Hor-
moslyr var ett valkant han-
delsnamn pa fenoxisyror som
framst anvandes mot I6vsly.
Klorfenolerna var kemiskt
narbesldktade och anvéndes
framst som impregneringsme-
del. De ingick i t.ex. Cuprinol.

I undersokningar fran slutet
av 1970-talet och framat kun-
de vi visa att de personer som
hanterat fenoxisyror eller
klorfenoler 16pte en 6kad risk
for NHL. Dessa resultat kom
senare att bekraftas i olika in-
ternationella studier.

Anvandningen av Hormos-
lyr forbjods i Sverige 1977
och klorfenoler den 1 januari
1978. Beroende pa i vilket ge-
ografiskt omrade studierna
gjordes kunde vi berdkna att
dessa preparat kunde ha for-
orsakat fran nagon % av alla
NHL-fall till som mest for
Hormoslyr 13 % och klorfe-
noler 35 %.

”"Med stdd av Cancer-
och Allergifonden har vi
I en serie studier kunnat
undersoka halter av
olika persistenta orga-
niska miljogifter hos
patienter med NHL”

Aven organiska l6sningsmedel
som ingick i méalarfarger, an-
vandes for avfettning etc. oka-
de risken fér NHL i vara och
andra studier.

I var forsta studie, som vi
gjorde i slutet av 1970-talet,
motsvarade riskbkningen
25 % av alla NHL-fall.

I en senare studie frdn 1990-
talet fann vi ingen 6kad risk
for 16sningsmedel. En forkla-
ring kan vara att senare tids
I6sningsmedel kemiskt skiljer
sig fran tidigare, ar renare och
handhas under battre yrkes-
hygieniska forhallanden.
Aven har skulle alltsd min-
skad exponering kunna av-
speglas i cancerregistret.

Med stdd av Cancer- och
Allergifonden har vi i en serie
studier kunnat undersdka hal-
ter av olika persistenta orga-
niska miljogifter hos patienter
med NHL och jamfért med
friska personer ur befolk-
ningsregistret. Dessa under-
sokningar startade vi i borjan

rades runt el-
ler strax efter
andra varlds-
kriget och
exponering-
en i befolk-
ningen dkade
tills restrik-
tioner infor-
des pa 1970-
talet for tex.
Hormoslyr, klorfenoler och
PCB. Den hogsta belastningen
i befolkningen av miljogifter
som dioxiner, PCB och hexa-
klorbensen fanns pa 1970-ta-
let. Halterna i miljén och dar-
med i befolkningen har daref-
ter sjunkit kraftigt, men ned-
gangen har planat ut under
1990-talet. Den viktigaste kél-
lan &r maten. Farska under-
sokningar visar att vissa fisk-
sorter som vildfangad lax
langs Norrlandskusten fortfa-
rande har for hoga halter av
dioxiner.

el

"Vara resultat pekar pa
att fran nagra 10-tal till
mer an 100 patienter
kan ha insjuknat arligen
i NHL foérorsakad av
dessa kemikalier”

Exponeringen for en del av de
har diskuterade riskfaktorer-

PR

LENNART HARDELL

0

MIKAEL ERIKSSON

ganiska miljogifter ar situatio-
nen en annan eftersom hela
befolkningen utsatts for dessa
gifter. Sannolikt har dessa ke-
mikalier varit av storre bety-
delse for uppkomsten av NHL
an bekampningsmedel och or-
ganiska ldsningsmedel. Om
25% av fallen med NHL kan
forklaras av dessa miljogifter
motsvarar det drygt 300 extra
fall arligen. Sjalvfallet varierar
detta antal Over tiden pa
grund av forekomsten av mil-
jogifter. Antalet kan ha varit
hogre vissa tider men &r san-
nolikt lagre idag an nar vi
gjorde undersdkningarna un-
der 1990-talet.

Den nu sjunkande forekom-
sten av NHL i Sverige far sale-
des ses som ett resultat av att
den svenska befolkningen nu-
mera inte utsatts for samma
miljobelastning av t.ex. dioxi-
ner och PCB som tidigare. De
pengar som anvands till att

Malignt nonHodgkin-lymfom
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Antalet arligen nyinsjuknade fall med nonHodgkin lymfom 1960-2000 per 100 000 personer enligt cancerregistret.
Hansyn har tagits till befolkningens alderssammmansattning genom aren.

av 1990-talet och de har lett
till en rad internationella ve-
tenskapliga rapporter. FOr po-
lyklorerade bifenyler (PCB)
fann vi en samverkan med Ep-
stein-Barr virus i uppkomsten
av NHL. Motsvarande resul-
tat pavisade vi dven for andra
miljogifter som hexaklorben-
sen, klordaner och dioxiner.
For samtliga dessa miljogifter
fann vi att de kunde ha féror-
sakat 25% av alla NHL-fall.
Flertalet av de har diskute-
rade kemikalierna introduce-

na som fenoxisyror (t.ex.
Hormoslyr), klorfenoler och
organiska losningsmedel har
framst varit yrkesrelaterad.

Det finns aven geografiska
olikheter i exponeringsmon-
stret vilket visas av de varie-
rande exponeringsfrekvenser-
na i olika landsdelar. Vara re-
sultat pekar pa att fran nagra
10-tal till mer &n 100 patien-
ter kan ha insjuknat arligen i
NHL fororsakad av dessa ke-
mikalier.

Betraffande persistenta or-

klarlagga riskfaktorer foér can-
cer kan alltsa vara synnerligen
vélanvanda.

LENNART HARDELL
Professor, dverlakare
Onkologiska kliniken vid
Universitetssjukhuset i
Orebro, och Institutionen for
naturvetenskap vid Orebro
universitet

MIKAEL ERIKSSON
Docent, 6verlakare
Onkologiska kliniken vid
Universitetssjukhuset i Lund
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Inte sjalvklart val
gallande operation
av prostatakorteln

In en nyligen publicerad
svensk studie har man visat
att borttagande av prostata-
korteln vid prostatacancer
som &r lokaliserad till korteln,
minskar isken att do i prosta-
tacancer och att fa fjarrsprid-
ning. Vinsten kan uttryckas sa
att for att forhindra att en per-
son dor i prostatacancer inom
atta ar efter operation maste
17 man med prostatacancer
opereras. Lakarlaget fastslar
att absoluta vinsten med pro-
statacanceroperation vid atta
ar ar mattlig och méste stallas
i relation till hur patienten ser
pa for- och nackdelar med
operation. Langre uppfolj-
ningstid ar nédvandig for att
klarlagga om ingreppet ger en
sakerstalld skillnad i total
Overlevnad. Studien sager
emellertid ingenting om stral-
behandling eller Kirurgi ar den
bésta metoden. Det finns data
som indikerar pa att stralbe-
handling ar lika effektivt som
kirurgi vid prostatacancer lo-
kaliserad enbart till prostata-
korteln.

Amning och allergi

Vad skyddar amning mot?
I de stora tidningarnas
bilagor om allergier nu un-
der varen har vi an en gang
fatt lasa att amning skyd-
dar mot allergi? Vet man
det verkligen? Svaret &r
nej. Amning ar nagonting
som &r mycket bra och
nodvandigt ur manga as-
pekter. Det centrala &r att
amning ger praktiskt taget
all den naring det spada
barnet behdver. Vidare
skyddar bréstmjolken mot
infektioner. Amning skyd-
dar mot den icke allergiska
astman som ar den vanli-
gaste formen av astma
bland de mycket sma bar-
nen. Amning ar nyttigt och
bra. Daremot &ar det myck-
et tveksamt om amning
skyddar just mot allergi

Bamse

BAMSE stér for barn, al-
lergi, miljo, Stockholm och
epidemiologi och ar den
stora studien i vilken 4000
barn och barnens familjer
studeras alltsedan barnens
fodelse. Fyradrskontroller-
na bekraftade vad flera
studier, bland dem OLIN-
studierna, studier i vastra
Gotaland samt flera aldre
svenska studier tidigare vi-
sat att amning, frihet fran
tobaksrok och franvaro av
fukt i inomhusmiljéon min-
skar risken for astma.
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Sonderfallande uran utger radioaktiv stralning, och...

All radioaktiv stralning anses
framkalla en risk fOr cancer

Uran ar ett av manga grundamnen. Det ar radio-
aktivt. Att ett amne &r radioaktivt innebar att
det av sig sjalvt sonderfaller till ett annat amne.
Under sonderfallet utsands radioaktiv stral-
ning, som aven kallas for joniserande stralning
da den ger upphov till jonbildning i tex vavnad.

Den radioaktiva stralningen
ar energirik och avger sin
energi till den miljé som stral-
ningen absorberas i, tex i
maéanniskokroppens organ.

Den avgivna energin kan
skada celler och arvsanlag.
Risken star i proportion till
den energi som avges i celler-
na.

Vid s& hog strélning som
brandménnen i Tjernobyl ut-
sattes for ger stralningen upp-
hov till brannskadeliknande
sar och till bortfall avimmun-
forsvaret och flera av brand-
mannen dog i stralningen.

Vi utsatts alltid for radioak-
tiv stralning frdn marken,
byggnadsmaterialer och rym-
den (kosmisk stralning) och
radongas i luften. Denna na-
turliga strdlning ar normalt
tusen ganger lagre an den di-
rekt dodliga strélningen i
Tjernobyl.

Vid medicinska undersok-
ningar eller om vi bor i radon-
hus ar strélningen dock ofta
betydligt hdgre &n den naturli-
ga stralning vi normalt utsatts
for.

All radioaktiv strélning an-
ses kunna ge upphov till can-
cer, i radonets fall lungcancer.
Denna risk 6kar om expone-
ringen for stralningen ar stor-
re.

Det ar darfér som Stral-
skyddsinstitutet och andra
med ansvar for stralskydd ar-
betar med att forebygga och
ha tillsyn dver den radioaktiva
stralningen tex pa sjukhus och
karnkraftverk och vi har
gransvarden for radon i vara
bostader, skolor och arbets-
platser.

”"Uran s6nderfaller i en
lang kedja av sonderfall till
stabilt bly”

Det finns tre typer av jonise-
rande stréalning:

Alfastralning som bestéar av
en del av den sonderfallande
atomens kéarna; tva protoner
och tva neutroner;

Betastralning som &r elek-
troner som utslangs fran den
sbnderfallande atomen;

Gammastralning som ar en
kortvagig energirik stralning
liknande ljus och roéntgen-
stralning, men med hdgre ge-
nomtrangningsférmaga.

Alfastralningen har kort
rackvidd. Den kommer inte
igenom hudens hornskikt och
for att fororsaka skada maste
alfasonderfallet ske inuti
kroppen som tex radondott-
rarna som sonderfaller i lung-
an.

kedja av sonderfall till stabilt
bly.

”| uranets sdnderfallskedja
bildas radium, radon och
dess dotterisotoper som
kallas radondottrar”

Sonderfallet av uran gar sakta
och halveringstiden for uran
ar 4,5 miljarder ar (halve-
ringstid = den tid det tar for
ett radioaktivt &mne att son-
derfalla till halften av sin ur-
sprungliga mangd).

| uranets sonderfallskedja bil-
das radium, radon och dess

Uran ar ett metalliskt, ra-
dioaktivt grundamne som
finns i laga halter i jord-
skorpan. Alunskiffer in-
nehdller hogre halter,
t.ex. i Ranstad som &r en
betydande svensk fyndig-
het.

Ranstadsverket drevs
1965-69 varvid 213 ton
uran framstalldes, men
uran bryts inte langre i
Sverige. Den ojamforligt
storsta produktionen sker
i Kanada, ca 30 % av ur-
anbrytningen i varlden.

Naturligt uran bestar av
tre olika isotoper som bil-
dar en radioaktiv sdnder-
fallsserie.

Bla lattbetong tillverka-
des av uranhaltigt skiffer-
material och har anvénts

till husbyggen. Detta
har medfért problem med
radioaktiv stralning i des-
sa s.k. radonhus.

Uran anvénds som
kéarnbransle i energipro-

Tre iIsotoper |
sonderfallsserie

ducerande reaktorer. Pa
senare tid har

anvandningen av s.k.
utarmat uran i ammuni-
tion uppméarksammats
som en moijlig stralnings-
kalla i krigforande lander.

Uran har ett hogt mass-
tal vilket gor det lampat
for tillverkning av projek-
tiler med stor massa i for-
hallande till volymen.
Risken finns emellertid
for spridning av radioak-
tivt material.

| artikeln beskriver geo-
logen GUSTAV AKER-
BLOM uranets beskaf-
fenhet och effekter.

GUSTAV AKERBLOM

Betastralningen nar langre
men den huvudsakliga risken
beror pd om betastralande
amnen finns i kroppen, tex i
form av cesium-137.

Gammastralningen kan na
helt igenom kroppen men av-
ger mindre energi én alfa- och
betastralning.

Uran sonderfaller i en lang

dotterisotoper som kallas ra-
donddttrar.

Det &r de senare som avger
mest alfastrdlning och som
kan blir orsak till lungcancer
nar de skadar cellerna i lung-
vaggarna. Vid sonderfallet av
radonddttrarna bildas &ven
gammastralning.

I hus byggda av stenmateri-

al finns de radioaktiva grund-
dmnena uran, torium och ka-
lium. Eftersom det finns uran
sa finns det aven radium och
hela tiden bildas gasen radon
och dess radondottrar. En del
av radonet avgar fran bygg-
materialet och blandar sig
med inomhusluften. Gamma-
stralning avges fran de radon-
déttrar som finns kvar i bygg-
materialet.

Alunskifferbaserad lattbe-
tong, s& kallad blabetong, ar
ett byggmaterial som tillver-
kats av den uranrika svarta
kambriska alunskiffer som
finns som berglager i Skane,
Ostergotland, Vastergétland,
Narke, Jamtland, Vasterbot-
ten och p& Oland.

Eftersom alunskiffern inne-
hélller ratt hoga uranhalter
(skiffern brots pa 60-talet i
Ranstad utanfér Skovde for
framstallning av uran till
svenska karnkraftverk) sa har
hus dar blabetongen anvants
alltid ett tillskott av radon
frdn byggmaterialet (radon
kan ocksd komma fran mar-
ken under huset). Ofta ar ra-
donhalten s& hog att den mas-
te atgardas.

Fran bldbetongen avges
ocksd gammastralning, och
denna ar i hus dar alla vaggar
bestdr av blébetong ofta
0,3-0,5 mikrosievert per tim-
me och kan vara hela 1,2 mi-
krosievert per timme. Genom-
snittet for svenska hus &r 0,1
mikrosievert per timme.

| Sverige har vi totalt ca
70 fall om aret av akut lym-
focytisk leukemi bland
barn. Statistiskt gor det 7
fall bland de barn som bor
i blabetonghus™

I en nyligen publicerad rap-
port som vackt mycket upp-
marksamhet, redovisas en un-
dersbkning av akut lymfocy-
tisk leukemi bland barn som
bott i hus av blabetong. Un-
ders6kningen antyder ett svagt
samband mellan boende i bla-
betonghusen och barnleukemi.

Ungefar 200.000 (10%) av
alla svenska barn i aldrarna
1-20 ar vaxer upp i sddana
hus.

| Sverige har vi totalt ca 70
fall om aret av akut lymfocy-
tisk leukemi bland barn. Sta-
tistiskt gor det 7 fall bland de
barn som bor i bladbetonghus.

Undersokningen antyder att
ytterligare 3 barn per ar skul-
le kunna drabbas av barnleu-
kemi pa grund av gamma-
stralningen av eventuellt rado-
net i blabetonghusen.



~./

25

Ozonskiktet i stratosfaren ar ’Guds gava”,
marknara ozon ’djavulens fotokemiska verk’

Ozon &r en molekyl som
bildas i en reaktion mellan
en syreatom och en syre-
molekyl. Ozon bestar av tre
syreatomer och ar en myck-
et reaktiv gas som ar giftig
redan i laga halter. Den
finns i stratosfaren och det-
ta ozonskikt skyddar mot
den farliga delen av solens

ultravioletta stralning.
Marknéra ozon fdrekom-
mer fran markytan upp till
ca 10 km hojd. Luftférore-
ningar anses vara den vikti-
gaste kallan till marknara
ozon. Bildningen gynnas av
temperaturer Over 20 gra-
der och stark sol. Vid hog-
tryck sommartid sker en

snabb bildning av ozon i
tatbefolkade och industria-
liserade omraden. Denna
fotokemiska smog leder i
sin tur till olika héalsopro-
blem som skador pa lung-
orna, sarskilt hos barn och
aldre, paverkan av and-
ningen och 6kad kanslighet
i luftvagarna for andra irri-

| solvarmen samlas folk och ozon

1_" i

OZONBILDNINGEN gynnas av temperaturer 6ver 20 grader och stark sol. D& samlas soldyrkare och ozon i parken...

Vardagsbild frdn Nytorgsparken p& Soder. FOTO: Bengt Cramner.

Stockholmsluften blir battre men normvarden overskrids

Sa kontrolleras

I Stockholms centrala delar
Overvakas luften kontinuer-
ligt. Stockholms stad deltar
ocksa i ett regionalt luftvards-
program i Stockholms och
Uppsala lans luftvardsfor-
bund. Programmet bestar i
huvudsak av tre delar:
e Matningar, d v s 6vervak-
ning av luftféroreningshalter
» Utslappsinventeringar
* Modellberakningar for hal-
ter och nedfall av luftforo-
reningar.
Matningar i luftvardsfor-
bundets regi redovisas i sepa-
rata arsrapporter.

MATNINGAR

Direkta maétningar sker pa
platser som valjs ut for att va-
ra representativa for den all-
manna luftkvaliteten eller for
att ge information om situa-
tionen pa sarskilt utsatta stal-
len. Uppgifterna anvands for
flera viktiga &ndamal, bl a:

» for att bedoma utveckling-

luften 1 Stockholm

en under en langre tid

» for att kontrollera om luf-
ten uppfyller normerna for
acceptabel luftkvalitet

« for modellberédkningar

- for att folja upp de atgarder
som har vidtagits for att
minska miljé- och halsopa-
verkan.

UTSLAPPSINVENTERINGAR

En utslappsinventering inne-
bar att man tar reda pa hur
stora utslappen ar fran olika
verksamheter inom ett geogra-
fiskt omrade. Denna informa-
tion ar viktig for modellberak-
ningen samt for de eventuella
atgarder som vidtas mot ut-
slappen. Informationen kan t
ex bestd av utforlig statistik
avseende trafikflode, fordons-
typer m m, i kombination med
teknisk information, t ex om
hur stora utslapp varje for-
donstyp har per kilometer.
Inventeringen  innehaller
aven uppgifter som rér indus-

trier, uppvarmning och elpro-
duktion.

MODELLBERAKNINGAR

Modeller anvands bl a for att
berékna halterna av en viss for-
orening pa en bestamd plats.
Metoden baseras pa uppgifter
om utslapp samt pa informa-
tion om meteorologiska och to-
pografiska forhallanden.

Modellernas tillforlitlighet
kontrolleras genom att jamfo-
ra berdkningarna med mat-
ningar av luftkvaliteten. Med
modeller gar det att uppskatta
fororeningsnivaer pa platser
dar det inte finns nagra mat-
stationer.

Stockholms Luft- och Bullerana-
lys, Miljoforvaltningen, samman-
fattar sina registreringar och ana-
lyser i arsrapporter; den senaste
galler 2001, rapporten fér 2002
publiceras pa& férsommaren
2003. Allméanheten kan lasa mét-
varden och till och med férutsa-
gelser pa internetadress:

www.slb.mf.stockholm.se/miljo/

terande och allergiframkal-
lande amnen. 15-20 % av
sjukhusvard for luftrorska-
tarr och lunginflammation
hos barn i storstader har
satts i samband med sada-
na luftféroreningar. Den
globala  uppvarmningen
har gett farhagor om att si-
tuationen kan forvarras i

framtiden. Paradoxalt ar
att vi vill forhindra ned-
brytningen av ozonskiktet i
stratosfaren, ”Guds gava”,
for att skydda oss fran far-
lig solinstralning samtidigt
som vi vill férebygga bil-
dandet av marknéra ozon,
7djavulens  fotokemiska
verk”.

HALSO- OCH MILJOPAVERKAN SAMT UTSLAPPSKALLOR I STADEN

Amne Halsorisk/effekt

Miljopaverkan |Utslappskallor i

Stockholms stad

Okat besvar hos ménniskor
med luftvagssjukdomar och
astma, lungfunktionsned-
sattning, nedsatt infektions-
forsvar. Méjlig roll fér upp-
komst av cancer.

Kvéve(di)oxid

Vagtrafik ca 50 %
Energiproduktion ca 20%
Arbetsmaskiner ca 15 %
Sjofart ca 15 %

Bidrar till ozonbildning
Overgédning av skog
och mark.

Forsurning av mark,
skog och akvatiska
ekosystem.

Korrosion av material.

Foérsamrad syreupptag-
ningsférmaga, syrebrist i
hjart-kérlsystemet, 6kade
besvéar hos ménniskor med
karlkramp.

Kolmonoxid

Végtrafik ca 90 %
Arbetsmaskiner ca 5 %
Energiproduktion ca 5 %

Okad frekvens for luftvags-
infektioner, astmabesvar,
lungfunktionsnedsattning.

Svaveldioxid

Forsurning av mark,
skog och akvatiska
ekosystem.

Sulfater ger kraftigt
dis.

Korrosion av material.

Energiproduktion ca 90 %
Sjofart ca 5 %
Vagtrafik ca 5 %

Astmabesvar, slemhinneir-
ritation, égonirritation, hu-
vudvark.

Marknéra ozon

Vegetationsskador.
Korrosion av material.

Bildas sekundart p g a in-
verkan av solljus och utslapp
av kvéveoxider och kolvéten

Partiklar Lungfunktionsnedsattning. Upplagring av tung- Vedeldning ca 35%
Missténks ocksa vara can- | metaller och organis- | Energiproduktion ca 30 %
cerframkallande. ka miljgifter i mark | Vagtrafik (avgaser) ca 15 %

och sediment. Arbetsmaskiner ca 15 %
Nedsmutsning. Ovrigt ca 5 %
Klimatpaverkan.

Bensen Cancer. Bidrar till ozonbildning | Végtrafik ca 80 %

Vedeldning ca 15%
Fritidsbatar ca 5 %

Paverkan pa centrala nerv-
systemet.

Toluen, Xylen

Bidrar till ozonbildning | Vagtrafik
Vedeldning

Fritidsbatar

PAH Cancer.

Bidrar till ozonbildning
Upplagring i mark och
sediment.

Vedeldning ca 55 %
Vagtrafik ca 35 %
Sjofart ca 10 %

Marknéara ozon, O3

Marknara ozon (O3) bildas av
kolvate- och kvaveoxidut-
slapp under inverkan av sol-
ljus. 1 Stockholm noteras de
hdgsta ozonhalterna under
varen och sommaren i sam-

band med hdgtryckssituatio-
ner. Den langvaga transporten
av ozon fran kontinenten sva-
rar for en stor del av det
marknéra ozonet i Sverige.

Torkel Knutssonsgatan
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Under varen okar halterna av marknéra ozon i och med att solinstrélningen

Okar. Det hogsta manadsmedelvardet

noterades i maj. Under hosten sjunker

sedan halterna. November hade under 2001 ovanligt hdga ozonhalter.



BLI FORSKNINGSFADDER!
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Per Christian
JERSILD

En gammal karlek™

Huvudpersonen Agneta Sjodin-Aslund i PC Jersilds lakarroman "En gammal karlek” far besdk av sonen Joakim. Han
kommer hem fran sina studier i Lund. Hon granskar honom karleksfullt och ser likheterna med hans far, hennes avlidne
make Jan. Hon drommer sig tillbaka till studietiden, da hon for forsta gangen sag Jan, nar vi kommer in i historien i vart
utdrag ur boken. Romanen handlar framst om hur Andres, som hon brot forlovningen med for trettiofem ar sedan, ater
borjar uppvakta henne. Om den relation som ater vacks till liv och det som kanske var Andres egentliga syfte med
uppvaktningen. Som alltid har Jersild ett angelaget arende att diskutera inom ramen for en spannande historia.

Vi har valt ett ganska provokativt avsnitt i denna roman.

’Den Killen kan gora
vad han vill med mig!”’

Om Jan? Forsta gangen hon
sett Jan, hade han kommit in
pa dissektionssalen barande
ett dodfétt barn i fotterna.
Barnet var vanstéllt av bld och
skara likflackar. Trots den
chockerande bdrdan — hon
hade aldrig sett en dod férut —
var det hans 6gon som fanga-
de henne. Hon hade aldrig sett
en man med sadana 6gon! An-
nars sadg han inte nagot sar-
skilt ut. Han var snarare ful
an vacker. Hallningen var
aningen krum, lite brottarku-
tig, och han gick latt framatlu-
tad som om han alltid var pa
sprang. Han var svartmuskig
och verkade alltid orakad i en
tid nar det inte var modernt.
Ansiktet var ganska grovt,
lapparna fylliga i Overkant
och nasan satt latt pa sned.
Men ingen undgick hans 6gon
och den vitalitet hans ansikte
utstralade.

Jan var amanuens pa Ana-
tomen, och hade egentligen

"’Filosofiska synpunkter pa befruktade ménniskoégg

kommit in i dissektionssalen
for att be de nya studenterna
skriva pa en lista om de ville
kopa vita rockar. Den gangen
tankte hon inte alls p& att
hans dramatiska entré med
barnet kunde ha varit ett med-
vetet grepp, ett inslag av tea-
ter. Nu visste hon béttre, Jan
sdg livet som en scen. Det
marktes inte minst i tv dar han
framtratt atskilliga ganger for
att intervjuas om nagon dra-
matisk raddningsaktion. Men
hon visste att han egentligen
var ganska blyg, och att han
forst i skydd av stralkastarnas
sken vagade spela ut. For att
blygheten skulle slappa krav-
de han en publik. 1 mindre
sallskap var han snarast und-
vikande eller distrd. Hon min-
des ocksa vilken hennes forsta
tanke varit den dar dagen, da
han burit det déda barnet i
fotterna som om det varit en
kyckling: den Killen kan gora
vad han vill med mig!

PC Jersild

”’Det handlar ju bara om att de maste traffas”

— Hur gar det med filosofin?

- Finemang.

— Skoént. Vad betyder det, att
du ar klar med din uppsats?

— Det 4r sommar nu, mor-
san. Men jag raknar med att
lagga fram den i september.

— Har du hittat nagon titel?
Jag vet att vi pratade om det i
julas.

— Nej, det ordnar sig.

—Och vad har du kommit
fram till? frdgade hon och
tdmde vinflaskan i hans glas.

— Det ar litet svart att sum-
mera i nagra meningar. Men
det dar med “’potentiell per-
son” ar ju klart skumt som
begrepp. S& mycket ar val
klart. Laste du Peter Singer?

Nar de hade sina filosofis-
ka” diskussioner, ville han all-
tid att hon skulle 1&sa den eller
den boken. Bodcker som hon
ambitiost skaffade men sallan
orkade lasa.

Singer? Nej, fa se, det ar han

som inte ser nagon skillnad pa
djur och méanniskor?

— Du har inte last den!

— Inte hela. Beratta mer om
uppsatsen!

Han hade i mer an ett ar
hallit pd med filosofiska syn-
punkter pd befruktade man-
niskodgg och nar ett foster
skulle kunna betecknas som
en person. Eller om nu fostret
annu inte var en person, sa var
det i alla fall en blivande, en
’potentiell”, person.

— Potentialitetsbegreppet ar
hopplost, sade han och slor-
pade i sig vinet. Vem &r inte
potentiell”? Ocksad spermien
och &gget var for sig har ju
potentialitet att bli en person.
Det handlar ju bara om att de
maste traffas.

— Men man vet ju inte vilken
av hundra miljoner spermier
som kommer att trdnga in i 4g-
get. Vilken spermie det blir vet
du forst efter befruktningen.

— Numera, det maste ju du
veta morsan, kan man plocka
ut en enda spermie och mikro-
injicera den direkt i &gget. Om
det lyckas &r arvsmassans
sammansattning kand innan
befruktningen ager rum.

Det var, som vanligt, ingen
idé att forsoka sdga emot. Fi-
losofer tanker pa allt, ocksa
pa sddant som det aldrig skul-
le falla vanligt folk in att re-
flektera over. Sist de traffats, i
julas, hade hon blivit riktigt
provocerad. Han hade pastatt
att inte ens nyfodda barn var
att rdkna som personer. En
person maste enligt hans satt
att se ha ndgon form av sjalv-
medvetande och kunna reflek-
tera Over sig sjalv, och det
kunde knappast en nyfodd ba-
by. P& hennes fraga nar barnet
i sa fall far ett sjalvmedvetan-
de hade han sagt att det kan-
ske drojde anda till sjudrsal-
dern. Det ville hon inte lyssna

pa. Vilka konsekvenser skulle
det f4 om man betraktade
barn upp till sju ars alder som
jamstallda med omedvetna
foster? Och vad skulle hédnda
med dem som aldrig nadde en
sjuarings mentala niva?

Hon téankte pé& de aidssjuka
barn hon sett i Ruménien. Ett
av Eriks manga WHO-upp-
drag hade varit forlagt till Bu-
karest. Hon tog ut en semes-
tervecka och for med. Det var
en skakande upplevelse att se
sal efter sal fyllda med sma
barn som alla skulle do i
AIDS. De blev sa oandligt gla-
da nar man satte sig pa huk
intill den avskavda, en géang
vitmalade jarnsangen och
stack in fingrarna mellan spja-
lorna sa att de kunde leka med
fingrarna. Att bilderna frén
barnsjukhuset annu var s&
tydliga, héngde sakert sam-
man med att det blivit deras
sista resa tillsammans. Veckan

LENNART SPARELL

PC JERSILD

efter for Erik till Kenya och
krockade redan pa& vag fran
flygplatsen ute i bushen.

Joakim hade pastatt, i sin
akademiska naivitet, att de ru-
méanska barnen kanske inte
var att rakna som ’personer”’.
Men, hade hon invant, om de
inte var personer, skulle man
alls ha brytt sig om att varda
dem i sé fall? Och hur skulle
man, med hans filosofi, be-
trakta en senildement, som i
s& fall visserligen en gang hade
varit en person, men som inte
var det langre?



