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Kvinnornas tur! Eva och Gunilla tog Miljdmedicinska priset

Utforskare av flamskyddsmedel belonade

'Ill.-.:-

Hedrade, belénade, lyckliga EVA KLASSON WEHLER och GUNILLA LINDSTROM.

Lindstrom/Klasson Wehler
spjutspetsar 1 miljokemi

Cancer- och Allergifondens bestamda vilja att satsa de stora resurser,
som givarna skapar, inom amnesomradet cancer-allergi-miljo marke-
rades den 11 maj 2000 i riksdagshuset, dar miljopartiets sprakror
Birger Schlaug oOverlamnade Miljomedicinska priset till miljo-
kemisterna GUNILLA LINDSTROM och EVA KLASSON WEHLER.
Deras vagbrytande “spjutspetsforskning” kring bromerade flam-
skyddsmedel har redan haft mycket stor betydelse. Sedan 1970-talet
har en rad miljogifter, anvanda inom industri och jordbruk, forbjudits i
Sverige. Bromerade flamskyddsmedel, t ex PBDE, har blivit nutidens
"PCB"-gissel, hotande hélsan bl a via skoldkorteln vars hormoner
gifterna kan paverka och stéra kroppens utveckling. Medlen blandas
in i plast etc, exempelvis elkablar, transformatorer, TV-apparater och

vissa tyger, for att forsvara antandning.
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GIVAREN TUULA i Angered

basar over femton finskor i
Naturstad AB och ger varje ar en
del av fortjansten fran jobben pa
byggarbetsplatser till Cancer-
och Allergifonden.

Sid 2 och 18

Sid 12-14

HAKAN
MELLSTEDT

Hur uppstar cancer?
Hur utvecklas den?
Skisser och text
av Hakan Mellstedt

Sid 5

FOTO: ANDREAS OGDEN

20 min mobil max?

Ar 20 minuter per dag mobil-
pratmax? Om man inte vill riske-
ra halsan? Den engelska forska-
ren Roger Coghill menar det.
Han har konstaterat stor Over-
dddlighet bland vita blodkroppar
utsatta for mobiltelefonexpone-
ring i behallare utanfor kroppen
och forsoker undersdka hypote-
sen att nagot liknande galler
kroppens vita blodkroppar i
naturlig miljo.

Engelska professorn Edward
Tuddenham har funnit att roda
blodkroppar tappar hemoglobin
vid paverkan fran mobiltele-
fonstralning. Foljden blir minskat
syreupptag. Det frisatta hemo-
globinet lagras bl a i hjarta och
njurar.

Docenterna Lennart Hardell i
Orebro och Kjell Hansson Mild i
Umea ger rad om anvandningen
av mobiltelefon.
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Miljon har andrats pa alla
nivaer, det vore till och med
svart fér oss att idag kanna
igen och forsta den miljo som
vara foraldrar eller far- och
morfoéraldrar vaxte upp i. Det-
ta har betytt att vara celler och
vavnader dagligdags utsatts
for belastningar som ar myck-
et omfattande och hela tiden
nya. Nya kemiska amnen till-
kommer, mer och mer lag-
och hogfrekvent stralning,
mer och mer stress, om detta
rader inget tvivel.

Cancer- och Allergifonden
Onskar stddja nytdnkande
forskning som belyser interak-
tionen miljo-cancer-allergi, en
"triangel” som blir alltmer vik-
tig och pataglig. Denna triang-
el har inte alls beaktats till-
rackligt och maste snarast
undersokas. Allt fler studier
tilkommer som pekar pa mil-
jons roll fér uppkomsten av
bade cancer och allergi.

Nar det galler dagens miljo-
relaterade risker kan man,
som docent Olle Johansson
vid Karolinska Institutet har
uttryckt det, séga att vi just nu
star pa en brygga. Okant
grumligt vatten, vagar vi verk-
ligen dyka?

Prurigo nodularis
gav doktorstitel
till Yong Liang
med fondens hjalp

Sid 22




Givaren Tuula

| det har numret av fondtidningen
ar Tuula Oranen i Angered
"Givarens ansikte”, och represente-
rar den stora mangden av givare i
den traditionella intervjun.

”Om jag fick stédda upp i politiken
skulle ni f& se pa gnistor”, sager
staderskan Tuula, som tycker att
for litet gors for barns och riktigt
gamlas valbefinnande.

Sa Tuula gor vad hon kan for att
bidra med egna medel. Hon &r en
av de manga som bidrar kontinuer-
ligt till fondens insamling. Sin
inkomst har hon som &gare av
stadfirman Naturstdd AB med
femton finskor i arbete.

Givmilda Tuula ville inte ge ndgon
bild av sig sjalv men en teckning
forestallande en flitig staderska,
tecknad av Vega, ses pa sid 1 och
18.
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GIVARNAS GENSVAR TILLTAR

Pa fast grund
for utveckling

Ett uppdamt behov av bidrag till manniskor som
drabbats av cancer- och allergisjukdomar och stdd
till forskning inom detta &mnesomrade motiverade

Cancer- och Allergifondens start hosten 1994.
Gensvaret fran allmanheten blev |
starkt och har 6kat i styrka ar for ar.
Buren av hundratusentals givare
star fonden pa en fast grund for fort-
satt utveckling.

Rehabilitering for patienter, bidrag
till anskaffande av hjalpmedel ut-
Over det samhallet staller opp med,
bidrag till alternativa mediciner och h-,-".-—
anslag till extra sjukhusutrustning ar L

nagra av alla de detaljer som Fon-
den stallt upp med under 1999. Lik-
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Fantastis Kk

forskning

Vi ar stolta Over var fond. Stolta dver att kunna
markera hur oerhort viktig den forskning &r, som vi
bel6nar. Stolta 6ver vara ombud, som gor det
maijligt att dela ut pris, stora anslag och bidrag.

Stolta Gver att vara utan bindningar,
som i ett eller annat avseende skul-
le kunna satta grimma pa var verk-
samhet.

For det ar skillnad pa forskning
och forskning. Jag &r inte ute efter
att nedvardera den forskning, som
flyter med strommen i huvudfaran.
Det kommer ut en hel del av varde
ur den ocksa.

Men det vi valt att prioritera ar vad
vi ser som forskningen med stort F.

som arligt stipendium till kinesiska o~

forskaren Yong Liang, handledd vid SOREN GYVALL
Karolinska institutet av Olle Johansson, forsta mottagaren av Miljomedi-
cinska priset. Annu en kines, Huo Hu, var fondens stipendiat under
1999.

Bidragsansokningar fran privatpersoner okar i antal och alla berattiga-
de far bidrag efter behov.

Framsta exemplet pa extra sjukhusutrustning betald av fonden ar bas-
sanganlaggningen vid Radiumhemmets onkologiska rehabiliteringscen-
ter (ORC), en anlaggning som far utnyttjas av alla landsting. Bassang-
en kostar 7,5 miljoner, fonden betalar. Under utredning av sakerhet-
saspekter med hansyn till den narliggande helikopterplattan har bygget
forsenats men har nu pabdrjat.

Forskningsanslagen under 1999 gick till madnga amnesomraden, har
nagra exempel:

Miljogifter, eldverkanslighet, amalgamskador, njurcancer hos barn,
laboratorieutrustning for forskning, hudforskning, bréstcancer.

Nagra kliniker och halsohem som besoktes av patienter med fondbi-
drag utbetalade till vardstallena: S:a Monica-institutet (Polen), Humle-
garden (Danmark), Vidarkliniken, Furusjon, Varbergs kurort, Mdsse-
bergs kurhotell, Bohuskliniken, Nyhyttan, Masesgarden, Lustgarden och
Lundsbrunn.

Miljomedicinska priset &r ett uppmarksammat arligt inslag i fondbilden.
Artusendets forsta pris var ocksa det férsta med kvinnligt mottagande,
dubbelt kvinnligt, priset delades av forskningsdoktorerna Eva Klasson
Wehler, Tyreso, och Gunilla Lindstrom, Umed, den senare verkande
inom ursprungliga hemlandet Finland, Norge och Sverige.

SOREN GYVALL
Ordférande, ansv. utg.

Den, som inte vajer for att kanske
ganska lange bli ifragasatt, darfor
att resultatet ar obekvamt. Den, dar man riskerar en del snytingar och
ga pa pumpen. Den, dar sanningen ar viktigare an befattningar och
guld. Den, dar sanningen inte viker for patryckningar. Och inte minst
den, dar sanningen kan vara livsviktig for miljo och folkh&lsa.

Det ar framst forskare av den ullen, vi 6nskar premiera med Cancer-
och Allergifondens Miljomedicinska Pris.

Darfor ar det sa gladjande att millenniets forsta mottagare av det Mil-
jomedicinska priset var just Eva Klasson Wehler och Gunilla Lindstréom,
som bada ar internationella spjutspetsforskare pa miljogifter.

Det som vi speciellt vill lyfta fram &ar deras framsynta arbete med bro-
merade flamskyddsmedel, aven om det bara ar en visserligen viktig,
men dock del i ett omfattande, sofistikerat forskningsarbete.

Bromerade flamskyddsmedel &r en heterogen grupp kemikalier, dar
vissa foreningar ar varre an andra. De ar redan mycket spridda i var
omvarld, varfor det ar hog tid att sla till bromsarna.

Just att manga miljogifter ar svarnerbrytbara och samtidigt fettlosliga
och dartill ofta t ex har hormonh&rmande verkan &r oerhort oroande.

De flesta har hort talas om smafagelshannar, som glémt sin roll och
rentav ibland tror att de ar tjejer. Eller kanske minns GreenPeace-
annonsen om broilermannen med mikrosnopp. Saker faktiskt varda att
begrunda och lata sig oroas av.

Det ar da ett extra stort noje att framhalla bl a Miljopartiets motioner i
fragan och att partiets sprakrér Birger Schlaug forrattade prisutdel-
ningen.

LENNART SPARELL

LENNART SPARELL
Vetenskapligt sakkunnig

Fonden stodjer bara forskning| fird firan, djurforsok




HAKAN MELLSTEDT
ar professor i onkologisk bioterapi

Receptorsparr dodar sjuk cell
Nu kommer en ny generation av lakemedel

Ett av sérdragen i en cancercell ar att olika signalsystem, som regle-
rar tillvaxt, kan vara oavbrutet paslagna. Detta kontinuerliga paslag i
cancercellen &r av stor betydelse for den okontrollerade tillvéxten av

cancertumorer.

I normala friska celler stangs sadana
signalsystem av och pa vid behov for att
erhalla en reglerad normal celltillvéxt.

| skilda laboratorier (bland annat vid
AstraZeneca) har man utvecklat nya
lakemedel som binder till mottagarorga-
nen (receptor) inom ett speciellt signal-
system.

Denna koppling av lakemedlet till mot-
tagarorganet gor att den sjukligt paslag-
na tillvaxtsignalen stoppas och cancer-
cellen dor.

Vid tva olika méten i USA har nyligen
presenterats resultat som visar pa god
effekt av sddana lakemedel.

En helt ny generation lakemedel &r pa
frammarsch.

Nyttiga agg

Patienter som behandlas med intensiv cyto-
statikaterapi, t ex blodcancer, far ofta
besvarliga infektioner bl a svamp i mun, mat-
strupe och magséack. Dessa ar svarbehand-
lade. Docent ANDERS LARSSON i Uppsala
har utvecklat en ny behandlingsmetod for
detta. Han framstaller 4gg som innehéller
antikroppar som kan déda dessa svampin-
fektioner. Intag av 1-2 s&dana &gg per dag
kan minska infektionerna.

Livliga diskussioner

fores i Sverige om mammografins betydelse
och beréttigande. Socialstyrelsens statistik
visar en minskning av déd i brostcancer pa
20-30% i aldersgruppen frdn 60 &r och
uppat i de landsting som tidigt startade med
mammografiscreening. Rekommendationer-
na i Sverige maste bli att fortsatta med det
mammografiscreeningsprogram som be-
stamts. Diskussionen kommer emellertid att
fortsatta.

Dieten har sannolikt stor betydelse for can-
ceruppkomst. Tillrackligt intag av gronsaker,
rotfrukter och frukt minskar risken att fa can-
cer och forhindrar ocksd uppkomsten av
hjart/karlsjukdomar. At minst sammanlagt ett
1/2 kilo av dessa produkter dagligen. Billig
mat.

Sverige i topp

Cancerforskningen ar pa frammarsch i
Sverige. Under de senaste decennierna har
svensk forskning inom naturvetenskapliga
och tekniska omraden, dar vi tidigare haft en
stark stallning, halkat efter.Ett undantag ar
emellertid cancerforskning dar vi befaster
och starker var internationella position.

30 cellgifter

Inom amerikanska armén bedrevs under
andra varldskriget forskning kring effekter av
stridsgaser (senapsgas). Som "spin-off” av
denna forskning tog man fram det forsta
cellgiftet (1944), vilket testades pa manniska
i slutet av 40-talet. De forsta patienterna
som behandlades hade lymfkdrtelcancer.
Forvanansvart goda effekter kunde noteras.
Derivat av kvavesenapsgas finns fortfaran-
de i bruk. Tumérer som svarar bra pa cellgif-
ter &r t ex barncancer, blod- och lymfkortel-
cancer, testikelcancer. God effekt ses ocksa
vid bréstcancer, vissa former av underlivs-
cancer och lungcancer etc.

Overvikt bidrager

till att man far cancer — om BMI ("body mass
index”) [vikten i kg delat med langden rak-
nad i meter i kvadrat (langden x langden
uttryckt i meter)] ar mer an 30 Okar risken for
att do i cancer. En normalviktig person har
BMI mindre an 25.

Enklare diagnos

SIXTEN FRANZEN bérjade pd 60-talet
utveckla en teknik att med en tunn nal suga
ut celler fran en cancertumér och undersoka
dessa celler for att darigenom pa enkelt satt
stalla diagnos. Metoden kallas punktionscy-
tologi. Metoden har séllan anvants pa barn.
Nu har denna metod utprovats och introdu-
cerats av svenske barnlakaren BJORN
FROSTAD inom barnsjukvarden. Nu beho-
ver man inte operera bort en bit av tuméren
hos barn for att fa diagnos. Med en tunn nal
tar man prov. Nalsticket lamnar ingen saryta
och barnet behover inte sévas. Metoden til-
later att snabbt stalla diagnos och vid behov
snabbt inleda behandling.

Hakan Mellstedt:

ONKOLOG

Konstgjord antikropp dodar
med stod av mordarceller

Ar 1975 beskrev engelsmannen Caesar Milstein och tysken Georg
Kohler en metod att pa konstgjord vag producera oandliga mangder av
en antikropp.

Milstein och Koéhler erhdll Nobelpriset 1984.

Sadana antikroppar benamns monoklonala antikroppar. Antikropparna
produceras av celler som vaxer i stora odlingsbehallare. Dessa
antikroppsproducerande celler harstammar fran en enda cell (mono). En
sadan ansamling av celler benamns en klon. D& cellerna harstammar
fran en enda cell anvands begreppet monoklonal.

Snabbt borjade cancerforskare forsta att denna teknologi skulle kunna
utnyttjas for cancerbehandling.

Monoklonala antikroppar kan emellertid ocksd anvandas for andra
sjukdomar, t ex forhindra avstotning av organ vid transplantation, reuma-
tiska sjukdomar m fl.

Cancerceller har pa sin yta utskott som ar unika for cancercellen,
s k cancerantigener eller tumdrantigener. Dessa antigener ar forandrade
normala strukturer.

Konstgjorda antikroppar kan produceras mot dessa cancerantigener.
Nar en antikropp gives som intravends injektion till en patient soker
antikroppen som en robot upp cancercellen, fastnar pa dess yta och sét-
ter igAng immunsystemet till att doda tumorcellen.

Bland annat fastnar mordarceller pd dessa antikroppar och dodar
tumorcellen.

Mordarceller ar en typ av vita blodkroppar som standigt bildas av vart
immunforsvar. Mordarcellens normalt viktigaste uppgift &r att oskadlig-
gora inkraktare i var kropp, t ex virus och andra sjukdomsframkallande
mikroorganismer. Bilden visar hur en tumdrcell kladd med antikropp
dddas av en mordarcell.

Bilden visar en tjocktarmscancercell
(den stora cellen i mitten) som tagit upp
en monoklonal antikropp pa sin cellyta
(den réda ringen runt cellen) och pa den
monoklonala antikroppen har tva dédar-
celler fastnat. Dessa ar precis i fotogra-
feringsdgonblicket pa vag in i cancercel-
len for att forgora den. (Bilden ar ett
provrérsexperiment.)

De férsta antikropparna for terapi fram-
stalldes omkring 1980, da de forsta
patienterna behandlades. Utvecklingen
har emellertid tagit lang tid, da det som
vanligt alltid uppkommer svarigheter.

Det tog ungefar 15 ar innan de forsta
antikropparna hade utvecklats for klinisk
rutinanvandning. Detta &r som regel den tid det tar for att fa fram ett can-
cerlakemedel.

Fordelen med monoklonala antikroppar ar att de inte har samma
biverkningar som cellgifter. Man far inga besvar fran mag-, tarmkanal,
inga skador pa den normala benmargen och tappar ej haret.

Idag finns det monoklonala antikroppar for behandling vid tjock- och
andtarmscancer efter kirurgi for att forhindra aterfall, for terapi av vissa
former av lymfkortelcancer, for behandling tilsammans med cellgifter av
brostcancer, for behandling av kroniska leukemier och for terapi av can-
cer inom huvud-, halsregionen tillsammans med stralterapi.

Framgangarna har varit narmast explosionsartade de senaste 5 aren.
Utvecklingen kommer att fortséatta under det ndrmaste decenniet. Ett
stort antal antikroppar for behandling av cancer ar att vanta inom den
narmaste 10-15-arsperioden.




Skadligt
amne
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cell
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bildas genom
standig
celldelning
"primar tumor"

Cancercell lossnar
och ger sig ivag
till blodbanorna

Cancern
sprider
sig
i kroppen

och bildar
dottertumorer

Nu ar cancer inte langre en gata

Var kropp bestar av 100 000 mil-
jarder celler. Varje cell har en spe-
ciell uppgift och lever en begréan-
sad tid, frAn nagra dagar till nagra
ar.

En cells alla funktioner och 6ver-
levnad bestams av dess arvsmas-
sa, DNA.

DNA AR UPPBYGGT av ett stort
antal gener. Dessa ar livets nyck-
el. I varje cell finns mellan 80.000
och 140.000 gener.

Alla gener &r inte paslagna alltid
utan aktiveras for varje celltyp och
for de arbetsguppgifter som cellen
skall utfora.

GENERNA bestammer vilka &gg-
vitedmnen som skall produceras,
hdrnstenarna i livsprocessen.

Hur cancer uppstar ar inte lang-
re en gata.

Cancer ar en sjukdom dér vi for-
varvar en skada i var arvsmassa.

Det ar inte sa att cancer ar arft-
lig. Endast 5-10 procent av all
cancer ar arftlig.

CANCER AR en omgivningssjuk-
dom, dar amnen som finns runt
omkring oss skadar en gen, vilken
skada ej kan repareras av cellen
sjalv.

Det racker emellertid inte med
att en gen skadas utan flera gener
maste skadas, formodligen 5-7
gener innan en cancercell har
uppstatt.

Amnen som kan skada vara
gener ar tobak, alkohol, UV-ljus,
amnen i var naturliga foda m m.

Nar en cancercell uppstar delar
den sig till tva celler, till fyra celler,
till atta celler, till 16 celler, till 32
etc. For att en cancertumor skall
kunna upptackas fordras det att
det har bildats 1.000.000.000, en
miljard, cancerceller.

NAR EN CANCERTUMOR har natt
en storlek av 1 mm3 maste nya
blodkarl bildas och vaxa in i tumo-
ren for att kunna férsdrja den med
syre och naringsamnen samt kun-
na transportera bort slaggproduk-
ter.

Stimulering till karlnybildning i
tumoren ansvarar cancertumoren
sjalv for.

Friska celler respekterar sina
granser och haller ihop till ett
organ. Tank pa levern.

Nar en cancertumar natt en viss
storlek, respekterar den inte lang-
re sin yttre begransning och can-
certuméren haller inte ihop.

Cancerceller lossnar nu och
producerar sina egna @&mnen som
gor att cancercellerna kan bryta
den inhdgnad som de befinner sig
i och tuggar sonder sitt omgivan-
de skyddande hdlje.

Cancercellerna sprider sig
darefter med blodet och lymfan
och kan sla sig ner i andra friska
organ och bdrja véaxa.

EN METASTAS, eller dottersvulst,
har uppstatt.

Den ensamma dottertumorcel-
len som nu har slagit sig ned, skall
da ater borja dela sig for att under
lang tid vaxa till for att kunna bli en
synlig cancertumaor.

Teckningen visar hur en cancer-
tumor vaxer till och sprider sig.
Som exempel visas en magcan-
cer som sprider sig till lungorna.

En cancercell &r som en fabrik
som producerar ett stort antal
substanser som gor att den kan
leva sitt eget liv, sprida sig och
férorsaka olika symptom hos pati-
enten.

SYMPTOM SOM TROTTHET, av-
magring, feber, illamdende m fi
beror pa vilkka @amnen som produ-
ceras, frisatts av cancercellen och
paverkar pa olika satt vara norma-
la kroppsfunktioner.

DET AR VIKTIGT att forstd hur
cancer uppkommer, hur cancer
férokar sig, hur cancer sprids, hur
cancer ger olika symptom etc.

Genom en systematisk kart-
laggning av dessa processer och
detaljkunskap pa molekylniva,
har vi mojlighet att i framtiden
skapa nya behandlingar som
leder till att fler patienter med
cancer botas.

Professor GOSTA GAHRTON (t v), forskare i benmargstransplantation
vid Huddinge sjukhus, i intensiva kongressdiskussioner med profes-
sor BOB KYLE, Rochester, Minnesota (mitten), grand old man inom
myelomforskning, och professor HAKAN MELLSTEDT, ordférande
och president for sjunde internationella myelomkongressen, som
holls i Stockholm.

Neurosedyn ger mojlighet
behandla multipelt myelom

Hosten 1999 var undertecknad pa uppdrag av International Myeloma
Foundation personlig arrang0r av den 7:e internationella kongressen
om multipelt myelom, en blodcancer som arligen drabbar 400 svens-
kar. Konferensen holls i Stockholm. Under fem dagar samlades cirka
800 delegater fran hela varlden for att diskutera sjukdomen och dess
behandling.

Har foljer nagra axplock.

For patienter under 60-65 ar har cellgiftsbehandling med ben-
margstransplantation borjat bli standardterapi.

Det &r forsta gangen man borjar tala om att sjukdomen kan botas.

Flera undersdkningar presenterades om behandling med Thalido-
mid (neurosedyn). Dessa gav samstdmmiga resultat. Cirka 1/4 —1/3
av patienterna med svar sjukdom hade nytta av behandlingen.

Studier ar igangsatta dar man skall ge behandling tidigt i sjuk-
domsforloppet med forhoppning att f& annu battre resultat.

Thalidomid tillhdr gruppen lakemedel som stryper blodtillforseln till
tumorceller.

Cirka 10 vaccinationsstudier kring myelom forsiggar nu varlden
over. | dessa mindre férsék har man redan nu bdorjat se enstaka pati-
enter som har nytta av vaccinationen. Detta ar hoppingivande.
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Om Du riskerar hudrodnad, huvudvark, hjarntumaor
genom att tala i Din mobiltelefon - HUR GOR DU DA?

Tips om anvandning
av mobiltelefon sa
att exponeringen

for mikrovagor blir
den lagsta mojliga

Mobiltelefoner har i Sve-
rige anvants sedan bor-
jan av 1980-talet. D& in-
troducerades det analo-
ga systemet, NMT, som
hade tva frekvensomra-
den tillgangliga — 450
och 900 MHz.

| bdérjan av 1990-talet
bbdrjade det digitala sys-
temet att anvandas, dvs
GSM-telefoner. Frekven-
sen var till en bdrjan 900
MHz men numera an-
vands aven 1800 MHz,
varvid telefonen kan val-
ja den frekvens dar mest
samtalskapacitet finns,
sa kallade dual band-
telefoner.

Det analoga systemet
anvander sig av kontinu-
erliga mikrovagor. | det
digitala systemet avges
vagor i pulser. Harige-
nom kan den totala utef-
fekten hallas lagre och
telefonen drar aven
mindre strom fran

batteriet. -

Som en direkt foljd :,

av detta har analoga //““"‘
telefoner i regel 2-3 J

gangers hogre expo-
nering for elektromag-
netiska falt an digitala.

UNDER SAMTAL avges mikrova-
gor fran antennen och antennba-
sen i sjalva telefonen.

Mikrovagorna soker kontakt
med narmaste basstation med
ledig kapacitet for att kunna upp-
ratta ett samtal.

Det mesta av de mikrovagor
som sands mot huvudet absorbe-
ras av hud, muskulatur, skallben
och hjarnvavnad.

Absorptionen anges med ett s k
SAR-varde (Specific Absorbtion
Rate, dvs hur mycket energi som
absorberas per tidsenhet och vik-
tenhet) i Watt/kg.

Det har visat sig att SAR-vardet
kan variera upp till 20 ganger mel-
lan olika telefonmodeller.

Cirka hélften av den totala

(l a)

studier har 6kad risk for huvudvark och hudrodnad setts vi
anvandning av mobiltelefon. Ett misstankt samband med hjarn-
tumor i tinningregionen och bakhuvudet pa samma sida som
mobiltelefonen anvands under samtal har pavisats i en under-
sokning dar docent LENNART HARDELL och docent KJELL
HANSSON MILD ingar. Fortsatta studier pagar. Dessa fynd dis-
kuteras och nagra rdd ges for att minska exponeringen for

LENNART HARDELL
Docent, dverlakare
Onkologiska kliniken
Regionsjukhuset, Orebro

\FOTO: ALLAN LARSSON

mikrovagor i artikeln som presenteras av

KJELL HANSSON MILD
Docent
Arbetslivsinstitutet, Umed

J

utsanda effekten absorberas i mo-
biltelefonanvandarens kropp.

VILKA HALSORISKER kan finnas
med mikrovagor fran mobiltelefo-
ner?

Helt klart finns biologiska effek-
ter som visats bade i laboratori-
estudier och hos manniskan. Sa

t ex har huvudvéark
och hudrodnad

mobiltelefon i
en  svensk-
norsk under-
sokning.
Laboratorie-
) undersokningar
med frivilliga fris-
ka forsbkspersoner
visar att exponeringen for
de elektromagnetiska falten leder
till paverkan pa hjarnans elektris-
ka aktivitet (foréandringar i EEG).
Exponering av foérsoksdjur for
mobiltelefonsignaler i 18 manader
ledde till att de exponerade djuren
hade ca 2,5 ganger hogre tumor-
férekomst jamfort med kontrolldju-
ren.
| var studie om mobiltelefonan-
vandning och hjarntumaorer fann vi
ungefar fordubbling av risken for
hjarntumor lokaliserad inom det
omradet av hjarnan dar den stor-
sta absorptionen av mikrovagor
ager rum, dvs tinningregionen och
bakhuvudet.
Vi gor nu en betydligt storre
undersokning for att kunna be-
krafta eller forkasta resultaten.

\\ \\\) ~ korrelerats till
% anvandning av

INOM MOBILTELEFONIN har den
tekniska utvecklingen hela tiden
varit snabbare an utredningen av
eventuella halsoeffekter. Vad kan
man da gora som konsument for
att minska exponeringen i avvak-
tan pa resultat i de studier som
pagar?

e Da Du kdper en mobiltelefon —
efterfraga SAR-vardet och kop en
modell med sa lagt SAR-varde
som mgjligt. Information om SAR-
vardet finns hos tillverkaren men
lamnas inte ut till konsumenten.
Med okade krav frdn konsumen-
terna kan foretagen bli tvingade
att redovisa dessa siffror. Motsva-
rande krav fors nu fram ocksa i
England och USA.

e Anvand garna 6ronsnéacka
(head-set) da Du talar i mobiltele-
fonen, speciellt vid lang-

ORDLISTA

NMT: Nordic Mobile Tele-
phone. Mobiltelefon som an-
vander det analoga systemet.

GSM: Global System for
Mobile Telecommunication.
Mobiltelefon som anvéander
det digitala systemet.

Analoga systemet: Anvén-
der kontinuerlig mikrovag
under samtal.

Digitala systemet: Anvander
pulsad mikrovag under sam-
tal.

Basstation: Sander och tar
emot mikrovagor under sam-
tal. Mobiltelefonen upprattar
kontakt med narmaste bas-
station med ledig kapacitet.
Basstationerna kan besta av
antenner i master, oftast pa
landsbygden, eller en liten
lada pa en husfasad i stader.
Inom tattbebyggt omrade ar
avstandet mellan basstatio-
nerna litet.

SAR-varde: Specific Absorp-
tion Rate. Anger den energi
som absorberas per tidsen-
het och viktenhet. Mats i
Watt/kg.

EEG: Elektroencefalogram.
Mater hjarnans elektriska
aktivitet.

DECT-telefon: Digital En-
hanced Cordless Telecom-
munication. Sladdlés, porta-
bel telefon som anvénds i
hemmet eller pa kontor. En
typ av GSM-telefon.

varfor exponeringen okar om inte
yttre antenn anvands. Du bor ock-
sd tanka pa att anvandning av
mobiltelefon i bil har trafikséker-
hetsméassiga aspekter.

e Undvik langa samtal i mobilte-
lefon — anvand i stallet en vanlig
bordstelefon.

re samtal. Placera

telefonen en bit i- _ A ’ \, Y, e Barn och ungdomar bor
fran kroppen. P& \\\ /) ’/\/ / inte anvéanda mobiltelefon
sa satt reduce- — "i onddan” och alltid
szrltDueanaosrtlzr_l Z o~ — :/‘ Sg\rﬁgclja oronsnéacka vid
ringen av hjar- 7 © \ .’ +~ De portabla telefoner
nan och Ovri- - j’;\ x_ (exempelvis DECT-telefo-
ga kroppsdelar. e ner) som anvands i hem-

En mobiltele-
fon som ligger i
brostfickan expone-
rar den delen av kroppen.

e Undvik anvandning av mo-
biltelefonen i bil utan att telefonen
ar kopplad till en yttre antenn.
Hogre effekt kravs vid samtal i bil

met och i kontorsmiljoer
utgors av en typ av GSM-
telefoner. Uteffekten hos dessa
ar betydligt lagre an toppeffekten
hos vanliga mobiltelefoner.
Samtalstiden kan dock vara
betydligt langre med en portabel
bordstelefon jamfort med en
mobiltelefon.
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Tjugo minuter om dagen
riskfritt mobilpratmax?

ENGELSK FORSKARE
UTFARDAR VARNING

— Den som anvander
mobiltelefon mer an tju-
go minuter per dag ris-
kerar sin halsa. Bland
annat paverkas de vita
blodkropparna negativt.

Det séger doktor Roger Coghill
som i England har forskat och
skrivit mycket om elektricitetens
inverkan pa biologiskt liv.

Roger Coghill har i mer &n tio
ars tid studerat och diskuterat vil-
ken mgjlig inverkan — bade nega-
tiv och positiv — som elektriska
och magnetiska falt kan ha pa
manniskan.

I dag, nar mobiltelefoner snart
ar i var mans &ago, okar stral-
ningsbelastningen snabbt.

ALLT FLER MANNISKOR forknip-
par framfor allt huvudvark och
trotthet med telefonerandet. Spe-
ciellt galler det manniskor som
talar lange och ofta i mobiltelefo-
nerna.

ROGER COGHILL, som bor i
Wales i narheten av Newport, har
fatt manga fragor fran oroliga
mobiltelefonanvéndare. Han har
darfor kravt att tillverkarna ska
férse apparaterna med en var-
ningstext med upplysningen om
att idogt telefonerande kan orsa-
ka skador.

DET KRAVET AVVISAS av tillver-
karna. De héavdar att forskningen

annu inte hittat nagra skadliga
samband.

Trots att ett antal rapporter talar
om cancer, minnesforlust med
mera i samband med mikrovags-
stralning fran mobiltelefoner.

| LONDON stams nu ett flertal
mobiltelefontillverkare av drabba-
de personer.

Coghills senaste bidrag till att
klarlagga mobiltelefonernas in-
verkan &r en serie forsok med
bestralning av vita blodkroppar.

VITA BLODKROPPAR fran friska
forsokspersoner placerades i be-
hallare med en naringslosning sa
att de inte skulle fortvina. Sedan
exponerades de for mikrovagor
fran en mobiltelefon i "stand-by”-
lage.

BARA EN TREDJEDEL av de vita
blodkropparna var oskadda efter
tre timmars paverkan.

Om blodkropparna inte hade
exponerats for mobiltelefonen
skulle bara nagra fa procent ha
skadats i naringslosningen under
de tre timmarna. Detta enligt
sékerstéllda forskningsron.

N&ar Coghill redovisade sina
resultat hosten 1998 blev det en
livlig diskussion i Storbritannien
och i hela varlden.

ROGER OCH TAMARA Coghill
sager att de annu inte kan dra
nagra bestamda slutsatser. Dar-
for planerar de att genomféra
experimentet pa en grupp av
atminstone fem friska personer.
Makarna Coghill har stallt en
forfragan till svenska forskare om
medverkan i det forsoket.

~

[Tillverkarna av mobiltelefo-
ner intar en taktisk kommer-
siell attityd gentemot den
stora mangd av forskare
som funnit valgrundad
anledning att varna for ris-
kerna. Som spjutspetsar i
striden verkar personer som
anser sig klart drabbade
och darfor stdmt ett antal
mobiltelefonproducenter.

En forskare vars ron véackt
stor uppmarksamhet inte
bara i hemlandet England ar
Roger Coghill som funnit
att de vita blodkropparna
allvarligt paverkas av stral-
ningen fran mobiltelefoner.

Familjen Coghills forsok
och resultat har studerats
pa plats av

JAN ABERG
Larare i elsékerhet

Hur manga blodkroppar har mobilen dodat...

‘ '..:,'I1'I-|'.I--‘1L‘l-:'.j,|'1|‘.ﬁ In I:'!,r..'1l-:'.“.‘|l mabon, You can sed that
characierizie "tals”, (Qlympus BX50, X1000)

TAMARA COGHILL (foto JAN ABERG) réaknar med hjalp av mikroskop vita blodkroppar, lymfocyter, efter test
med péaverkan av svag stralning frdn mobiltelefon. Bilden med blodkropparna har framstéllts med fotografisk
forstoring och visar ett urval av de cirka 10.000 vita blodkroppar som ursprungligen ingick i hela provet.

Overlevande lymfocyter framtrader i typisk rorelse, med sina "svansar”.

OCKSA DE RODA
BLODKROPPARNA
BLIR SKADADE

Pa Imperial College Medical
School i England har professor
Edward Tuddenham studerat
hur mobiltelefoner paverkar
blodet. Han fann att stralningen
medfor att de réda blodkropp-
arna "tappar” hemoglobin, med
minskat syreupptag som féljd.

Det frisatta hemoglobinet
som lamnar de réda blodkrop-
parna vandrar i kroppen och
lagras sedan bland annat i hjar-
ta och njurar.

NU FAR VI BE OM
STORSTA MOJLIGA
FORSIKTIGHET!

De vita blodkropparna éar en vik-
tig del i kroppens immunférsvar.

Det finns olika typer av vita
blodkroppar, som aktiveras vid
infektioner men de deltar aven
vid allergiska reaktioner.

— Om antalet vita blodkroppar
sjunker Okar risken for infek-
tionssjukdomar. De resultat
som dr Coghill funnit i sina ex-
periment ar s pass allvarliga
att oberoende undersokningar
kravs som bekréaftar eller for-
kastar fynden, séger docent
LENNART HARDELL, Region-
sjukhuset i Orebro.

— Sadana laboratoriestudier
bdr goéras forutsattningslost.
Om resultaten bekraftas maste
nasta steg bli att underséka om
aven de vita blodkropparna i
manniskan paverkas av mik-
rovagor fran mobiltelefoner,
fortsatter Hardell.

Joniserande stralning, t ex
rontgenstralar, decimerar kraf-
tigt dverlevhaden av vita blod-
kroppar i blodomloppet.

— Om mikrovagor fran mobil-
telefoner ger likartade effekter
sa ar det en vetenskaplig nyhet,
papekar Hardell.

Aven resultaten i professor
Tuddenhams experiment med
roda blodkroppar maste bekraf-
tas av andra, oberoende forska-
re.

Det ar naturligtvis ur medi-
cinsk synvinkel allvarligt om
mikrovagor fran mobiltelefoner
kan frisatta hemoglobin ur de
roda blodkropparna, ndgot som
kallas for hemolys.

— De aktuella resultaten bidrar
naturligtvis till att forsiktig-
hetsprincipen definitivt bor galla
vid anvandning av mobiltelefo-
ner tills ytterligare forskningsre-
sultat finns, anser Hardell.



Astmasymptom misstolkas ofta

sa forebyggande vard missas

Astma ar en folksjukdom.

Det ar fortfarande vanligt att ast-
masymptom misstolkas, vilket ar
synd, eftersom sjukdomen &r sa
val tillganglig for forebyggande
behandling.

Astmadiagnos stélls vasentligen
pa en mycket karakteristisk sjuk-
historia.

Kardinalsymptomet &r en myck-
et uttalad infektionskanslighet.

Den i sérklass vanligaste orsa-
ken ar i alla aldrar en banal luft-
vagsinfektion orsakad av vanligt
forkylningsvirus, t ex rhinovirus.

KARAKTERISTISKT gar infektion-
erna ner i luftroren och orsakar en
astmaforsamring av varierande
svarighetsgrad, ibland med sjuk-
husvard under nagra dagar som
foljd, i lindriga fall kortvariga
besvar med lindriga andningssva-
righeter, men kanske langdragen
hosta.

Reaktionsmonstret upprepas sa
fort man far en forkylning.

Eftersom denna typ av infektio-
ner &r vanliga kommer astmasjuk-
domen att fa ett forlopp med ater-
kommande perioder av andnod
forenade med pip i brostet i
anslutning till banala infektioner.

MEftersom kattallergen
finns inomhus i vara
bostader blir det i
praktiken vart viktigaste
palsdjursallergen??

Typiskt for astma ar ocksa mycket
starka reaktioner vid besvér i form
av hosta, andningssvarigheter
och pip i brostet vid anstréngning,
men aven vid exponering for star-
ka dofter och tobaksrok.

Astmadiagnos styrks givetvis
ocksa om det finns astma i famil-
jen.

Vid mindre karakteristiska luft-
rorssymptom styrks misstanken
om astma om man reagerar aller-
giskt vid kontakt med palsbarande
djur, framférallt katt.

Samma galler for pollenallergi
om an inte lika uttalat.

Kattallergen &r nast hastaller-
gen det starkaste djurallergenet.

Eftersom Kkattallergen finns
inomhus i vara bostader blir det i
praktiken vart viktigaste palsdjurs-
allergen.

Hade vi inte katter i samma
utstrackning som nu skulle vi san-
nolikt inte ha lika mycket svar ast-
ma.

For de minsta barnen géller spe-
ciella forhallanden nar det galler
att stalla diagnos. Under tva ars
alder ar det namligen mycket van-

[Aterkommande banala qub
vagsinfektioner med starka
reaktioner i form av hosta,
andningssvarigheter och
pip i brostet kan antyda att
du har astma. Tyvarr miss-
tolkas symptomen inte sal-
lan — synd for forebyggande
behandling &r latt tillganglig
i ett tidigt skede. For de
minsta barnen galler speci-
ella forhallanden nar det
galler att stdlla diagnos. Om
astmadiagnoser skriver har

LENNART NORDVALL
Docent och Overlakare pa
Akademiska barnsjukhuset
i Uppsala. Nordvall forskar
kring miljofaktorer inom
amnena allergi, astma och
astmaepidemiologi.

J

ligt att barn far astmasymptom i
samband med luftvagsinfektioner
utan att ha astmasjukdomen.

NAR BARNEN ar dver tva ar gam-
la och far astmasymptom beteck-
nas detta genast som astma.

Det ar viktigt att astmadiagnos
stalls i ett tidigt skede av sjukdo-
men sa att forebyggande rad om
att undvika bland annat péalsdjurs-
exponering kan ges.

For vuxna finns andra problem i
diagnosséttandet.

EN ANNAN SJUKDOM an astman,
kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL), ger sarskilda diagnostiska
svarigheter. Denna sjukdom be-
tingas av aldersférandringar och
inflammatoriska skador i lungan.
Astma ar i hogsta grad tillgang-
lig for forebyggande behandling.

TIDIG DIAGNOS ar viktig efter-
som man med tidig behandling

med inhalationskortison far battre
effekt och hogre grad av normali-
sering an vid sen behandling.

Det kanske till och med innebar,
att de totala steroiddoserna kan
hallas lagre om man far behand-
ling innan man fatt ett kroniskt,
mer svarbehandlat tillstand.

Raden att sluta réka och att vid-
ta atgarder for att minska aller-
genexponering spelar en mycket
stor roll.

Men det ar inte bara behand-
lingen med mediciner som ar
betydelsefull, den totala hand-
laggningen av astma innefattar i
forsta hand miljoatgarder.

Det ar inte ovanligt att astma
diagnostiseras som bronkit, lung-
inflammation etc och att patienten
far ett antibiotikum. Eftersom be-
svaren ar aterkommande kan det
bli upprepade onddiga och verk-
ningsldsa antibiotikakurer.

77Raden att sluta roka

och vidta atgarder for att
minska allergenexponering,
framforallt palsdjursexpo-
nering, spelar en mycket
stor roll 77

SOM ALLERGEN AR MJALL fran
vara vanligaste palsdjur betydel-
sefullast for astma och speciellt
viktigt eftersom sa& manga familjer
haller djur. Det innebar att man
t ex i miljoer med manga barn i
forskola och skola alltid har en
hdg indirekt exponering med péls-
djursallergener. Det ar forklaring-
en till att palsdjursallergiska barn
ofta har en kronisk, behandlings-
kravande astma.

Behandling av astma omfattar i
forsta hand alltid miljoatgarder i
vid bemarkelse. Vid ett allvarligt
miljéinflytande, det kan vara kro-
nisk exponering i hemmet eller pa
arbetsplatsen for allergen eller
tobaksrok, bade egen rokning och
passiv exponering, har lakemedel
inte lika god effekt och hogre
doser maste ges.

Raden att sluta roka och att vid-
ta atgarder for att minska aller-
genexponering, framférallt péls-
djursexponering, spelar en myck-
et stor roll for att forebygga sjuk-
domssymptom. For att fa trovar-
dighet for dessa rad ar det
givetvis mycket viktigt att astma-
diagnos stélls och det tydliga bud-
skapet till patienten ar av stérsta
vikt.

LENNART NORDVALL

Munhalecancer
6kar patagligt
bland de unga

— Allt fler unga far cancer i munhalan. Vi
behéver 6ka var kunskap om munha-
lecancer, séger docent Staffan Edstrom,
tumdrkirurgisk chef vid 6ron, néasa, hals-
kliniken pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Géteborg.

Man har i en studie av cancer i huvud-
halsregionen hos patienter i Vastsverige
konstaterat en 6kning av tungcancer med
50 procent och toncillcancer med 100
procent, medan spottkdrtelcancer ligger
kvar pA samma niva. Perioderna som
jAmfoérs ar 1978-1982 och de senaste
fem aren.

Okningen kan inte forklaras med rok-
ning eller snus. Forr var detta "gammel-
manscancer’, numera finner man det
ocksa hos allt yngre — ocksa unga kvin-
nor.

— Vi vet inte vad okningen star for,
sager Staffan Edstrém. Det faktum att allt
fler av oss lever i en stralningsintensiv
miljo med saval joniserande stralning
som stralning fran mobiltelefoner, datorer
och bilar ger naring at tanken att nagot
nytt inslag i miljon skulle kunna férklara
denna tendens Over hela véarlden.

Foréldrar bor forhindra att
barn rontgas i onédan

En faktor som man maste tanka pa ar att
den svenska befolkningen genomgar
betydligt mer tandréntgen numera jamfort
med for nagra decennier sedan. Sa t ex
rontgas skolbarn regelbundet fran 7 ars
alder till 19 ars alder da den fria tandvar-
den upphor.

Detta gors oftast arligen pa ett rutin-
massigt satt. Barnet far i regel félja en
skoterska som tar rontgenbilderna redan
innan tandlakaren kontrollerat tandstatus.

Man foljer darvid inte anvisningar fran
Statens Stralskyddsinstitut och Socialsty-
relsen dar det sags att rontgenundersok-
ningen ska vara medicinskt motiverad,
t ex beroende pa angrepp av karies.

Svenska skolbarn tillhér dem vars tan-
der réntgas mest i varlden. Aven om stral-
dosen ar liten vid varje understkningstill-
falle, sa gors detta regelbundet och ront-
gen Okar risken for cancer.

Ocksa som vuxen genomgar man
tandrontgen regelbundet pa motsvarande
satt.

Man bor alltid fraga varfér réntgenun-
dersokningen ska goras.

Overlékare Lennart Hardell vid Region-
sjukhuset i Orebro sager:

— Man boér inte acceptera tandréntgen
innan tandl&karen gjort sin undersdkning.
Arlig tandréntgen &r i de flesta fall onédig.
Foréldrarna ska félja med sitt barn till
tandldkarbestket och inte acceptera att
rontgen gors i onddan, d v s det maste
finnas fynd vid undersékningen som kra-
ver rontgen for att utredas. Fraga ocksa
nar tidigare rontgen gjordes och undvik
rutinmassig arlig tandréntgen.

LENNART SPARELL
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VIDAR =

’nast Tor den starkaste
bland gudarna”

Tva yllefiltar, en stekpanna av
jarn, enbér och en spisplatta. In-
roékning av filtarna med stekta en-
bar. Inlindning i filtarna, injektioner
av bigift.

Man forstar att den svart sjuka
reumatikerpatienten inte fick den
ordinationen och behandlingen pa
nagot vanligt sjukhus.

Han fick det hos en antroposo-
fisk lakare, fore Vidarklinikens till-
komst.

Karin Neuschitz berattar histori-
en i Vidarklinikens tidning Forum
Jarnas temanummer om medicin.

Ett par manader efter fullbordad
behandling moéttes den dar patien-
ten och nuvarande Vidarklinikens
speciella valgorare, Ake Kumlan-
der, en av forgrundsfigurerna i
Vidarklinikens tillkomst, vilken
slussat in sin van reumatikerpati-
enten till en av de antroposofiska
lakarna. Ake: "Vad har hant, Du
ser valdigt frisk ut?”. "Jo, jag gick
till den déar doktorn. Hur kan jag
atergalda detta?”. "Skank en slant
till bygget av ett antroposofiskt
sjukhus”.

Bidraget blev en miljon!

— Det ar egentligen ofattbart
manga manniskor som har gett
bidrag till kliniken. Men folk vill
inte skanka pengar till baracker,
det ska vara hus av bestdende
varde med hdg konstnérlig kvali-
tet, sager Ake Kumlander.

Vad ar det da som gett den alter-
nativa medicinen, inte bara den
aldre homeopatiska utan nu ock-
sa den antroposofiska, sa stark
medvind att alternativmedicinarna
uppsoOks av stora mangder patien-
ter och blir mer och mer accepte-
rade?

Positionen som en sista utvag,
forstas. Och resultaten.

— Pa Vidarkliniken ar vi speciella,
poangterar lakaren Ursula Flatters,
klinikens verksamhetschef fran
varen 2000, valkand deltagare i
den offentliga debatten, blid kvin-
na med stark Overtygelse och
erkand formaga. Vi kommer nara
patienten, ser pa helheten kropp-
sjal-ande, ger vart fulla intresse,
prévar oss fram med bade intui-
tion och erfarenhet bland annat
vid vart val av antroposofiska
naturlakemedel.

Ursula Flatters beskriver natur-
lakemedlen sa har:

" De ar tagna fran vaxter och
mineraler och beredda enligt
sarskilda forfaranden for att for-
starka deras lakande formagor.

Aven s k potentiering ingar;
man spar ut vaxtsubstansen i
ett rytmiskt forfarande sa att
vaxtens egenskaper préaglas in i
mediet, som det potentieras i,
en metod som ar valkand inom

Mirakel hos Vidar 1 Jarna
— eller varldens naturligaste lakekonst?

homeopatin.

Anvandningen av metaller
spelar en stor roll inom den
antroposofiska medicinen. |
potentierad form ger metallerna
inte nagon gifteffekt utan tvar-
temot stéarker de de inre orga-
nens funktioner.

Anvéandningen av mediciner-
na baseras pa den antroposo-
fiska forskningen om samban-
den mellan manniskan och
naturrikena.

Guld t ex starker hjartat och
hjalper mot angest, silver for-
starker regenerationen av t ex
slitna slemhinnor i mag/tarmka-
nalen, starker reproduktionsor-
ganen och forbattrar somnen.

Bly ger béattre koncentration
och minne, kvicksilver hjalper
mot ulcerés colit — allt i ut-
spadd och totalt ogiftig bered-
ning forstas.”

Lakarens mjukt manskliga satt
att vilja hjalpa, bland annat med
alla dessa drter, av vilka det finns
fler i den svenska floran &n man
vanligen tanker sig, ar kanske den
basta medicinen, Overtraffande
vad som vanligen bjuds pa andra
sjukhus.

Levertumorer, for att ta ett exem-
pel, behandlas lampligen med
ortextrakt blandade med tenn, i

URSULA FLATTERS, Vidarklinikens chef, redog6r intensivt fér den antro-
posofiska lakekonsten med dess naturmediciner, konstterapier m m.

svag dos, svagare eller starkare
alltefter lakarens bed®dmning av
effekten, av potentieringen. Under
helhetssamspelet kropp-sjél-ande.

Langt inne i sjalen, langt uppe

Vacker slumrande kraft

Femton poliser med hundar gjorde chock mot det lilla féretaget Stif-
telsen Nordiska Laboratorier, nuvarande Weleda AB, i Jarna den 24
oktober 1973 och beslagtog bade lakemedel och handlingar. En réat-
tegangskarusell snurrade i flera ar. Sodertaljetraktens antroposofer
med lakarlicens snubblade pé licensens yttersta utkant...

...men snubblade sa framgangsrikt till sist sa att Sodertalje kom-
mun gav byggnadslov till Nordens forsta och annu enda antroposo-
fiska sjukhus i januari 1984, invigt 1986.

Sa& dags hade den etablerade lakarvetenskapens, “"skolmedici-
nens”, hets mot den alternativa medicinen, antroposofernas értmedi-
cin, i hdg grad ebbat ut "efter sex socialministrar”.

Man kan symboliskt saga, att slagfaltet férvandlats till ett rofyllt
vackert sjukhusomrade med arkitektoniskt inspirerande byggnader
bland Jarnaslattens enar och urbergsknallar.

Det ar Vidarkliniken, med drygt sjuttio séangplatser for akutsjukvard
och hundratalet medarbetare, varav ett tiotal lakare, godkand ocksa
som huslakarstation. Mitt i rofylldheten intensivt pulserande vard-
verksamhet.

Antroposofin ar i grunden en andlig rorelse, etablerad i Antroposo-
fiska sdllskapet av den oOsterrikiska Goetheforskaren Rudolf Steiner
1913. Anknytning till kristendomen, och med stravan efter hégre erfa-
renhet genom uppodvande av latenta psykiska krafter.

Ordet antroposofi kommer av grekiska antropos (ménniska) och
sofia (vishet). En av Steiner grundad gren av teosofin (teos: Gud).

Waldorf-skolorna foljer en antroposofisk syn. Av sadana skolor
finns ett 35-tal i Sverige, och ett 45-tal forskolor. Tre Waldorf-skolor
finns i Jarna, med cirka 300 och 200 och (i den nyaste) 100 elever.

Cancer- och Allergifonden ger ibland bidrag fér cancerpatienters
vardbesok vid Vidarkliniken. | mars 2000 gav fonden ett bidrag pa
500.000 kr for klinikens vidareutveckling av behandlingsmetoderna.
Cancer- och Allergifonden informerar har pa nagra sidor om klinikens
bakgrund, vardfilosofi och verksamhet.

pa andlig hojd, vilar starka krafter.
Latenta, i goda fall mgjliga att
vacka, att sattas i helande rorelse.

Mistel, johannesort, kamomill,
belladonna, sikoria.

Ocksa buskar och trad som en,
bjork, hagtorn.

Mineraler. Metaller.

Visst finns dom till hjalp.

Och for det riktiga resultatets
skull behovs ocksa antroposofis-
ka lakare och skoterskor, dppna
fér engagemang, passion, religi-
on, psykologi, pa andlig hojd filo-
sofi.

En del "skolmedicinare” bleknar
kanske over detta. Uppskattar val
den djupt manskligt engagerade
doktor Ursula Flatters och den
administrativt hart stretande sjuk-
huschefen Rudiger Neuschitz
information:

— Vi ser oss som en kompletter-
ing till den traditionella varden. Vi
anvander ocksa en del traditionel-
la behandlingsmetoder. Har i Jar-
na och Sodertéaljeomradet funge-
rar vi ocksd som vardcentral,
husléakarstation och akutsjukhus.

Vidarkliniken arbetar alltsd inom
ett brett spektrum, man kan fak-
tiskt séga fran sjalen till kalvbréass.
Det ar annat nu &n pa den jagade
THX-doktorn Elis Sandbergs tid.

Nu jagas inte heller antroposofi-
medicinen langre, det bidragsbe-
hovande komplementet till skol-
medicinen.

TEXT: BENGT CRAMNER
FOTO: ANDREAS OGDEN



Ingrid aren mastare
| att séka ratt vard
med hjalp av Urban

INGRID och URBAN i Sandvi-
ken har i snart ett kvarts sekel
fort en enveten kamp mot can-
cern. Ingrid som patient och
Urban som stéd. Urban ger hér
Cancer- och Allergifonden en
fin dokumentation av sjukdo-
mens och arbetets gang. Ingrid
bidrar pa nasta sida: "Utan
Urban hade jag nog inte orkat”.

Min hustru Ingrid kédmpar med
cancer sedan 1975, med tatare
aterfall sedan 1993. Vi borjade
med alternativ behandling varen
1995.

Vi ar bada overtygade om att
dessa terapier haft en stor bety-
delse for Ingrids mojligheter att
bekampa sin sjukdom. De har
ocksa bidragit till att hon trots allt
mar och orkar relativt bra under
denna kamp, som fortfarande
pagar.

INGRID BLEV SJUK ar 1975,
med diagnosen &ggstockscancer.
Hon opererades, men sarskilt
mycket av de stora tumoérerna
kunde inte tas bort. Man beslo6t sig
for att satsa pa, da mycket lovan-
de, cellgiftbehandlingar.

Efter ett halvars alcerankurer
krympte tumdrerna ihop, vilket
verifierades i en operation.

Behandling med alceran fortsat-
te sedan i tre ar.

Genom att &ggstockarna togs
bort vid operationen kunde vi inte
fa barn pa det vanliga sattet.

Ingrid blev friskforklarad 1982,
och vi fick da tillstdnd att adop-
tera barn. Vi hamtade Sunita i
Indien ar 1983 och sedan Kapil pa

CAMILLA MONTIN-BERGENHEIM och labradoren Rallap i solgasspaus

under Vaxholmspromenad.

Arlanda ar 1986.

Hela tiden fortsatte Ingrid med
regelbundna kontroller hos lakare.

| en understékning pa varen
1993 konstaterades aterfall.
Chocken blev svar. Man operera-
de och féljde upp med ett tiotal
cellgiftbehandlingar  (cisplatin,
paraplatin).

EFTER ATERFALLET borjade vi
soka hjalp aven utanfoér den vanli-
ga "skolmedicinen”.

Vi laste méngder med bocker
om hur manniskor i svarigheter
genom att arbeta med sig sjalva
lyckats na storre trygghet i sina liv.

Vi laste om cancer och alternativ
cancervard. Vi borjade ata alltmer
vegetarisk mat.

Vara samtal med varandra for-
andrades sa att vi lyssnade mer
uppmarksamt pa varandra och sa
att vi ofta talade om vad vi upp-
levde som djupare mer personliga
saker.

VI TALADE OM RADSLA, skuld,
personligt ansvar, hopp, glad-
jeédmnen.

Naturen har alltid varit en viktig

forts sid 11

VIDARKLINIKEN. Vy fran innergarden med skulpturgruppen Fyra element
av Wive Larsson. Muralmalningen visar Lasarusmotivet ur Lukasevangeli-
et malat av Arne Klingborg och i fonden syns delar av 6rtagarden med de
olika medicinalvaxterna. Arkitekten ar Erik Asmussen. FOTO: ANDREAS OGDEN

FOTO: ANDREAS OGDEN

GOTLANDSMANADER
OCH VIDARVECKOR
KURERAR CAMILLA

Problemen hopade sig Oover
Camilla Montin-Bergenheim under
nagra ar pa 1990-talet. Nu har
hon kronisk allergi och astma.
Besoken pa Vidarkliniken, bland
annat vid huslakarmottagningen
dar, gor tillvaron ljusare.

— Jag hade Vidarkliniken i bak-
huvudet manga ar, bekanta hade
beréttat. Jag tycker om deras filo-
sofi om helheten. Jag har inte
bara fatt tonikum med maskrosrot
att droppa pa tungan, berberisex-
trakt och andra drtmediciner. Jag
har fatt s& mycket annat, samta-
len och den méanskliga varmen.

Camilla betecknar sig som ett
komplext fall. Hon har fatt utsta sa
mycket. Pappans dod for fyra ar
sen. Bilolycka i USA nar hon var
arton och da drabbades av for-
skjutning i nackkotorna genom s k
whip-lash. Forlust i rattegdng om
maogel i lagenheten foljt av chock-
hojd hyra sd hon maste flytta.
Muskelspanningar. Hjartfel, med
forhojt kolesterolvarde (&rftligt
anlag). Forhojda blodfetter. Stam-
bandsproblem.

Camilla &r 170 cm lang. Nar hon
at cortison 6kade hennes vikt fran
drygt 60 kilo till 85 pa tre manader.

Hon hade hobbies som dans
och akrobatik. Arbetade med
sjukvard, hemtjanst och sjukgym-
nastik, ville bli lakepedagog. Det
sag lovande ut. D& bildade motig-
heterna ko, nu maste hon gora
omstart vid 35 ars alder.

— Efter tva veckor pa Vidarklini-
ken och tvd sommarmanader pa
Gotland kénns allt mycket béttre,
sager Camilla, hjalpt till forst-
namnda stdlle med bidrag fran
Cancer- och Allergifonden.

Det dar med Gotland ma vara
ett tips till bade antroposofiska
och andra medicinare!

BENGT CRAMNER

MISTELMEDICINEN
ISCADOR ANVAND
AV DRYG MILJON

Varmebehandling &r en mycket
viktig detalj i varden vid Vidar-
kliniken. Lakningen underlattas
ofta under forhojd kroppstempe-
ratur, kring 38 grader. Tempera-
turhojningen maste vara tillfallig,
annars trottas den varmeaktive-
rade kroppen.

Mistelpreparatet Iscador, som
visat sig ha en klart positiv ver-
kan i tumoérbehandling och ar en
av klinikens utat mest kanda ort-
mediciner, ger i sig en tempera-
turhéjning.

Dr Peter Andersson fran Vidar-
kliniken, med lang erfarenhet av
behandling med Iscador, beskri-
ver preparatet sa har for Cancer-
och Allergifonden.

Iscador har anvéants vid behandling av
tumdérsjukdomar sedan 1920-talet och
ar idag ett hogteknologiskt bearbetat
medel for injicering och saljs med
sarskilt tillstdnd fran L&kemedels-
verket. Tillverkningen sker i Schweiz
hos foretaget Weleda.

Iscador &r att betrakta som ett kom-
plement till annan onkologisk behand-
ling och fungerar stodjande vid stral-
ning och cellgiftsbehandling.

Alla legitimerade lékare kan forskri-
va Iscador och lakemedlet distribue-
ras genom apoteket.

Det positiva resultatet av Iscador
bekraftas av savéal en bred erfarenhet
som en lang rad vetenskapliga under-
sokningar.

Studier visar att mistelpreparat har
en klart dokumenterad verkan.

Det forefaller som om denna verkan
inte slar blint utan framfor allt angri-
per tumorceller, d v s tumdrcellspeci-
fikt. Dessutom framkommer allt fler
fakta som pekar pa att mistelextrakt
har en positiv verkan pa& kroppens
immunforsvar.

Mistelterapi har sedan den introdu-
cerades for cancerbehandling for
forsta gangen pa 20-talet getts till
langt mer 4n en miljon cancersjuka.
Erfarenheten ar dvervagande god,
biverkningarna narmast obefintliga,
vid injektion under huden.

Erfarenheten visar ocksa att Iscador
bidrar till en forbéttrad livskvalitet for
cancersjuka med dkad aptit, mindre
illamaende och smarta samt mer posi-
tiv livsinstélining och livsférvantan.

Mistelterapi anvands framfor allt i
Tyskland, Holland, Schweiz, Osterrike
och Italien men forekommer i nastan
alla i-lander.

| Sverige har lIscador funnits till-
géangligt sedan 1958.

I Tyskland berédknar man att det
finns ca 10-15.000 lékare som i sin
dagliga garning férskriver misteltera-
pi vid tumérsjukdom. Enligt nyligen
publicerade undersékningar har drygt
tva tredjedelar av alla cancerpatienter
i Tyskland anvant sig av mistelterpi.
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"V1 stravar efter att 6dmjukt ta emot en dag 1 sander”

forts fran sid 10
del i vara liv. Nu borjade vi ga ut
och ga tillsammans och samtala
om livet och doden. Ingrid larde
sig massage

Ingrid lag efter operationen
1993 en tid pa Vidarkliniken i Jar-
na. Den antroposofiska behand-
lingen riktas har in pa milt lakande
av patientens ohalsa.

Detta sker genom att patienten
sjalv ges tid och mojlighet att tan-
ka igenom sin situation och
genom samtal med l&kare och
Ovrig personal.

FOR ATT HAMMA tumortillvaxt in-
jiceras olika mistelpreparat som
Iscador 6ver omradet dar man har
besvaren.

Vidare ges behandling med var-
ma omslag, inpackningar, bad,
malning, dans och sang.

Maten pa sjukhuset ar ocksa en
del i terapin. Den &r i huvudsak
vegetarisk och lagas pa obespru-
tade och naturligt odlade ravaror.

Ingrid har fortsatt den antropo-
sofiska terapin sedan dess..

Varen 1995 upptacktes nya
tumarer, en stor komplicerad ope-
ration foljde. Ingrid holl pa att for-
bléda. Den efterféljande cellgiftbe-
handlingen omfattade sex kurer.

| april samma &r tog vi kontakt
med doktor Kaarlo Jaakkola, vars
vitamin- och mineralkur vi fatt tips
om under en vecka pa reha-
biliteringshemmet Furusjon i Dals-
land.

Jaakkolas teori ar att cancer ar
en forgiftnings- och bristsjukdom.

BEHANDLINGEN BORJAR med
en detaljerad blodanalys d&r man
kontrollerar halterna av olika
amnen.

Déarefter forsoker man normali-
sera halterna av dessa &mnen
genom att &ta stora doser av vita-
miner och mineraler. Detta for att
bygga upp ett starkt immunfor-
svar.

Vidare ater man ocksa en typ av
fettforeningar (neurolipidextrakt)
som extraherats fran notkreaturs
hjarnor och ryggmérg.

Genom tillskott av detta prepa-
rat kan skadade nervceller repa-
rera sig sjalva, vilket anses som

nghid:

vasentligt for att
immunforsvaret.

| mars 1997 fick Ingrid aterigen
ett aterfall, félit av en ny opera-
tion, mindre &n den som gjordes
1995, men jobbig. Den paféljande
cellgiftbehandlingen var besvarlig
aven om man ganska bra lycka-
des begransa illamaende och
angest.

bygga upp

STRAX FORE JULEN 1998 upp-
tacktes sa en ny knol, operation i
januari 1999. Den har gangen
gick vi inte vidare med cellgift.
Rehabiliteringen blev anda arbet-
sam, aterhamtningen tog tid.

| juni 1999 visade ett cellprov pa
cancer igen. Ingrid opererades i
borjan av juli, i forsta hand for att
hava en stas pa njuren. | andra
hand for att skaffa tumodrmassa,
for att i Finland framstélla vaccin
(Docent Tallbergs vaccin), som
sprutas in under huden och hjal-
per immunférsvaret att eliminera
kvarvarande cancerceller. Opera-
tionen blev komplicerad och tog
valdigt lang tid, men lyckades
trots allt ganska bra. Konvale-
scensen blev jobbig, det tog lang
tid att komma tillbaka.

Vi har naturligtvis mycken bra
hjalp fran den "vanliga” sjuk-
husvarden. Den kunniga, och
mycket maénskliga, lakaren Eva
Smedberg pa Bollnas Sjukhus har
hela tiden stottat pa ett mycket
engagerat och konkret satt.

7Vagen till halsa ligger i
att 16sa upp de konflikter
som ligger bakom ohélsan??

Personalen pa Gynkliniken i
Gavle har alltid tagit val hand om
oss nar Ingrid behovt sjuk-
hushjalp.

Vardefull hjalp har vi ocksa fatt
av dr Bjorn Ogéus. Ingrid och jag
traffar honom tillsammans ca en
gang per manad pa "Smartmot-
tagningen/Pain Hospice” i Soder-
hamn.

MED SPECIELL TEKNIK hjalper
Bjorn patienten att identifiera och
bearbeta bakomliggande orsaker

“Urban ar en riktig
alternativ medicin”

Min make Urbans helhjartade stdd och engagemang under de
har aren har betytt valdigt mycket. Jag tror inte jag skulle ha
orkat soka och ga alla dessa olika vagar pa egen hand. Jag tror
ocksa att om ens partner foljer med pa resan, sa ger det energi
i form av bade kraft och styrka till bade den sjuka och den som
gar bredvid. Den néarhet och den karlek min man vagat ge mig
ar en mycket bra medicin, receptfri och fri fran biverkningar, och
det ar ett viktigt komplement till alla dvriga aktiviteter vi haller

pa med.

till smartan och radslan for smaér-
ta. Den senare inte sallan ett stor-
re problem an den forra.

VI FAR STORT sTOD fran dr
Christian Helmrich i Sodertélje.
Christian arbetar enligt den tyske

Qiban:"Med hiaip

gamforgiftning bidrar till att satta
ner immunférsvaret. Han fore-
sprakar amalgamsanering som en
del i behandlingen.

Ingrid sanerade sina tander,
d v s tog bort ett tiotal amalgam-
fyliningar, i Uppsala ar 1997.

av Gud

och alla andra goda”

Ingrid och jag har, trots sjukdomens standiga skugga, ett bra
liv tillsammans med vara barn. Vi gor bada vad vi kan for att
det ska fortsatta sa. Mycken god hjalp har vi av namnda
(saval som icke namnda) duktiga specialister av olika slag
samt av andra goda medmanniskor och vanner. Lika litet som
nagon annan kan vi med sékerhet saga nagot bestamt om
framtiden. Med eget beslutsamt arbete, och naturligtvis med
Guds hjalp, sa tar vi ddmijukt emot en dag i sander och ser

med gladje fram mot nasta.

lakaren dr Hamers principer.
Hamer ser manniskan som en
helhet, sammansatt av en fysisk
och en psykisk kropp. Den senare
ar en funktion av de erfarenheter,
varderingar man "&ger”, samt de
forvantningar man har pa sig sjalv
och omvarlden.

Ohélsa &r resultat av mer eller
mindre langvariga storningar pa
olika satt. Vagen till halsa ligger i
att 16sa upp de konflikter som
ligger bakom ohdlsan. Behand-
lingen bestar av samtal, varma
omslag och spénningslésande
massagetekniker.

Sedan tre ar tillbaka gar Ingrid
pa psykoterapi tva ganger i veck-
an hos sin terapeut Gdran, som
hon k&anner stort fortroende for.
Dar har hon getts mdjlighet att
bearbeta allt som legat och gett
smérta och som det har varit vik-
tigt att befria sig fran for att orka
med att kampa mot sjukdomen.

EN KRISTEN TRO har vi bagge
utvecklat under de senare aren. Vi
har haft stor hjalp i detta av goda
vanner, som 1993 lat oss komma
med i en samtalsgrupp. Déar kan vi
prata om nastan allt. Vi delar sma
och stora svarigheter och aven
gladjeamnen.

Detta ar nagot vi skulle unna
alla méanniskor. Att ha en grupp
dar man kravlost kan diskutera all-
varliga fragor pa ett vuxet satt.

Sjukhusprasten Mats Johans-
son i Gavle har ocksa hjalpt oss
med tron. Vi traffar bada, var och
en for sig, Mats regelbundet. Han
hjalper oss bade med varldsliga
och religiésa fragor.

Vi har haft stora kostnader for
kampen mot Ingrids sjukdom.
Sedan 1995 har vi haft utgifter pa
cirka 40.000 kr per ar for de olika
terapierna.

En komplikation har tillstott nar
det galler dr Jaakkolas behand-
ling. Han &ar stark motstandare till
amalgam och havdar att amal-

Bland annat detta ogillas av Soci-
alstyrelsen som dragit in Jaakko-
las legitimation i Sverige.

Vi maste darfor aka till Helsing-
fors for konsultationer och for
inkdp av vissa preparat, som tidi-
gare kunde fas pa Jaakkolas mot-
tagning i Stockholm (som numera
ar stangd).

VI VAR | HELSINGFORS senast i
juni 1999 och planerar ett nytt
besok. Bidraget som vi kommer
att fa fran Cancer- och Allergifon-
den har vi tankt anvana for att
finansiera resa, lakararvode, labo-
ratorieundersokningar, vitaminer
och mineraler.

Vad galler den antroposofiska
behandlingen sa har vi uppratthal-
lit kontakten med den lakare, som
forst tog hand om Ingrid pa
Vidarkliniken, och som Ingrid fick
en mycket bra kontakt med, dr
Martin Reder. Sedan 1998 arbetar
dr Reder inte langre pa kliniken
utan driver privatklinik i Jarna.

Ingrid och jag har, trots sjukdo-
mens standiga skugga, ett bra liv
tillsammans med vara barn.

Vi gor bada vad vi kan for att det
ska fortsatta sa.

Mycken god hjalp har vi av
namnda (saval som icke namnda)
duktiga specialister av olika slag
samt av andra goda medmanni-
skor och vanner.

Lika litet som nagon annan kan
vi med sakerhet sdga nagot
bestdamt om framtiden. Med eget
beslutsamt arbete, och med Guds
hjalp, s& stravar vi efter att
0dmijukt ta emot en dag i sander
och ser oftast med forhoppning
fram mot nasta.

URBAN

ANTROPOSOFERNA:

Vi ar ett komplement
till skolmedicinen”
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PBDE harmar hormoner,

"Rena rama nyfikenheten”
styrde Gunillas yrkesval

— Det ar rena rama nyfikenheten,
sager docent Gunilla Lindstrom
som djupaste forklaringen till att
hon den 11 april 2000 kunde mot-
ta 250.000 kronor, halva det Miljo-
medicinska Priset. Priset, som
Cancer- och Allergifonden delar ut
som uppmuntran till spjutspetsar
inom miljdmedicinsk forskning.

Som tioarig Helsingforsflicka var
Gunilla redan humanistiskt inrik-
tad. Dromde om att fa arbeta pa
bibliotek, pléja igenom hyllorna,
l&na ut en och annan bok.

| stéllet blev hon ett levande
uppslagsverk i kemi, flygande
mellan jobben som forskningschef
i miljokemi vid Folkehelsa i Oslo,
docent i analytisk kemi i Helsing-
fors, och hemmet i Umed, hennes
fasta punkt nédr hon medverkar i
Orebrodocenten Lennart Hardells
stora forskarlag som sparar milj6-
gifter och framst bekampar can-
cer.

Hon har en given forskarplats
vid Umed universitet, dar hon
innehaft en docentur i miljokemi
och dar hon 1988 disputerade for
doktorsgraden med en avhandling
som visade att svenska spadbarn
via modersmjélken intog mycket
mer dioxiner &n vad Varldshalso-
fonden WHO uppsatt som yttersta
grans.

Avhandlingen blev ett tungt
vagande inldgg i diskussionen
kring dioxinlika fororeningar i mil-
jon.

— Det ar mycket gladjande att
se, sager Gunilla Lindstrom, att de
anstrangningar som gjorts av fors-
kare, organisationer, myndigheter
och enskilda personer lett till att
halterna av dioxiner och andra
miljogifter sjunkit kraftigt i miljon

Gunilla Lindstréom

och i modersmjélken, anda ner till
omkring 50 procent sedan 1980-
talet.

Ett nytt allvarligt miljohot utgor
flamskyddsmedlen, t ex bromera-
de difenyletrar. Genom sin forsk-
ning har Gunilla Lindstrom visat
att méatbara halter finns i den
svenska befolkningen. Farska
resultat visar att dessa kemikalier
Okar risken for lymfkortelcancer
(non-Hodgkin lymfom).

Bromerade difenyletrar liknar
det 6kanda miljogiftet PCB. | en
artikel pA DN Debatt i oktober
1999 pekade Gunilla Lindstrom
och medarbetare pa att krafttag
maste vidtas for att forhindra ytter-
ligare spridning av bromerade
flamskyddsmedel till miljon. Slam
fran avloppsreningsverk ar en
spridningskalla.

For forsta gangen rapportera-
des i artikeln matbara halter av
bromerade difenyletrar i svenska
baslivsmedel.

Efter artikeln har LRF rekom-
menderat Sveriges bonder att inte
langre ta emot slam pa sina gar-
dar.

Néar det géller Europa betyder
EU mycket i det hdr samman-
hanget.

Genom WHO arbetar FN globalt
med pa sina hall mycket allvarliga
problem.

Ett 40-tal lander med USA och
Japan i toppskiktet gor riktigt akt-
ningsvarda insatser mot det stora
varldsomspannande hot som mil-
joféroreningarna utgoér. Belgien
och Holland hamnade en tid pa
den motsatta sidan.

Varen 1999 drabbades Belgien
av en dioxinskandal med forgre-
ningar till Holland. H6ga halter av
dioxiner och PCB pavisades i livs-
medel som &gg, kyckling, flask
och notkott. Intag av ett enda &gg
medforde att gallande gransvarde
for dioxiner kraftigt Overskreds.

Fororeningarna kunde sparas till
djurfoder fran en fabrik. Sannolikt
hade transformatorolja anvénts
som bindemedel i fodret. Oljan var
kraftigt fororenad med PCB och
dioxiner.

Héandelsen ledde till exportfor-
bud av ett flertal belgiska livsme-
del och har allvarligt skadat
trovardigheten hos livsmedelspro-
duktionen och tillsynsmyndighe-
ten i Belgien.

LRF:s agerande i den svenska
slamfrdgan far ses mot denna
bakgrund.

Svenska staten forbjod anvand-
ningen av insektsgiftet DDT i bor-
jan av 1970-talet efter miljlar-
men.
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ANTLIGEN KVINNLIGT INSLAG i raden av forskare som tilldelats Miljdmedicins
GUNILLA LINDSTROM och EVA KLASSON WEHLER delade pa priset och prispe
sig om flamskyddsmedel. Inga flamskyddsmedel brann men det gjorde BIRGER
Pristagarna stralade, liksom LENNART SPARELL, fondstyrelsens vetenskaplig
LINDSTROM, KLASSON WEHLER och SPARELL.

GUNILLA LINDSTROM ar fin-
landssvenska, fodd i
Helsingfors den 3 augus-
ti 1949. Utbildat sig till
organisk kemist vid Hel-
singfors universitet pa
70-talet. Filosofie doktor
i kemi vid Umea universi-
tet pa 80-talet. Bodde un-
der 80- och 90-talen i
Umed samt i USA.
Verksam i dag som
forskningschef vid av-
delningen for miljémedi-
cin vid Statens Institutt
for Folkehelsa i Oslo,
samt som docent vid
laboratoriet for analytisk
kemi vid Helsingfors uni-
versitet. Familjen bestar
av tre vuxna barn, som
delar hennes intressen i
miljo- och halsofragor.

Organisk ke
Faltbiologe

Oppen skargard, fria faglar och
fangslande deckare hor till det
som ger Cancer- och Allergifon-
dens miljépristagare Eva Klasson
Wehler behovlig fritidsdistans till
arbetet inom organisk kemi pa
miljogifternas ganska farofyllda
falt. Dar foralldel skargard, faglar
och deckarforfattare med flera &r
intressanta ur en annan synvinkel

PRISTAGARNA
beskrivha av

Bengt Cramner
och fotograferade av

Andreas Ogden

Eva KrLAsSsSON WEHLER,
fodd i Nynashamn 1956.
utbildad till organisk
kemist vid Stockholms
universitet. Forskarstu-
dier vid avdelningen for
kemi inom omgivnings-
toxikologiska arbets-
gruppen vid Wallenberg-
laboratoriet, numera in-
stitutionen for Miljokemi.
Efter disputationen 1989
fortsatt forskning inom
institutionen. 1994 er-
holls docentkompetens.
Sedan 1997 forskning pa
deltid vid Miljokemi. Sek-
tionschef for Biotrans-
formation hos Astra-
Zeneca. Familj man och
tonarig son.
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hotar halsan

Utforskare av flamskyddsmedel
fick Miljomedicinska priset

Kommentar till priset

LENNART HARDELL
Docent, 6verlakare,
onkologiska kliniken,
Regionsjukhuset Orebro

Miljodebatten i varlden fick sin egentliga start med Rachel
Carsons bok Tyst var som utkom1962. | boken beskrevs
for forsta gangen hur kemikalier som méanniskan anvander
i olika sammanhag kan spridas till miljon och bli till en fara
for alla levande organismer inklusive manniskan sjalv.

Boken véckte stor uppmarksamhet och bidrog till 6kat
miljointresse hos den breda allmanheten.

| Sverige fick vi under 1970-talet den stora Hormoslyrde-
batten. Allmanheten ifragasatte skogsbolagens besprut-
ningar medan myndigheter, som Naturvardsverket, och
manga forskare stodde bolagen.

Under 1990-talet har miljddebatten till stor del tystnat trots att tidiga-
re miljoproblem inte férsvunnit och nya har tillkommit.

Anslag fran olika fonder med insamlade medel fran allmanheten
och statliga bidrag till milj6forskning har kraftigt minskat och olika
forskare har métt betydande svarigheter att finansiera sin forskning.

<a Priset av Cancer- och Allergifonden! Och det blev tva kvinnor p& en gang,
ngarna 500.000 kr i Nubiska rummet i riksdagshuset den 11 maj 2000. Det rérde
SCHLAUG, miljopartiets sprakror, prisutdelare som talade med valkand laga.
sakkunnige, som presiderade vid sammankomsten. P& bilden fr v SCHLAUG,

Betydelsen av Cancer- och Allergifonden

an den glada friluftsmanniskans.

Eva har forskat om PCB och
PBDE, gamla och nya miljogifter
som liknar varandra.

PCB framstalldes 1929 och har
framst efter andra varldskriget
anvants i stor utstrdckning som
transformatorolja, i elkablar, fog-
massor osv.

Efter miljostormen pa 1960-talet
med de forsta observationerna av
Okande halter i naringskedjan, for-
bjods anvéandningen under 1970-
talet.

Bromerade flamskyddsmedel
(PBDE) har i stallet blivit nutidens
"PCB-gissel"”.

Halterna stiger i t ex moders-
mjolk med befarade ekologiska
risker och paverkan av manni-
skans halsa.

Hur farlig ar PCB-metaboliter-
nas (nedbrytningsprodukter fran
PCB) paverkan pa skoldkorteln?
Hur mycket farligare &r miljogiftet
PBDE, som annu mer an PCB
konkurrerar med skdldkortelhor-
monet och hotar att inverka pa det
naturliga hormonets funktioner, till
skada fér manniskan.

Som ung var Eva Klasson
Wehler engagerad i Féltbiologer-
na. Eva, fodd i Nyndshamn, boen-
de i Tyres6, valde naturveten-
skaplig gymnasielinje och sedan
amnet organisk kemi vid Stock-
holms universitet. Efter fil.kand.-
examen kom hon in i den miljoke-
miska arbetsgruppen vid Wallen-

mi med biologikontakt
1 Evas drom blev sann

berg-laboratoriet, sedermera Mil-
jokemi. Forskning inom organisk
kemi med miljéinriktning och
samarbete med biologer, det var
som en drom som gick i uppfyllel-
se, tyckte Eva.

Man studerade hur milj6férore-
ningar, huvudsakligen PCB, och
deras nedbrytningsprodukter bil-
dar hormonharmande substanser
som riskerar stbra organismer.
Studierna av detta lade grunden
for Evas doktorsavhandling 1989.

| samarbete med hollandska

forts sid 14

Eva Klasson Wehler

Bildandet av Cancer- och Allergifonden 1994 var en framsynt han-
delse agnad at att fylla svackan inom resurser for forskning om sam-
banden mellan milj6, cancer och allergi, men aven fér att ge bidrag
till dem som drabbas av dessa sjukdomar.

CANCER OCH ALLERGIFONDENS unika satsningar pa miljéforsk-
ning, ofta inom nya falt som inte kunnat finansieras pa annat satt, har
med tiden burit frukt.

Paverkar halsan fran fosterstadiet

Ett aktuellt exempel &ar pavisandet av bromerade flamskyddsmedel
som ett milj6- och halsoproblem.

Dessa kemikalier, har liksom PCB, egenskaper som gér dem an-
vandbara vid tillverkning av olika produkter for att foérhindra att brand
uppstar vid upphettning. De kan inga i t ex textilier, TV-apparater,
datorer och mobiltelefoner.

Medaljens baksida ar att bade bromerade flamskyddsmedel och
PCB har visat sig vara miljofarliga genom att de ar svarnedbrytbara
och anrikas i det ekologiska systemet. Genom maten hamnar de slut-
ligen hos manniskan, men &ven andra exponeringsvagar finns.
Tyvarr har dessa amnen ett flertal giftiga egenskaper som paverkar
manniskans hélsa fran fosterstadiet och framat.

Stora insatser inom miljéforskninng

Genom instiftandet av Miljdomedicinska Priset har Cancer- och Aller-
gifonden velat uppméarksamma forskare som gjort stora insatser
inom miljéforskningen med anknytning till manniskans halsa.

ARETS BAGGE PRISTAGARE har bl a agnat sig at ett nytt och myck-
et aktuellt forskningsomrade, d v s hur vi exponeras for bromerade
flamskyddsmedel och vilka hélsorisker som kan finnas.

GUNILLA LINDSTROM har i sin forskning visat att en typ av brome-
rade flamskyddsmedel (TBDE) numera aterfinns i den svenska
maten och att det dkar risken for lymfkortelcancer.

Demontering av elektronisk utrustning medfor risk for exponering
for bromerade flamskyddsmedel, troligen framst genom det damm
som finns i apparaten och som kan inandas.

EVA KLASSON WEHLER har i sin forskning visat att detta ar en verk-
lig risk och att ytterligare forskning kravs for att skydda bade manni-
skan och miljon.

Eftersom det i de svenska hushallen och i féretagen finns ett berg
av flamskyddad elektronisk utrustning som maste tas om hand under
de narmaste 10-20 aren i samband med skrotning, ar bade Gunilla
Lindstroms och Eva Klasson Wehlers forskning exempel pa framsynt
forskning for att I6sa de manga problem som aterstar.
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Flamskyddsmedel - livraddare och hot

Bromerade flamskydds-
medel ar ett samlings-
namn pa en heterogen
grupp kemikalier som har
det gemensamt att de
innehaller bromatomer och
att de ska forhindra, eller
bromsa, brandutveckling.

Flamskyddsmedel anvéands
i manga olika material, van-
ligtvis i olika polymerer,
plaster sdsom holjen till
datorer, kretskort och
skumplast men ocksa texti-
lier flamskyddas. | datorhdl-
jen kan upp till 30 procent
av plasten utgora flams-
kyddsmedel. Det finns ock-
sa mossa till advents-
ljusstakar som sdaljs med
etiketten "flamskyddad”.
Vissa flamskyddsmedel
binds in i polymeren me-
dan andra &r inblandade,
s.k. additiv. De polybrome-
rade difenyletrar (PBDE)
som vi mottagare av Miljo-

medicinska Priset studerat
hor till den senare kate-
gorin.

Flamskyddsmedel anvands
for att man vill minska ris-
ken for att brand ska upp-
std. Om en gnista uppstar,
eller varme utvecklas som
hotar utvecklas till brand,
sa forhindrar de tillsatta
flamskyddsmedlen detta
genom att falla sénder och
"kvava” den begynnande
branden. Brom och klora-
tomer ar bra pa att bromsa
brandutveckling och finns
darfor ofta i flamskydds-
medel.

Hur sprids da bromerade
flamskyddsmedel fran sin
funktionella plats i t ex en
dator eller ett tygstycke till
miljon?

Amnena &r bara blandade
med materialet, t ex plas-

ten. Med tiden kan de flyt-
ta — migrera — frAn det
material de ursprungligen
blandades i. T ex kan de
avdunsta — d v s flyta 6ver
i luften, eller folja partiklar
ut i luften.

Har du na'nsin hittat en
gammal sladd? Som
spricker sonder nar du tar i
den? Da har mjukgoraren,
ett annat tillsatsamne i
plast, lamnat plasten.

Pa samma satt kan flam-
skyddsmedlen lamna sitt
material, plast, textil etc —
aven om det gar langsamt.

val "pa vift” kommer flam-
skyddsmedlen att "uppso-
ka” fettrika miljoer, t ex feta
ytor pa partiklar. Partikeln
kan folja med luften vid
inandning, eller svéljas —
och sa har amnet hamnat i
kroppen pa en manniska.

Om den inte [&tt och
behandigt forsvinner ur
kroppen “den naturliga
vagen” kommer den att
kunna lagras i fettrika vav-
nader.

Det ar vad som hander
med klassiska miljdgifter
som PCB och DDT - och
med PBDE.

Om flamskyddsmedlet pa
sin partikel istallet sprids ut
i naturen — och eftersom
miljéféroreningar bryts ned
mycket langsamt kan de
Overleva lange — kan de
med tiden nd olika orga-
nismer i miljon.

Den fbrsta organismen
kanske &ar en plankton —
som &ts upp av en mycket
liten fisk — som &ts upp av
en storre fisk — som sa
smaningom vaxer till sig
och blir uppaten av en sal

eller en manniska.

Flamskyddsmedel fyller en
viktig funktion nar de
bromsar och till och med
forhindrar brandutveckling.
Det kan radda manga
manniskoliv.

Men nar de hamnar pa fel
plats — ute i naturen — kan
de komma att utgdra ett
hot pa sikt.

Det ar darfor viktigt att vi
anvander ratt sorts flam-
skyddsmedel — och undvi-
ker dem som kan lamna
t ex plasten och som kan
utgdra risker for oss man-
niskor och for ekostyste-
met.

EVA KLASSON WEHLER

Lokalvardare ar en
utsatt grupp

Pristagare Eva...
forts fran sid 13

toxikologer fann gruppen att
skoldkorteln och de av skoldkor-
teln delvis beroende konskortlar-
na paverkades av nedbryt-
ningsprodukter fran PCB. Hor-
monsystemen kunde storas av
miljogift, hotande normala funktio-
ner bl a pa reproduktionen. Sar-
skilt k&nsliga &r foster om mam-
man exponeras.

Eva Klasson Wehler fick docent-
kompetens 1994 och fortsatte
forskningen inom Miljokemi. Nu
med o©kat fokus pa miljogiftet
PBDE — bromerade difenyletrar —
som har annu storre likhet med
skoldkdrtelhormon an vad PCB
har. PBDE kan saledes utgora
annu stoérre risk for hormonrubb-
ningar.

— Sedan vi upptackt miljogifter
fran bromerade flamskyddsmedel
i blod studerade vi yrkesgrupper
som kontorister med datorarbete,
tekniker som demonterar gamla
datorer, och lokalvardare, berat-
tar Eva Klasson Wehler.

Vi fann klart forhéjda halter hos
dem som demonterar datorer, tro-
ligen genom det damm fran
datorn de andas in. Vi planerar
nya studier av giftnivaer och hal-
soeffekter. Det finns mycket bro-
merade flamskyddsmedel i
anvandning runtom i samhallet
som skydd mot brand. Gifterna
lacker ut vid anvandning och
sprids i miljon. Vi far i oss dessa
amnen framforallt via fédan men
ocksa genom yrkesmassig expo-
nering.

EVA KLASSON WEHLER och GUNILLA LINDSTROM

VEGA

VEGA FOTOSATTERI AB — PREPRESS

VEGAGATAN 8 + 113 29 STOCKHOLM
TeL. 08-34 34 60 - FAx 08-31 29 56

E-posT: vegapress@swipnet.se

Orn och sal var
nara att utrotas

Pristagare Gunilla...
forts fran sid 12

Under 1970-talet rasade hormos-
lyrdebatten som varst i Sverige.
Olika miljogrupper, t ex i Torsby
och Jutis, visade pa cancerrisker
och missbildningar.

Hormoslyr var fororenat med
dioxiner och detta ledde till att
medlet forbjods 1975. Aven om
myndigheterna misstrodde miljo-
gruppernas pastdenden sa har
tiden gett dessa grupper rétt. Har
var befolkningen mer framsynt an
myndighet och skogsindustri.

Aven klorfenoler som fanns i
t ex impregneringsmedlet Cupri-
nol forbjods 1977. Klorfenolerna
var fororenade med dioxiner och
ar cancerframkallande.

Dioxiner i klorblekt papper ar ett
annat omrade dar miljokemin i
forskningen lett till kraftiga be-
gransningar. Aven har var allman-
heten padrivande genom képmot-
stdnd gallande klorblekt papper
som innehaller dioxiner.

— Om vi inte jobbat som vi mil-
jokemister gjort i var forskning
t ex ute i naturen hade kanske
bade sal och havsorn varit utrota-
de. Bara tio procent av havsérns-
dggen gav ungar i borjan pa 80-
talet och salbestandet var svagt.

Man far tacka for att den unga
Gunilla inte hamnade i drom-
jobbet pa biblioteket. Nu ar hon
i stallet representerad dar av
publicerade vetenskapliga artik-
lar.
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Bromerade flamskyddsmedel gift 1 maten
Sillen leder "PCB-ligan”

Intag av olika miljogifter vid konsumtion av 100 g av
respektive fodotyp. 1 ng = 1 miljarddels gram

Polybromerade difenyletrar
har sedan 1970-talet an-
vants i stigande utstrack-
ning som flamskydds-
medel, d v s for att for-
hindra eller fordrdja att
brand uppstar, i bl a elek-
tronisk utrustning som
minirdknare, telefoner,
plastholjen till datorer och
kretskort. Andra anvand-
ningsomraden ar plaster,
farger, textilier, isolerings-
material, kablar, elskap
och golvbelaggningar.

Enligt uppgifter fran industrin har
bromerade flamskyddsmedel
aven anvants vid borrningar i gru-
vor och oljeutvinning till havs.

Redan 1981 pavisades polybro-
merade difenyletrar i fisk fran den
svenska vastkusten. Sedan dess
har foérekomst rapporterats bland
annat i sal, musslor och alg.

| samarbete med docent Gunilla
Lindstrom och medarbetare vid
institutionen for miljokemi vid
Umead universitet rapporterade
var forskargrupp 1997 pavisbara
halter hos méanniskan i vara studi-
er om sambandet mellan miljogif-
ter och cancer med Cancer- och
Allergifonden som huvudsaklig
finansiar.

ANALYSERNA sker vid institutio-
nen for miljokemi vid Umed uni-
versitet under ledning av docent
Gunilla Lindstrém och docent Bert
van Bavel.

Undersokningar har dessutom
visat att halten av polybromerade
difenyletrar i svensk modersmj6lk
fordubblas vart 5:e ar, d v s en
mycket oroande utveckling.

Dessa amnen liknar PCB och
har likartade halsoeffekter.

For bade PCB och polybromera-
de difenyletrar har var forskar-
grupp pavisat okad risk for lymf-
kortelcancer (non-Hodgkin lym-
fom). Vara resultat tyder pa sam-
verkan med ett virus, Epstein-Barr

[Iundersbkningar som b(b
drivs med stéd av Cancer-
och Allergifonden har fors-
kare vid Regionsjukhuset i
Orebro och Institutionen for
Miljokemi vid Umea univer-
sitet redan tidigare funnit ett
samband mellan miljogifter-
na PCB och klordan och
non-Hodgkin lymfom. Studi-
erna har nu utvidgats till att
aven omfatta vissa flam-
skyddsmedel, som liknar
PCB. Resultaten visar okad
risk for lymfom a&aven for
dessa kemikalier men aven
att de ar nya miljogifter som
aterfinns i vara baslivsme-
del. Resultaten presenteras
av

LENNART HARDELL

Docent, 6verlékare,
onkologiska kliniken,
\Regionsjukhuset Orebro

virus, vid uppkomsten av lymfom.

BIDRAGET frdn Cancer- och
Allergifonden gor att vi kan fort-
satta dessa studier.

MATEN SVARAR fOr cirka 95 pro-
cent av exponeringen av miljogif-

VAar exponering via maten for miljogifterna TBDE, HCB,
DDE och PCB vid konsumtion av 100 gram av atta
vanliga livsmedel askadliggors nedan

(2 ng = 0.000000001 g = 1 miljarddels g)
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Foda Fetthalt PCB
Flaskfars 12 % 44 ng
Notfars 8 % 37 ng
Smor 71 % 210 ng
Margarin 66 % 3,3ng
Ost 32 % 110 ng
Ost, krav- 30 % 96 ng
markt

Sill 1,6% 4500 ng
Strémming 2,0% 1.600 ng

ter i den svenska befolkningen.
For bromerade flamskyddsmedel
finns dessutom andra, daligt
utforskade exponeringsvagar. Vid
t ex demontering av datorer kan
exponering ske genom det damm
som har ansamlats i datorn och
som vid skrotning virvlar upp i luf-
ten. Aven flamskyddsbehandlade
textilier kan sannolikt bidra till
exponeringen, t ex genom hud-
kontakt.

For att fa ett begrepp om inne-
hallet av nagra kanda miljogifter i
svensk mat idag gjorde vi stick-
provsundersokning av atta livsme-
del. Livsmedlen valdes med han-
syn till vad som vanligen konsu-
meras. Av fisk analyserades mus-
keldelen och vaxskiktet togs bort
fran osten.

DE MILJOGIFTER Vi undersokte
var PCB (summan av nio olika
varianter), DDE (nedbrytningspro-
dukt av insektsgiftet DDT), hexa-
klorbensen (HCB, tidigare anvént
som bekampningsmedel och bil-
das vid forbréanning) och bromerat
flamskyddsmedel (TBDE).

Eftersom dessa miljogifter ar
fettlésliga anger vi uppmatt fetthalt
i de olika livsmedlen.

Méangden miljogift méats i ng/g
fett (ng=0,000000001 gram), d v s
miljarddels gram.

Intaget vid konsumtion av 100 g
av respektive livsmedel anges.

Samtliga resultat bygger pa ett
enda prov varfor variation kan fin-
nas vid upprepad provtagning.
Resultaten far ses som en finger-
visning om de halter som kan fin-
nas i vara livsmedel.

Av resultaten framgar att halter-
na av de olika miljogifterna &r i
samma storleksordning i kétt och
mejerivaror. Kravost skiljer sig ej i
detta avseende fran vanlig ost, vil-
ket ej heller ar att forvanta. Skalet
till att anvanda sig av kravmarkta
livsmedel &r snarare att undvika
resthalter av de bekdmpningsme-
del som anvands idag.

HALTERNA | MARGARIN ar laga
vilket beror pa att det ar en vege-
tabilisk produkt.

Anmarkningsvart hoga halter
pavisas i sill, ngot lagre i strom-
ming.

2.400 ng 56 ng

DDE HCB TBDE
25 ng 7 ng 1,0ng
38 ng 5 ng 0,8ng
160 ng 140 ng 2,8ng
1,3 ng 1,3 ng 0,7 ng
150 ng 51 ng 9,6 ng
75 ng 51 ng 12 ng

530 ng 45 ng 120 ng
120 ng

Trots att det ror sig om stickprov
visar resultaten att faran med kon-
sumtion av fet Ostersjofisk inte ar
Over. Intag av 100 g sill ger tillskott
av enbart PCB pa 72 ng/kg
kroppsvikt till en person som
vager 60 kg. Det verkliga intaget
ar hogre eftersom vi inte analyse-
rade alla varianter av PCB.

Detta intag skall jamféras med
hur mycket moédrar med skadade
foster fick i sig genom maten.
Effekter pa foster och barn sags
vid dagligt intag pa 140-900 ng/kg
kroppsvikt hos modern, d v s inte
sa mycket mer an vara berakning-
ar visar for konsumtion av 100 g
sill.

OLIKA MILJOGIFTER SOM ATER-
FINNS SOM FORORENINGAR
HOS ALLA SVENSKAR:

Polybromerade difenyletrar
= samlingsnamn fér en grupp
flamskyddsmedel som innehal-
ler brom. Dessa har i stigande
utstrackning anvants sedan
bdrjan av 1970-talet i en mangd
varor.

TBDE = en typ av polybromera-
de difenyletrar.

PCB = polyklorerade bifenyler
som pa grund av varmebestan-
dighet och mjukgdrande egen-
skaper anvants framst i trans-
formatorer men &aven i t ex
elkablar och fogmassor. Synte-
tiserades 1929 och fick storst
anvandning efter 2:a varldskri-
get fram till férbudet i mitten av
1970-talet.

DDE = langlivad nedbryt-
ningsprodukt av insektsgiftet
DDT som anvéants sedan 2:a
varldskriget. Forbjods i Sverige
i borjan av 1970-talet. Halterna
har darefter sjunkit i miljon i
Sverige. Anvands fortfarande i
ett flertal lander for att t ex
bekdmpa malariamygg.

HCB = hexaklorbensen  har
anvants i jordbruket mot svamp
i grodor, kan bildas som forore-
ning vid tillverkning av vissa
kemikalier. Anvands inte langre
i Sverige.
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BO LUNDBACK, docent, forskar vid Lung- och Klimatprogrammet hos
Arbetslivsinstitutet i Solna och leder internationell projektgrupp. Har
fotograferad pa bron dver Klara sj6 i Klarabergsviaduktens forlang-
ning. Pollenmiljo mitt i Stockholm. | bakgrunden Stadshuset.

Mer astma i Estland an i

Sverige och Finland

| en aktuell jamférande studie om astma och allergi bland vuxna mellan Estland, Finland och
Sverige framgar att symptom som &r vanliga vid astma upptrader hos i stort sett samma
andel av befolkningen i de tre landerna, men &r nagot vanligare forekommande i Estland &n
i de tvd andra landerna, daremot &r forekomsten av astma som diagnostiserats av lakare
betydligt ovanligare i Estland. Orsaken kan mycket val vara annorlunda diagnostiska tradi-
tioner mellan Estland & ena sidan och Sverige och Finland & andra sidan

Kvinnligt kon

en riskfaktor

Tillfrisknande
fran astma

Som viktiga riskfaktorer for astma framhdlls i
Eva Ronmarks doktorsavhandling i decem-
ber 1999 sarskilt astma i den narmaste slék-
ten, bland vuxna pagéende eller tidigare rok-
ning, och kvinnligt kon. Riskfaktorer for ast-
ma bland barn var allergi, astma i den nar-
maste sléakten, 1ag fodelsevikt, luftvagsinfek-
tioner under smabarnsaren, amning kortare
tid an 3 manader, rokande mamma samt
aktuella eller tidigare fuktskador i hemmet. |
smabarnsaren var astma vanligare bland
pojkar.

Amning och allergi

| litteraturen om allergi finner man ofta att
brostmjolk skyddar mot allergi. Ytterst fa
vetenskapliga studier har kunnat pavisa det-
ta med vetenskaplig giltighet. Istallet tyder
flera undersokningar pa att brostmjolk skyd-
dar mot astma, men kanske inte mot allergi.
I bl a Norrbottenstudierna framgar att
amning skyddar mot astma.

Palsdjur och allergi

Flera studier, inkluderande bade Peter
Plaschkes och Eva Ronmarks, se annan
plats, har visat att de som vuxit upp med
pélsdjur i hemmen mindre ofta utvecklat
allergi mot palsdjuren &n de som aldrig haft
palsdjur hemma.

I Norrbottensstudierna var tillfrisknandet fran
1986 till 1996 bland de vuxna som hade ast-
ma 9 %, mindre &n 1 % per ar, medan 10 %
av barnen i 8-9 arsaldern som hade astma
hade blivit besvarsfria under loppet av ett ar
utan att behdva ta astmamedicin.

doktorsavhandling (se kronikan) konstatera-
des att 21 % av barnen i klasserna 1 och 2 i
skolorna i Luled och Kiruna var allergiska
enligt pricktest. Tydliga riskfaktorer var aller-
gi i slékten och boende i stad.

ANN-CHRISTIN JONSSON, Boden,
forskningsassistent vid OLIN-
STUDIERNA.

ALL

Bo Lundback:

ERG!

Insjuknande 1 astma

Epidemiologiska studier ger kunskap om sjukdomars fore-
komst, omfattningen av nyinsjuknande och tillfrisknande.
Dessutom ger de kunskap om vilka faktorer som kan sattas i
samband med insjuknande och tillfrisknande.

OLIN-studierna brett program i norr

Ett av de storre epidemiologiska projekten om astma och allergier i varl-
den pagar sedan 1985 i norra Sverige och benamns OLIN-studierna.

Benamningen OLIN star for Obstruktiv Lungsjukdom i Norrbotten. Med
obstruktiv avses att luften hindras i passagen ut eller in fran lungorna till
foljd av olika sjukdomar.

Studierna ar uppbyggda som ett natverk mellan forskare fran Arbets-
livsinstitutet i Stockholm, Umed& Universitet och Norrbottens lans lands-
ting.

Yttersta malsattning ar att finna atgardbara riskfaktorer for tillstandens
uppkomst.

Flera urval ur befolkningen i Norrbotten féljs i tiden, och totalt 40.000
personer medverkar pa olika satt i OLIN-studierna.

Ny doktorsavhandling

Studierna ledde fram till en ny doktorsavhandling i december 1999, da
Eva Ronmark framgangsrikt forsvarade sin avhandling inom amnesom-
radet lungmedicin vid Umea Universitet.

Avhandlingen gallde omfattningen av insjuknande i och tillfrisknande
fran astma och faktorer som paverkar insjuknande och tillfrisknande.
Tva stora urval av befolkningen, en bestdende av skolbarn och en av
medelalders och aldre, hade studerats inom ramen fér avhandlingen.

Avhandlingens urval bland vuxna utgjordes av OLIN-studiernas forsta
urval ur befolkningen, som 1986 bestod av alla 6.610 personer som var
fodda 1919-20, 193435, och 1949-50, och som bodde i atta for Norr-
botten representativa omraden. En skriftlig enkat 1986 om symptom och
sjukdomar i luftvagar, yrke och rékvanor féljdes upp med intervjuer, lung-
funktionsprover och lékarundersokningar syftande till att utvardera resul-
tatet av enkatuppgifterna.

Eva Rénmarks avhandling baserades pa uppféljningsstudier av dessa
samt pa studier av barn.

Studier av astma hos vuxna och barn

En forsta uppfdljningsstudie inom OLIN-studierna genomférdes 1992
och en andra 1996. Medverkan var mycket god, 86—88 procent.

Resultaten visade att bland vuxna hade 4-5/1.000/ar fatt diagnosen
astma under perioden 1986-1996, men att halften av dem med ny ast-
ma antingen hade annan luftvagssjukdom eller symptom som vid astma
redan vid observationstidens bdrjan.

Studien bland barn innefattade alla 3.525 barn i Kiruna, Luled och
Pited som 1996 gick i grundskoleklasserna 1 och 2. De var saledes
7 respektive 8 ar gamla.

Forsta ledet i studien var en enkat riktad till féraldrarna, som besvara-
des av malsman till hela 97 procent av barnen.

Dessutom inviterades barnen i Kiruna och Lulea till pricktest for under-
sokning om de var allergiska. 2.149 barn testades.

En kontrollundersokning av enkatstudiens resultat genomfordes ocksa
bland astmabarnen och de barn som uppgetts ha besvéar som vid astma,
men som inte hade blivit diagnostiserade med astma av olika anled-
ningar.

En uppfdljningsstudie gallande innehallet i enkaten till foraldrarna har
genomforts arligen.

Bland barnen insjuknade 1/100/ar i astma.




OLIN-studierna representeras har av fr v medicine dr EVA RONMARK,
operativ chef, AINA JOHANSSON, skolskéterska och forskningsassi-
stent, och MATT PERZANOVSKI, forskningsassistent fran University
of Virginia, Charlottsville, USA.

Varfor astma och allergi
uppstar ar annu inte kant

Varfor astma och allergi uppstar ar inte kant. Daremot ar en hel del av
mekanismerna om hur de tva tillstanden utvecklas kanda.

NAR DET GALLER den vanligaste formen av allergi, s k typ-1-allergi,
har manniskan utvecklat ett reaktionsmodnster mot @&mnen som &ar
vanligt forekommande i naturen och i var miljé, som pollen fran gras
och vissa lovtrad samt &mnen innehallande aggyvita fran palsdjur som
katt, hund, hast och t ex marsvin.

DE ALLERGENA AMNENA kan finnas i bl a pals, saliv och urin fran
djuren ifrdga. | allergisammanhang kallas dessa amnen for allergen
eller antigen.

NAR MAN UTVECKLAT allergi har kroppen bildat sarskilda anti-
kroppar, immunglobuliner av typ E, IgE, som reagerar mot t ex pollen
eller epitel fran palsdiur.

MAN KAN BILDA IGE som ar olika och amnesspecifika just mot t ex
pollen fran bjork, ett annat mot t ex allergena amnen fran katt.

DESSA IGE-ANTIKROPPAR sitter sedan pa ytan av sarskilda celler,
som mastceller i luftrér, som tommer ut sitt innehall nar antigen fran
t ex bjork kommer i kontakt med IgE antikroppar mot bjork.

DE AMNEN SOM FRIGORS i luftvagarna, ndsan, 6gonens bindehinna
eller i huden orsakar sedan den allergiska reaktionen som vid aller-
giskt eksem ar klada och kliande utslag, vid allergisk snuva rinnande
nasa, nastappa eller nysningar och vid astma tranghet i luftréren.

ALLERGI UPPSTAR framfor allt i tidiga barnadr och under uppvaxt-
tiden. Flera hypoteser finns. Den mest aktuella havdar att var miljo
idag ar sa ren att vart immunforsvar tidigt i barndomen inte far en nod-
vandig traning i kamp mot infektioner, som tidigare om aren varit sa
vanliga.

ISTALLET UTVECKLAS detibarnadren aktiva och vulnerabla immun-
forsvaret till att bekampa naturligt forekommande amnen i var narmil-
jo nar det inte far den traning den behdéver i kampen mot infektioner.

EN SAMVERKAN MELLAN ARV OCH MILJO avgoOr sedan vilka som
utvecklar symptomgivande allergisk sjukdom.

Allergi bland vuxna

| Peter Plaschkes doktorsavhandling "Aller-

| en studie i

gie sensitisation and asthma in Swedish
adults” hosten 1999 vid Géteborgs universi-
tet konstaterades stor forekomst av typ-1-
allergi, den allergi som férekommer vid aller-
gisk snuva och ofta vid astma, i Goteborg,
Uppsala och sodra Vasterbotten med Umea.
C:a 35 % i aldrarna 20-44 ar befanns vara
allergiska mot minst ett vanligt allergen i
samtliga tre omraden. Vanligast var allergi
mot katt och hund.

Stockholm

i samverkan mellan Miljmedicin p& Karo-
linska sjukhuset och Arbetslivsinstitutet om
allergen i skolmiljo framgar klart att halterna
av allergen mot Kkatt i klassrummen &r direkt
relaterat till antalet barn med pélsdjur hem-
ma. Forsok med okad stadning i skolan utfoll
inte framgangsrikt och allergennivaerna kun-
de inte paverkas.

Alternativmedicinsk
behandling

Var verksamhet a&r Santa monicas europa-
focuserad pa pati- sjukhus ligger i norra
enten. polen

Santa Monicas behandlings- For vara europeiska patlenter kan vi
former bygger pé forskning erbjuda behandling vid vért sjukhus
och Kliniskt arbete av Dr 1 Kamien Pomorski, som &r belaget
Kurt W. Donsbach en ay | €n naturskdn miljoé i nord-véstra

virldens mest kanda forskare ~ Polen.

inom alternativ behandling. V| behand I ar

Utmarkande for var alterna-
tiva behandling &r att den &r Tumérsjukdomar (cancer)

inriktad pa att bygga upp
kroppens eget immunforsvar

och hjélpa kroppen till sjélv-

hjélp i en lakningsprocess.

Vi arbetar med alternativ-
I

hjart- och kéarlsjukdomar

reumatism
medicinska behandlingspro-
gram som innehéaller flera av
vérldens mest skonsamma och
samtidigt verksamma metoder.

fibromyalgi

amalgamforgiftning

Utbildad personal
Viéra ldkare och sjukskoter-
skor ar utbildade inom den
traditionella lakekonsten. De
ar dessutom vidareutbildade
inom alternativmedicin.

samt en rad andra kroniska
sjukdkomar

SANTA MONICA

EUROPA

Ett alternativmedicinskt sjukbus

Santa Monica Informationscenter, Box 718, 521 22 Falkdping
Telefon 0515-868 90. Fax 0515-868 99. www.santa-monica.nu.

Ratt diet och stil forebygger cancer

Sjukvardskostnaderna skjuter i hojden. Allt fler manniskor insjuknar i cancer. Forebyggande
atgarder ar viktiga att vidta. Det finns goda skal att rekommendera en viss diet och livsstil.
Det som kallas funktionell mat (functional food) bérjar fa en allt stérre marknad.
Den brittiska cancerorganisationen "The World Cancer Research Foundation” (WCRF) har
givit ut en broschyr med diet- och livsstilsrekommendationer. Den innehéller tio viktiga rekom-
mendationer:

1. Oka intaget av frukt, gronsaker och spannmalsprodukter;

2. Hall vikten mellan 20-25 BMI (body mass index) (vikt (kg): langden (m) x langden (m)
och oka ej vikten med mer &n 5 kg frén vikten vid 6vre tonéren;

3. Motionera dagligen motsvarande en timmes promenad;
4. At 400-800 gram eller minst 5 ggr frukt och grént per dag;

5. At 600-800 gram eller minst 7 ggr spannmaélsprodukter, rotfrukter, baljprodukter
o.d. per dag;

6. Begransa alkoholkonsumtionen (hégst 2 sma drinkar: 1,5 cl/dag;

7. Begransa intaget av ratt kott (hogst 80 g/dag) valj fisk, fagel och vilt;
8. Minska konsumtionen av fett, i synnerhet animaliskt;

9. Minska konsumtionen av vanligt koksalt (mindre an 6 g);

10. Anvand ej tobak.

Naturskyddsforeningen

behandlade miljokemi

Svenska Naturskyddsforeningens "Miljéseminarium nr 57, nu pa temat "Kemikalier i samhallet och
i naturen” avholls den 13 januari. De amnen som framst diskuterades var kvicksilver (Naturvards-
verket), bromerade flamskyddsmedel (Kemikalieinspektionen) och halsorisker med svarnedbryt-
bara organiska amnen (docent Lennart Hardell, Orebro Regionsjukhus). Allt detta &r fragor som
Cancer- och Allergifonden gatt i braschen for.
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"Ni skulle fa se pa gnistor om jag fick stédda opp i politiken”
.men GIVAREN Tuula I Naturstad foredrar byggarbetsplatser

TUULA ORANEN i Angered
har ett stenhart jobb som chef och
lokalvardare i ett framgangsrikt
stadbolag. Hon hinner téanka pa
annat ocksa, bland annat barnens
val i samhallet. Massmedias skild-
ringar av en liten leukemisjuk
polsk flickas vistelse i Sverige for
benmargstransplantation rérde
henne starkt. Hon kom pa tanken
att hjalpa till i kampen mot cancer
efter egen basta formaga, dar
samhallets resurser tryter.

Idén &r densamma som Cancer-
och Allergifondens malsattning.

Tuula &r en av fondens drygt
150.000 arliga givare.

Tuula papekar att allergi lattare
kan motas med preventiva atgar-
der. Hon gor en insats dar ocksa,
av mycket praktiskt slag. Hon gor
det med sina femton anstéllda,
mest finskor i Géteborg, i Natur-
stdd AB under byggplatsstadning
for bland annat Skanska, JM och
SBS. Inte mycket skolstadning,
men hon har sin asikt klar:

— Skolstadningen ar dalig pa
manga hall. Alltfor mycket torr-
stadning, for lite anvandning av
vatten. For mycket damm tillats
flyga in i ventiler och fastnar ock-
sa pa andra stallen. Dar stadning-
en skots illa bryter allergier ut.

Tuula, som fyller 50 i ar, har tva
dottrar, 33 och 32, och sju barn-
barn, och har fran bade familj och
arbetsplatser erfarenhet av allergi.

— Min ena dotter har pollenaller-
gi, inte latt att undkomma, och det
ar sa dags nu i maj.

Tuula kom till Sverige som nit-
tonaring. Hemma i Finland var det
ont om jobb, hon hankade sig
fram bland annat genom att
plocka potatis, kottar och tallris.

Finlandare togs emot med 6pp-
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na armar i Sverige. Tuula arbeta-
de som servitris och bartender.
Samma nér hon fér en kort tid
atervande till Finland. Men det ar
Sverige som galler. Sedan 1993
ett Sverige med finska staderskor
i Naturstad AB.

— Mina staderskor ar mycket
skickliga. Jag tror det fortfarande
finns en skillnad mellan finskor
och svenskor i attityden till tunga
jobb som vart. Mina tjejer trivs jat-
tebra. Ett speciellt tecken pa det
ar sjukfrdnvaron — 0,001 pro-
cent(!).

Bland finlandare lever &nnu den
gammaldags respekten kvar,

noterar Tuula. Respekten i hem-
met och till exempel ocksa for
arbetsgivare.

Och svenskar ar mer bortskam-
da. Tuula undrar:

— Varfér vill man inte arbeta? De
arbetslosa kan vanligen fa jobb
bara dom vill. Men det ar forstas
mindre slitsamt att hAmta bidrag.

Men sjukvarden ar vard mer
stod. Varifran ta pengarna? Enligt
Tuula &r det hogst mojligt att skara
ner manga kostnader inom lands-
tingsledningarna, forvagra lakare
fallskarmar i miljonklassen och
goéra manga andra besparingar i
chefs- och tjanstemannaskiktet.

|

ILL: VEGA

EU kostar landet alldeles for
mycket. EU-kommissionarerna
borde inte vara sa ekonomiskt pri-
viligierade.

— Visst gar det att overfoéra
pengar till sjukvarden, héja sam-
hallsresurserna for barn och gam-
la och ge billigare tandvard for de
gamla, forsakrar Tuula.

Som sakert anda skulle fortsatta
bidra med stdd ur egen ficka. Om
inte hon fick bestamma politiken...

— D& skulle ni fa se pa gnistor!
Men stada opp i politiken, nej. Det
ar roligare att stada pa vanligt
satt.

BENGT CRAMNER

lugnande effekt for kropp och sjal.
Doda Havet ar varldens lagst beldgna plats (394 m.u.h.). Hit kommer folk fran
hela varlden for att sola, koppla av och kurera sig. Man kan resa hit aret om,

Israel Tours i samarbete
med Scandinavian
Airline System

edan romarna kéande till Doda Havets lakande krafter. | dag &r dessa
vetenskapligt bevisade. Luften ar mycket syrerik, néstan pollenfri, rik
pa mineraler och innehaller hdga varden av bromid, som ger en naturligt

bésta tiden &r dock mars-juni och september-oktober.

Vi har avresor varje dag fran de flesta flygplatser i Sverige. Kontakta oss
redan i dag for ytterligare information och bokning, telefon 08-661 25 00,
mand-fred 9-17, eller e-post israel@israel-tours.se.

Besok dven var hemsida www.israel-tours.se.

A%, 1SRAEL
=< S TOURS.

///// \\§

Box 55624 . 102 14 STOCKHOLM = tel. 08-661 25 00 = fax. 08- 660 88 00 = Katalogbestallning 08-662 05 00 = israel@israel-tours.se * www.israel-tours.se
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Astma/allergi bland barn okar
Nu maste skolor hallas renare

Astma och allergiférekomsten
bland barn och ungdomar i vast-
varlden har 6kat kraftigt under de
senaste artiondena. Nu har 6-7
procent av alla skolungdomar ast-
ma och 15 procent har allergiska
dgon-nasbesvar. Det finns ingen
saker forklaring till denna kraftiga
O0kning av sjukdomarna men
atskilliga orsaker har misstankts.

Astma och allergiska 6gon-nés-
besvéar drabbar ofta samma barn.
Mer a&n 80 procent av barn med
astma har ocksa allergi. Pollen
fran trad och gras samt palsdijur
orsakar oftast de allergiska
besvaren. De vanligaste besvéren
ar slemhinnesymtom fran néasa
och 6gon (snuva, klada och rin-
nande réda 6gon) men &ven ast-
ma kan ibland utldsas vid en aller-
gisk reaktion.

Vid utveckling av astma och
allergi ar det arftliga inflytandet
starkt. Om bada foraldrarna har
allergi ar risken for att deras barn
skall fa allergiska besvar éver 50
procent.

M"Nu undersoks om kosten
till smabarn kan ha bety-
delse for utveckling av
allergi??

ARVET kan emellertid inte forkla-
ra den kraftiga 6kning av sjukdo-
men som vi observerat eftersom
var arvsmassa forandras mycket
langsamt.

De flesta astmaforskarna ar
overens om att nagon eller nagra
miljofaktorer &r av betydelse.

Under det gangna decenniet har
olika faktorer i var inomhusmiljo
misstéankts vara av betydelse.

| hus med dalig ventilation och
fuktproblem kan olika kemiska
amnen utstrala fran byggnadsma-
terial. Man har misstankt att dessa
amnen irriterar vara slemhinnor
med okad risk for dverkanslighet
som foljd. Aktuell forskning har
emellertid inte sett nagot sam-
band mellan vistelse i dessa "sju-
ka hus” och allergiutveckling.

NU UNDERSOKS om kosten till
smabarn kan ha betydelse for
allergiutveckling.

DET LILLA BARNET har en omo-
gen tarmslemhinna som tycks
mogna i samspel med den bakte-
rieflora som forekommer i tarmen.
Var moderna kost innehaller
amnen som kan paverka bakterie-
balansen i tarmen och darmed
paverka utmognaden av tarmens
immunologiska funktioner, med
allergiutveckling som foljd.

(Fdréndrade arvsanlag? \
Knappast, arvsmassan for-
andras mycket langsamt.
Dalig ventilation och fukt-
problem? Brister i kosten till
smabarn? Dalig stadning
och mogelproblem i skolor?
Allergologerna kan tills
vidare bara gissa orsaken
eller orsakerna till ett dys-
tert faktum att forekomsten
av astma och allergi oOkat
valdigt patagligt i vastvarl-
den under de senaste ar-

tiondena. Situationen synas
har av

ALY AR

DAN GUSTAFSSON
Barnallergolog, 6verlakare
vid Barn- och ungdomskli-
niken, Regionsjukhuset i
Orebro.
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Undersdkningar har visat att
barn i de baltiska landerna har en
bakterieflora i tarmen som skiljer
sig fran svenska barns. Tarmbak-
teriefloran i Estland tycks vara
mer ursprunglig med en Overvikt
av bakterier som kan skydda mot
allergiutveckling.

Vidare studier behdvs dock for
att kartlagga betydelsen av kost-
faktorer for allergiutvecklingen.

Astmasjukdomen medfor en hel
del problem for det drabbade bar-
net. Det géller att undvika astma-
framkallande miljoer. Manga barn
med astma har svart att vistas i
roékiga och dammiga miljder och,
om barnet &r djurallergiskt, miljéer
dar djur foérekommer. Detta kan
inskranka barnets mojligheter att
besdka kompisar och nojesloka-
ler.

EN DEL BARN har sa uttalad
allergi att de i skolan inte kan sitta
bredvid djurdgande kamrater.

Ofta har ocksa barn med astma
anstrangningsutlésta astmabe-
svar. Detta innebar att astmasym-
tom utléses da barnet anstranger
sig fysiskt i t ex skolgymnastiken
eller vid annan fysisk aktivitet.

Malsattningen med behandling-
en av barn med astma-allergi &r
att de skall kunna delta i samma
aktiviteter som friska barn. Oftast
maste lakemedelsbehandling till-
gripas for att na detta mal.

VID ASTMA tillfors lakemedel di-
rekt till luftvdgarna genom inand-
ning och vid allergi ges behand-
lingen oftast med tabletter. Med
modern lakemedelsbehandling
kan de flesta drabbade barnen
delta i alla aktiviteter fullt ut.

Nu skall inget barn med astma
sitta och se pa nar kompisarna
spelar fotboll.

Situationen for drabbade barn
underlattas mycket om kunskaper
om astma-allergi sprids i samhal-
let.

En viktig malgrupp for denna
information &r larare och idrottsla-
rare i synnerhet.

VARA skoLOR skall vara valsta-
dade och valventilerade for att
barn med astma-allergi skall ma
bra.

Det finns tecken som tyder pa
att lokalvarden i vara skolor har
forsamrats vilket kan fa till foljd att
drabbade barn maste hoja sin
medicinering infor skolvistelse.

Detta ar inte acceptabelt.
Ansvariga maste se till att skolmil-
jon ar av sadan kvalitet att sjuk-
domssymtom inte framkallas.

MALET med forskningen inom
detta omrade maste vara att hitta
forklaringen till den starkt 6kande
astma-allergiférekomsten.  Nar
detta ar gjort kan metoder for att
forhindra sjukdomens utveckling
utarbetas.

Den immunologiska forskningen
betyder mycket for battre forstael-
se for hur kroppen reagerar vid
motet med olika frammande
amnen.

Denna forskning &ar ocksa av
stor betydelse for utveckling av
nya lakemedel.

[

Positiv utveckling

Risken att insjukna i cancer visar en mera posi-
tiv utveckling an tidigare analyser prognostise-
rat. Antalet personer med cancer Okar inte i
samma snabba takt som tidigare. Huvuddelen
av okningen forklaras av att befolkningen blir
aldre.

Tank Tidning. Tank NT.

Det ska vara
bra tryck

u n ] u

i din tidning

Bra tryck okar lasvérdet.
Skribenterna blir néjda. AD:n
pustar ut. Din kund jublar. Det &r

goda skal till att satsa pa trycket.
Vand dig till NT.

Fordjupad pre-press
Begreppen ar utvidgade pa NT.
Vi kan ga in sa tidigt som du
vill i produktionen.

Det &r béttre att gora ratt
fran borjan an att ratta till i
slutet. NT-séljarna kan tekni-
ken. De ger grundlaggande rad,
utbildar och ger support.

Kontrollfunktioner
NT jobbar med PDF-filer for
att sakra alla bilder och typ-
snitt. Det blir som pé skarmen.
Vill du 4nda se nagot innan vi
kor upplagan &r det Web-
kontroll eller fargplotter som
géller.

Flexibilitet

P& NT trycker du stora och
sma upplagor. Stora och sma
omfang, stora och sma format.
Snabbt.Var press ar en av de
vassaste som finns pa markna-
den.

Allt i ett
NT:s starkaste kort &r efterbe-
handlingen. Distribution och
kreation. Du kan fa tidningen
inplastad, nedskuren, halad, rul-
lad. Du kan skicka med bilagor
och varuprov. Till adressering-
en hanterar vi register fran en
mangd program och system.
Du far det som passar din
tidning bast.

Gor en tidning.Vi trycker den
at dig.

NORRTELJE TIDNINGSTRYCK

Tel: 0176-795 00 Fax: 0176-154 61
tryckkontakt@ntt.nu
www.ntt.nu

Sverige i topp

Effekten av behandling vid cancer skiljer mel-
lan olika lander i Europa. Sverige ligger i topp
och har bland de basta resultaten.

Den allergiska snuvan

okar i Ost-Europa

I en nyligen publicerd studie frdn Tyskland
visar von Mutius att allergi och allergisk snuva
okat i forekomst i det forna Ost-Tyskland efter
sammanslagningen till ett enat Tyskland. Nar
det géller astma ser man daremot ingen for-
andring &n sa lange.

Allergi vanligare

i Vast an i Ost

Flera jamférande studier mellan Ost- och
Vast-Europa visar att allergi ar vanligare i
Vast- an i Ost-Europa och att s& ocksa torde
vara fallet nar det galler astma.
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Kan bade gynna och motverka 4 )
cancer- och astmautveckling Vid en kongress i Stockholm med nérvaro av tre nobelpristaga-

KVaVeOXId Vackte frégor kvaveoxid.
vid Stockholmskongress

Kongressen anordnades av de d& nyblivna professorerna

Peter Wiklund och Lars Gustafsson, forskare vid Karolinska

Institutet, och Salvador Moncada, forskare vid University College,

London. Kongressen gavs som den sjatte i en serie kallad " Bio-

. _ _ logy of Nitric Oxide” och samlade 500 forskare frdn mer an 20
Kvaveoxid, kemisk formel NO, har
vi tidigare betraktat som en miljo-
fororenande gas fran forbran-
ningsprocesser men NO identifie-
rades under 1980-talet som en

viktig signalsubstans och regula-
tor av cellfunktioner hos manni-
skor och djur.

Upptackterna kring NO som sig-
nalsubstans i hjart-karlsystemet
belonades med 1998 ars nobel-
pris i medicin, som delades av
Robert Furchgott, Louis Ignarro
och Ferid Murad, alla frAn USA.

NO BILDAS | kroppen antingen
fran NO-donerande lakemedel
som nitroglycerin eller fran krop-
pens aminosyra L-arginin och
oxygen (Ooy under inverkan av
enzym, NO-Syntaser, som finns i
tre olika former.

En av dessa, eNOS, finns i
blodkarlens endotelceller och bil-
dar standigt NO sa att blodkarlens
diameter anpassas efter blodflo-
det.

Vid 6kat blodfléde dkar NO, och
kérlen vidgas for att undvika vir-
velbildning. Dessutom gor NO sa

att karlen kan svara pa karlvid-
gande signaler, en viktig funktion
som &r stord vid t ex kranskarl-
sjukdom i hjartat.

Intag av nitroglycerin kan ses
som ett satt att ersatta kroppens
egen NO-produktion.

SEDAN NAGRA AR finns obser-
vationer av forhojd halt NO-syntes
i vissa tumdrer, t ex i en del brost-
cancerformer. Man har spekulerat
i vilkken betydelse detta kan ha,
t ex om forhojd NO-syntes i tumo-
rerna skulle kunna vidga blodkar-
len till tumdrerna och darmed gyn-
na tillvaxten av dem, eller om den
forhdjda NO-syntesen pa nagot
satt skulle kunna vara kopplad till
tumorens vaxtsatt.

Okad bildning av NO i tumorer
skulle ocksd kunna bero pa att
kroppens immunforsvar satt igang
en andra form av NO-syntas,
INOS, som kan induceras vid
immunférsvarsreaktioner, i syfte
att med hdga halter NO forsdka
doda tumorcellerna genom att fa
dem att ga i sd kallad apoptos,
dvs programmerad celldod.

Avkopplande diskussion med nobelpristagare pa saker farkost, Cinderel-

la. Fr v Noboro Toda, Japan, Robert Furchgott, USA, Hidde Bult, Belgien
och Eddy Liew, England. Furchgott var den som identifierade endotelets
bildning av NO, en nyckelupptackt i 1998 ars nobelpris kring NO.

'gark[iniken

- ett sjukhus for Dig som
Onskar ett individuellt omhandertagande

Vidarkliniken erbjuder kvalificerad vard och rehabiliteringsvard
tor foljande sjukdomar: cancer, reumatiska sjukdomar, fibromyalgi,
utbrindhet och liknande tillstind. Dessutom tar vi emot barn och
ungdomar med allergiska sjukdomar.

Utéver konventionella behandlingsmetoder anvinds antroposofis-
ka naturlikemedel, massage, bad, rérelseterapi och stimulerande
konstnirliga terapier. 1 likarkontakten efterstrivas kontinuitet.
For ytterligare information kontakta Vidarkliniken, 153 91 Jirna,
Tel. 08-55150510, Epost: info@vidarkliniken.org

LARS GUSTAFSSON
professor i fysiologi vid
Institutionen for fysiologi
och farmakologi,
Karolinska Institutet

\_

lander. Har en rapport skriven av

PETER WIKLUND
professor vid Institutionen
for kirurgisk vetenskap,
Karolinska Institutet

J

VID KONGRESSEN presentera-
des flera studier som gav Okad
belysning av dessa problem. En
rapport av Kibbe m fl visade att
franvaro av genen for p53, en gen
som ofta &r muterad i tumorceller,
skyddade celler mot apoptos, cell-
dod, framkallad av hog halter av
NO.

Teoretiskt skulle man alltsa kun-
na tanka sig att tumorcellerna
genom mutation av p53-genen
skulle vara skyddade mot
angrepp fran kroppens immunfor-
svar och immuncellernas NO.

Flera eleganta presentationer
visade med mikroskopisk lokalisa-
tion av NO-syntas att manga
tumorer innehaller mycket iNOS,
och att en oxidationsreaktion sker
i tumorcellerna dar NO plus
superoxid ger bildning av peroxy-
nitrit som modifierar aminosyran
tyrosin till nitrotyrosin.

Normalt borde detta vara skad-
ligt fér tumdorcellerna men en ele-
gant studie av MacMillan-Crow
m fl 6ver ductala pankreastumorer
(bukspottkortelcancer) gav ett helt
nytt svar.

Man kunde visa att atminstone i
denna tumortyp sa drev NO-pro-
duktionen och reaktionen med
superoxid i stallet tumoren till
ytterligare tillvaxt.

I SJIALVA VERKET fann man att
om man behandlade tumorceller-
na med peroxynitrit (produkten av
NO och superoxid) och som man
tycker borde doda cellerna, sa
vaxte de snarare mera.

Forklaringen fann man nar man
undersokte cSrc, en tillvaxtregle-
rande molekyl i tumorcellernas
vagagar.

Nar denna utsattes for peroxyni-

trit sa lastes molekylen i maximalt
aktiverat lage genom att minst en
tyrosin i c¢Src omvandlades till
nitrotyrosin.

Just den har cancerformen ar
svarbehandlad, och har kanske
man inte bara funnit en ny forklar-
ing till okontrollerad tumdrvaxt
utan ocksd en ledtrdd till nya
behandlingsformer.

En vag till tumoérbehandling
skulle kunna vara att bromsa
tumorcellers  @mnesomsattning
med kvaveoxid.

Vid kongressen presenterades
flera studier frAn Moncadas grupp
och som visade att NO kan stop-
pa amnesomsattningen i celler-
nas "panncentraler”, mitokondrier-
na, via angrepp pa det sa kallade
complex-I.

DENNA HAMNING leder till pro-
grammerad celldéd, aptos. Apop-
tos vet man sedan tidigare att den
sker via aktivering av enzymkas-
kad, caspaser, som bryter ned
cellernas DNA, och anses vara en
viktig del i vart naturliga skydd
mot cancer.

NO:s formaga att starta apoptos
genom paverkan pa mitokondrier
belystes i flera foredrag, dar bland
annat Brown m fl visade att ett
steg ar att aggviteamnen lacker ut
fran mitokondrierna genom speci-
ella porer och startar kaskaden av
caspaser.

En forstarkande del i processen
ar att mitokondrierna med NO-
hammat complex-lI bérjar produ-
cera vateperoxid och superoxidjo-
ner som Okar mitokondrieskadan,
Okar pordppning och darmed san-
nolikheten foér caspasaktivering
och celldod.
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de framtid

Fortfarande en byggarbetsplats, men snart kommer behandlingsrummet framfor reaktorns hégra lucka att sta klar.

Studsviks karnreaktor ger ny
metod att bestrala hjarncancer

Studsvik ar ett begrepp som nés-
tan alla nagot aldre kanner igen.
Den svenska karnkraftens vagga,

ORDLISTA

ISOTOPER av ett grundamne
har samma karnladdning, men
olika atomvikt.

Ofta finns saval radioaktiva
som stabila isotoper av samma
grundamne. Exempelvis ar 6L
och ’Li stabila isotoper, medan
det finns flera radioaktiva med
masstal mellan 5 och 11.

DOPNING (av eng. dope: spa-
da ut), tillsats av mycket sma
mangder dopamnen (storato-
mer) i halvledarmaterial (mate-
rial vars elektriska ledningsfor-
maga ligger mellan ledares
och isolatorers). Oftast bestar
tillsatserna av bor, fosfor eller
arsenik till hégren kisel.

BORON NEUTRON CAPTU-
RE THERAPY (BNCT) unge-
far: neutronfangande borbe-
handling — boratomen fangar
upp en neutron och sénderfal-
ler i en alfapartikel och litium.
Jamfort med neutronen &r alfa-
partikeln och litium stora med
stor rorelseenergi, men i cellen
ar de fortfarande forsvinnande
sma. Reaktionen kan skrivas
DB+ 5n 0 LLi+ 3He.
ANRIKA: Koncentrera, hoja
halten.

har det sagts. Dar har mycket av
kunnandet funnits samlat alltse-
dan 50-talet.

Studsvik AB startade 1947 som
AB Atomenergi, och &gdes da
gemensamt av stat och naringsliv.
Numera star investmentbolaget
Atle, med ursprung i I6ntagarfon-
derna, som &gare.

Atle satsar utvecklingspengar till
sina foretag i expansiv utveckling.

Av Studsviks hela verksamhet
har den medicinska andelen tidi-
gare varit liten, men &r vaxande
och beraknas véxa betydligt.

SNART KOMMER en ny typ av
anlaggning for stralbehandling av
vissa cancertumorer att st klar pa
Studsvik, dar behandlingen ska
ske.

Det blir den sjunde anlaggningen
i varlden och den tredje i Europa.

I VAR VARLDsSDEL finns anlagg-
ningarna i Holland, Finland och nu
i Sverige.

| denna Sveriges enda materi-
alprovningsreaktor produceras
bland mycket annat radioaktiva
isotoper bade for medicinskt och
industriellt bruk. Reaktorn an-
vands framst for provning av karn-
bransle men ocksa for dopning av
kisel for framstallning av halvle-
darmaterial. Reaktorn anvénds
ocksa till grundforskning. Nu kom-
mer den ocksa att anvandas i den-
na cancerbehandling.

METODEN kallas Boron Neutron

KURT SKOLD, professor i materie-
fysik vid Uppsala universitet, ar
konsult vid Studsvik, projektledare
for det nya stralningsprogrammet

Capture Therapy (BNCT). Grund-
amnet bor (B) ingar alltsa i be-
handlingen.

Bor finns naturligt i form av tva
isotoper, ingendera ar radioaktiv.
Den ena tar géarna upp neutroner.
Da sker ett sonderfall i litium och
en alfapartikel.

DETTA LITIUM och alfapartikeln
har bada hog rorelseenergi och ar
dessutom elektriskt laddade. De
bidrar darigenom bada till att doda
den cell de befinner sig i.

Genom att de jAmfort med neu-
tronen har stor massa, kan de inte
forflytta sig speciellt langt, endast
cirka en cellradie.

| och med att man anrikar bor i
de sjuka cellerna, skadas i princip
bara dessa.

ANRIKNINGEN av bor sker genom
att boratomen kopplas till amino-
syran fenylalanin.

Aminosyror kravs for all protein-
bildning och &ar darmed en forut-
sattning for att cellerna ska vaxa.

Tumoérceller  vaxer  relativt
snabbt medan t ex nervceller inte
gOr det. Darfér hamnar nastan allt
bor man tillfér i tumorcellerna.

De tumorer metoden ar speciellt
lampad for &r glioblastom, en
elakartad typ av hjarntumor.

Gliaceller (fran grekiskan for
"lim”) ar stodjevavnad i hjarna och
ryggmarg.

Cancertyperna inom Gliom-
omradet, av vilka glioblastom ar
en mycket allvarlig form, ar svar-
behandlade genom att de géarna
leder till svullnad och forsamrad
genomblddning av hjarnan och ar
vanligen grenade och utbredda
och darmed mycket svara att
avlagsna genom operation.

FENYLALANINBUNDET bor kan
tillféras som dropp i ganska stora
mangder utan olagenhet. Teoretiskt
Okar mojligheterna for att na béttre
behandlingsresultat &n med de
aldre, konventionella metoderna.

JORGEN BOETHIUS &r Overlaka-
re och neurokirurg vid Karolinska
sjukhuset i Solna. Han beréttar,
att man hoppas pa battre och sak-
rare behandling i framtiden, efter-
som metoden annu ar pa forsoks-
stadiet.

I USA, dar man redan har viss
erfarenhet, nar man likvardiga
resultat med bormetoden som
med konventionell kirurgi plus
stralning. Med BNCT kan man
ocksd upprepa behandlingar vid
behov pd ett satt som inte varit
mojligt forr.

PA SIKT TROR MAN sig darfor
kunna na mycket langre och ock-
sa kunna behandla andra tumor-
former.

PROFESSOR KURT SKOLD, pro-
jektledaren, ar hoppfull, liksom
Overlakare BRITA HORNMARK-
STENSTAM.

Han berattar for Cancer- och
Allergifonden om de tekniska, hon
om de medicinska mdjligheterna.

Anlaggningar av detta slag kan
inte uppforas var som helst. De
forutsatter en karnreaktor, som
alstrar neutroner.

KURT SKOLD har uppfunnit ett
neutronfilter, som bara slapper
fram neutroner som har ratt has-
tighet. Harigenom Okas effektivite-
ten samtidigt som skadeverkning-
arna minskar.

Denna till omfanget obetydliga
men medicinskt sett storartat
smarta pabyggnad till karnreak-
toranlaggningen i Studsvik kom-
mer att std klar under 2000 och
den tacker Sveriges behov dub-
belt upp. Det ar vardefullt att man
kommer att kunna ta emot ocksa
utlandska patienter, i och med att
det totala antalet anlaggningar i
varlden aldrig kommer att bli spe-
ciellt stort.

LENNART SPARELL



Yong fangar prurigo noc

Fondens forskarstipendiat
kollar om det kan sluta klia

| Taiyuang i norddstra Kina, sextio
mil sydvast om Beijing, pa samma
breddgrad som Aten, har Yong
annu mycket av det gamla kara,
vannerna, miljonstadens manni-
skomyller av den invanda sorten,
bldnande horisont 6ver bergen
och pa vagen dit vindburna partik-
lar typiska for ett stort koldistrikt.
Men far och mor Kejun Liang och
Wanfen Zhang bryter nu upp for
att komma narmare sin andra son
Zhen Liang.

Yong Liang, 38, langtar hem
ibland. Det gor hans fru Binghong
Yu annu mer. Deras dotter Yuxin
Liang &r sju ar och efter familjens
fem ar i Sverige ar hon en riktig
Solnatjej med varldens centrum i
Vastra Skogen dar familjen bor.
Centrum flyttas nu i maj till Hous-
ton, Texas.

Nya mikroskop vantar i Texas
Medical Center pa Yong Liang,
Cancer- och Allergifondens
forskningsstipendat, en i den sto-
ra mangden av gastforskare —
sarskilt manga fran Kina och
Japan — vid Karolinska institutet.
Ett par & i USA ar stundande
etapp for Yong.

Efter fyra ars studier i Stockholm
med den kanda neurobiologen
Olle Johansson som handledare
nadde Yong Liang i fjol fram till
den Kkarriarviktiga dag da han
vann medicine doktorsgraden
med avhandlingen "Immunocyto-
chemical studies of cutaneous
nerves in human normal and
prurigo nodularis skin (Immunocy-
tokemiska studier av hudens
nerver hos normal hud och hud
med den kliande hudsjukdomen
prurigo nodularis).

Beteckningen ar varlden over
"prurigo nodularis”. Under Yongs
studietid i Stockholm bara drygt
hundra insjuknade dar, samman-
lagt nagra hundra i Sverige, tio-
tusentals i varlden — ingen vet,

eftersom diagnostik och statistik
ar bristfalliga.

Yong Liang har haft intensiv
kontakt med hudexperterna pa
dermatologiska avdelningen vid
Huddinge Sjukhus. L&karna och
forskarna dar har gett honom kon-
takt med ett femtiotal patienter,
som han traffar ibland. Patienter-
nas data har statt till hans forfo-
gande. Dermatologen Jan A Mar-
cusson (som medverkat i fondtid-
ningen) har bitratt Yong Liang
mycket och har medverkat i pub-
licerade studier. Denna roll har nu
Overtagits av dr Lennart Emte-
stam.

Imponerande manga sadana
studier har publicerats, i de flesta
har Olle Johansson funnits med
bland Yong Liangs forfattarkolle-
gor.

MEGr patienterna ar
prurigo nodularis en
mycket obehaglig akomma
som man aldrig torde bli
fri fran??

| sin doktorsavhandling, uppen-
barligen ett maximalt ambitiost
arbete efter mangariga hogt kvali-
ficerade studier, skriver Yong
Liang om sin allméanna malsatt-
ning:

"Om nervsystemet kan initiera
och/eller paverka en hudsjukdom,
och hur nerverna gor det, ar en
viktig frdga. Prurigo nodularis ar
en av manga s k neurodermatiska
sjukdomar. Malsattningen ar att
utforska sjukdomens uppkomst
och utveckling och belysa hur
nervsystemet fungerar i normal
hud och inverkar pa sjukdomen,
samt vice versa”.

Och sa en rad speciella malsatt-
ningar i detalj.

\ -
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Efter fem ar tillsammans som handledare, docent OLLE JOHANSSON,
och gastforskare YONG LIANG, nu med dr, vet de mycket om bade
varandra och den kliande sjukdomen prurigo nodularis.

FOr patienterna &r prurigo nodu-
laris en mycket obehaglig akom-
ma som man aldrig torde bli fri
fran — om inte forskarna lyckas
astadkomma ett genombrott.
Sjukdomen ar eksemliknande.
Slaktskap med bland annat aller-
gi och psoriasis efterforskas.
Sjukdomsdebut  vanligen  for
aldrarna 20-60 ar, viss numerar
Overvikt for kvinnor.

"Nodule” &r engelska for “liten
kndl”. Prurigo-kndlen ar globfor-
mad, 1-3 cm i diameter, med
upphojd vartig yta. Forskaren
Hardaway beskrev foreteelsen
1880, och da inte minst den
extremt intensiva kladan och
risken att foérvarra genom att klia.
Hyde praglade 1909 namnet
prurigo nodularis.

Hur sjukdomen uppstar ar inte
ként. Ligger den latent i hudskik-
ten? Man gissar pa insektsbett
eller atopi som mojliga orsaker.
En sak som ses som nastan séker
ar att patienten aldrig blir av med
prurigo nodularis.

Yong Liang har i sina
studier bl a pavisat helt nya
rén avseende kopplingen
mellan nervtradarna i
huden och olika hudceller”?

Valdigt mycket aterstar alltsa for
forskningen. Man hoppas mycket
pa studier av nervtradarna i de
yttre hudlagren, bland annat lager
nummer tva, laderhuden. Yong
Liang redovisar i doktorsavhand-
lingen resultat som vackt stort
uppseende. Olle Johansson redo-
gor:

Yong Liang har i sina studier

bla pavisat helt nya ron av-
seende  kopplingen  mellan
nervtradarna i huden och olika
hudceller. Sddana celler ar de sk
mastcellerna, vilka aterfinns i
laderhuden och hor till de vikti-
gaste nyckelcellerna i samband
med allergi, astma, klada mm.
Likasa har sk eosinofila erytro-
cyters roll undersokts med hjalp
av helt nya markorer som erhallits
i samarbete med Allergiklinikken
vid Rigshospitalet och The Danish
Bilharziasis Laboratory, bada i
Képenhamn, samt Promega Cor-
poration i Madison, Wisconsin,
USA. Yong Liang har ocksa fort-
satt studier avseende den tidigare
Nobelprisbelonade (Rita Levi-
Montalcini) molekylen NGF (nerve
growth factor) och dess forekomst
i hudens nerver och celler. Slutli-
gen kan ocksa namnas upptack-
ten av helt nya former av mast-
celler. Att det varit viktiga upptack-
ter kan ocksa forstas nar man ser
vilka fina tidskrifter som uppsats-
erna publicerats i.

Cancer- och Allergifonden har
gett stod till Yong Liang i tre ar.
Fonden har ocksa hjalpt en rysk
forskare. Kinesen Huo Hu hjalptes
under ett halvt ar, varefter han
lyckades fa en doktorandtjénst.

— Nar det galler cancer- och
allergiforskning kan vi givetvis
punktvis ge stod ocksa till utland-
ska forskare vid séarskilt behov
och gott hopp om viktiga resultat
forr eller senare, séager fondens
ordférande Soren Gyvall.

BENGT CRAMNER



Hur faller anglar in vingarna?

Reine, en tinkande elvadring,
grubblar pd livet och déden.
Kan dnglar flyga? Ar det tek-
niskt maojligt? Hur mdste ving-
arna vara utformade for ait de
ska kunna fdlla in dem?

Han bdvar infor puberteten
och soker livets mening. Hans
mamma tror att han dr i tryggr
forvar pa Barnens O, men han
smiter redan pd vdgen dit.

Sommaren 1975 blir tuff och
han gdr pd en rad proppar
Samtidigt dr han en kreativ
tusenkonstndr som kommer ner
pa fotter.

Som alltid i Jersilds bocker en
blandning av humor och allvar,
snabba tempovdxlingar och
mest stdamda i moll. Vi dr gla-
da och tacksamma att fd citera
ur boken. Liis den, eller lds om
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den. Hela boken — du fdr en
hogtidsstund.

Vi har valt ut ett par stycken
som mest handlar om Reines
funderingar. Kvartssekelgamla
tankar med vdl sd hog aktuali-
tet i dag Barnens O kom ut
forsta gangen 1976 (Bonniers)
och rdknas redan nu till vira
klassiker.

'Halsningar fran Dej Sjalv”

Har man inte telefon, far man
skriva. Stod det inte nagonting
ditat pa Postens affischer? Kom
ihag med ett brev? Kom ihag
med en blomma? Kom ihag med
litet springdeg; far ej vikas.
Nagon vanlig kulspetspenna
fanns inte i rummet men en
ogonpenna som var vildigt lik
en vanlig spritpenna, fast skrif-
ten blev brun. Papper och
kuvert fanns i en liten lada.
Skirt papper med vagig kant;
avlanga skira kuvert som lukta-
de — vadda? Mum for Men.

Till professor Reine A. Larsson.

Kdra professor. Gratulerar till din
epokgorande upptickt av art tv-
programmen orsakar Kancer. Det
dr ju fantastiskt. Sd enkelt. Att
ingen kommit pd det forut! Gratu-
lerar ocksa till nobelpriset. Det dr
synd att man inte kan skicka
pengar bakdt i tiden. Jag skulle ha
anvindning for ndgra tusen. Du
har ju din lon. Och provi... Hette
det sda? Och provision pd upptdck-
ten. Sjilv mdr jag bra. Men i fort-
sdttningen tdnker jag ha blykal
songer och pansarvist. Déd dt
Sveriges Radio! Hilsningar frdn
Dej Sjdlv.

”Kan du inte ta en katt eller nat i stallet?”’

— Du har méjligtvis inga femkro-
nor? Jag spar pa sana.

Theo hade inga femkronor.
Reine tog emot femman och
stoppade den i jeansen innan
han drog av dem. Han tog av sig
allt utom kalsingarna med sma
elefanter pa och klev stelbent
upp i gynekologstolen. Fy fan,
det kidndes som att sitta sig i en
tandlidkarstol. Han holl pa att
skrapa sig pa den upprittstaende
jarnpinnen mellan benen.

— I vinster hand tar du den hir
tryckknappen sade Theo. Ju mer
du kdnner av strommen, ju har-
dare trycker du. Din reaktion
registreras pa rullen ir.

Framfor gynekologstolen pa ett
gammalt skrivmaskinsbord stod
en tjock rulle, ungefir av en
enkilos kaffeburks storlek. Rul-
len var klidd med finrutigt pap-
per. En skrivare med blatt black
vilade mot rullen. Rullen kunde
vridas upp som ett ur och snur-
rade mycket langsamt nidr man
lossade en spirr.

— Kan vi prova?

Reine lag med ryggen framat-
bdjd och héll krampaktigt om
strombrytaren med héger hand
och kramade tryckknappen i
vanster.

— Jag maste be dej slappna av
och ligga med ryggen mot
ryggstodet. Annars blir det ingen
kontakt.

Reine fallde sakta ryggen
bakat. Men réren isade inte, i
stillet kindes de varma och
kladdiga.

Forst kalibrerar vi, sade Theo
och satte igang rullen och skriva-
ren; skrivaren drog ett tunt blatt
streck som var alldeles horison-
tellt. Nu far jag be dej blunda!
Det dr inte meningen att du ska
se vad jag gor.

Reine blundade och vintade
pa smirtan. Men inget hinde. Ja
mojligen kidndes liksom ett svagt
surr i ryggen. Han tryckte litt pa
knappen. Plotsligt fick han en
obehaglig stot i fotterna, sa otiack
att han ryckte dem fran fotplat-
torna.

— Stopp, stopp, sade Theo. Hall
kvar fotterna! Annars blir det
ingen kontakt.

Reine brét strommen och satte
tillbaka fotterna. Han tittade pa
rullen; i den bla linjen fanns férst
ett litet hack, sedan hade skriva-
ren tagit ett sprang riatt upp mot
taket, halkat av rullen och lag nu
och droppade blick ovanpa rul-
len.

— Kan jag stiga av sa linge?

— Nej, nej, jag skall bara sitta
en spirr pa skrivaren.

Theo satte en gummisnodd pa
skrivaren som skulle hindra den
att sla for hogt.

— Vi borjar fran boérjan!

— Nie, jag vet inte... sade

Reine. Det kdnns ratt laskigt fak-
tiskt. Kan du inte ta en katt eller
nat i stillet?

— Men vi var ju 6verens om att
det var minniskans lidande vi
skulle undersoka. Katter ar
ointressanta for oss. Forskarna
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har sidkert provat en miljon kat-
ter i olika elektriska stolar. Men
du 4r minniska, Reine. Det ir
skillnaden.

— Jag tycker det hir verkar lite
knappt pa nat sitt. Att forsoka
gradera minniskans formaga att

lida...

— Da bérjar jag om, sade Theo
och log vanligt: Om vi forutsit-
ter att alla minniskor dr lika
mycket virda, att alla ménniskor
skall ha samma mojligheter, att
ingen mianniska skall premieras
fore nagon annan. Det dr pre-
missen. Men, jag sdjer men; vi
maste ocksa borja sa att sdga i
andra dnden och forsoka mita
hur mycket lidande olika manni-
skor utsitts for. Vi vet att somli-
ga far lida mycket, andra
mindre. Men hur ska vi kunna
gora dom jimforelserna om vi
saknar matt! Hur ska vi kunna
sdja att Petterson lider mer in
Lundstrém, nir vi inte brytt oss
om att mita? Vi maste skapa en
mattenhet fér minskligt lidande.
Till exempel: litt tandvirk, en
till tre enheter. Gallstensanfall,
sexton till tjugotva enheter,
tandutdragning av oxeltand utan
bedévning, tjugofem enheter.
Fattar du? Du fattade ju nyss.

— Jag tror att man far en massa
sjukdomar av alla radio- och tv-
stralar som finns overallt, sade
Reine och satte sig upp.

— Knappast troligt. Radiovagor
ir icke-joniserande och saledes
inte aktiva. Du menar férmodli-
gen radioaktiv stralning, alltsa
joniserande.

— Jag menar program Ett, pro-
gram Tva och program Tre.



