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Vill du engagera dig? Vi soker eldsjalar!

Var verksamhet bygger pa
maénniskors engagemang. Det kan
vara ett engagemang i det lilla,
som att folja oss pa Instagram eller
Facebook sd att vi nar ut med vér
information till fler.

Det kan vara ett storre
engagemang som till exempel

ett eget insamlingsinitiativ dar
pengarna gar till oss. Det kan vara
hjélp med en tjdnst eller kontakt
som gor att vi kan halla
kostnaderna sa laga som mojligt.
Exemplen dr ménga.

Just nu soker vi till exempel
kontakt med ménniskor som har
kunskap om filmproduktion

och mojlighet att bidra med sin
kunskap och tid. Ar det kanske du
eller kénner du ndgon som du tror
skulle vilja engagera sig? Hor av
dig till oss pa
info@cancerochallergifonden.se
eller telefon 08-34 59 90.

Alla eldsjélar ar vilkomna,
tillsammans gor vi skillnad.

Vivill rikta ett speciellt tack till nagra av
vdra mest trogna givare pd foretagssidan
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Cancer- och Allergifondens dndamadl
dar att utova hjalpverksamhet bland
behovande som drabbats av cancer

och allergisjukdomar och att framja
vetenskaplig forskning rorande
cancer- och allergisjukdomar.

Ge ett bidrag i jul,
hjalp oss hjalpa fler!
Enkelt och snabbt via din telefon:

SMS:a Cancera 200 till 72970 sa ger du 200 kr
SMS:a Cancera 100 till 72970 sa ger du 100 kr
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Hjdlper idag - Forskar for framtiden

"En ny tid ar har”

Tiden dr det enda som har vett att g&

sdger en del. Tid &r det enda jag
vardesétter idag sédger andra. I vilket
fall som helst har 2015 rusat fram.

Cancer-och Allergifonden arbetar
for fullt med att hinga med i denna,
nya, snabba tid. Det ska vara enkelt
att ge en géva och informera sig om
oss, darfor har vi nu en mobil-
anpassad hemsida. Vi finns pa
Instagram och nar ut till manga

via Facebook.

Ménga onskar féarre bokstiaver nar
de knappar pa sina skdrmar. Darfor
kan du numera dven anvédnda en
kortare variant nér du besoker var
hemsida www.coaf.se Lés gdrna om
vara forskningsprojekt, véra miljo-
medicinska pristagare och om
personer som fatt stod, de som delar
sina berittelser. Lds ocksa hur du
enkelt kan ge en hyllningsgava,
minnesgava eller ge av din tid. Nu
kan du anvénda ditt betalkort nir du
ger gavor via hemsidan. Det ar
enkelt att ge gévor via sms, och for
den som vill vara manadsgivare via
sin telefon sa dr det ocksa mojligt.

Vér sagolika julgéva har varit
mycket populér i ar, den hittar du
ocksé pa coaf.se. Vi dr enormt tack-
samma for alla som viéljer att ge via
autogiro, genom att vara manads-
givare. Det gor att vi behdver
anvinda mindre medel till admini-
stration, dessutom kan vi planera
verksamheten bittre. Vi dr en ideell
organisation, som enbart drivs med
hjalp av gévor fran enskilda per-
soner och foretag i Sverige. Vi har
givare i hela landet som varit med i
manga ar, de flesta som ménads-
givare. Ménniskor som liksom vi

“Det som kdnns unikt
med vadr organisation
dr uppdraget att hjdilpa
de som drabbats och

forebygga att fler
drabbas. Vi hjdilper idag
och stodjer forskningen
for framtiden.”

bryr sig om livsstil, ndrmilj6
och hélsa.

Vi far berittelser inskickade till
oss fran ménniskor som beréttar
om deras resa i sin sjukdom. Det
hinder att ménga inte orkar dela
detta publikt och det respekterar
vi. Men vi vill att ni ska veta att
denna tacksamhet som dessa
manniskor kdnner &r oéndligt stor.

Jag har varit i kontakt med sa
manga underbara manniskor i ar,
hirliga eldsjélar, ambassadorer,
manniskor som vill engagera sig
och hjilpa till att sprida det
viktiga arbete som péagar. Men

Hosten 2015

alla vill inte synas, jag minns

mitt samtal med Majvor. Majvor
skinkte under hdsten en storre
gava. Nar jag ringde upp henne och
frigade om hon ville vara med i en
liten intervju sa sa hon; ”Det
behovs inte.” Hon har tidigare varit
manadsgivare, nu ger hon nér hon
ser att hon har 6ver och blir det
over igen sa aterkommer hon.

Tack fina Majvor!

Det dr mycket gladjande att
Cancer-och Allergifonden ar
attraktiv for s& manga forskare.

Nu jobbar vi hért pa insamlings-
sidan for att kunna bevilja sa
manga anslag som mojligt. En
nyhet for i ar dr en speciell satsning
pé unga forskare, medel har avsatts
till forskare som varit verksamma
mindre dn 3 &r. Vi vet hur tufft det
kan vara i borjan pa en forskar-
karridr. Beredningen pagér,
samtliga forskningsansdkningar
som kommit in kommer att
behandlas av Cancer-och Allergi-
fondens forskningskommitté som
bestar av vilrenommerade forskare
frén ett antal olika universitets-
sjukhus. Forskningskommitténs
arbete leder sedan fram till ett
forslag som presenteras for
fondens styrelse.

Ett stort varmt tack till alla givare
som gor det mojligt for oss att gora
skillnad i ndgons vardag och for
forskningen i framtiden. Ocksa
stort varmt tack till det harliga
positiva arbetsteam som varje dag
arbetar med att forsoka gora
skillnad i ndgons liv och tack alla
ni toppenfina som engagerar er
med att sprida vart budskap.

En riktig God jul och Gott Nytt Ar!

Anneli Uhlin
Verksamhetschef



Dansaren

Calle Sterner,
ambassador for
Cancer-och

' Allergifonden.

Mot en av Cancer- och

Allergifondens ambassadorer

Du kdnner kanske igen
honom? Tank fredag, tank
dans... Just det, Calle Sterner
har under ett antal sdsonger
varit ett givet inslag i manga
svenska hem pa fredags-
kvallarna nar han som en
av manga duktiga dansare
lotsat kandisar med varsam
hand i TV4:s enormt
populédra "Let’s Dance”.

Calle Sterner har dansat sedan han
var 8 ar och jobbat professionellt
med dans sedan han var 16. I dag ar
han 26 och kombinerar karridren
som dansare med tuffa studier i
Industriell ekonomi pd KTH i
Stockholm.

- Det ar faktiskt en véldigt bra
kombination. Jag far anvinda mina
kreativa sidor under helgerna nér vi
har forestillning och i veckorna ar
det struktur och hart plugg som
giller. Studierna ska ldgga en bra
grund for mig framdver, séger
Calle som ir inne pa andra aret pa
den 5 ar langa utbildningen.

Pé helgerna dr det forestéllningen
”En dans pa rosor” som giller.
Efter succén med drygt 60
forestdllningar i Stockholm drog
ensemblen ut pé en lang
Sverigeturné under hdsten och
varje fredag beger sig Calle darfor
av till en ny stad.

- Det dr fantastiskt roligt. Nu pa
fredag ar det Visteras som giller

och vart vi dn har kommit har det
varit fantastiskt med publik.
Dansintresset i Sverige har
verkligen vuxit.

Calles eget intresse for dans
borjade i 8-ars dldern. Han syster
gick pa balett och vid ett tillfdlle
nédr Calle var med for att himta
henne fick han fragan om han inte
sjdlv ville testa. Det var pa
dansskolan Sinclairs i Géteborg.

Jag lirade fotboll och hockey och
dans var kanske inte det forsta jag
tankte pa, men som ldraren sa: ”det
ar bara tuffa killar som dansar”. Jag
fastnade direkt. Det var s otroligt
roligt, jag fick en bra partner och vi
utvecklades snabbt. Som 12-aringar
var vi i hogsta klass och tivlade
mot 14-15-aringar.

Vann junior-SM

Efter en kortare paus kom suget
tillbaka och med sin forsta
danspartner vann Calle junior-SM i
Latin Amerikanska-danser. Det var
enormt mycket trining och tivling
och ocksa manga resor till
internationella tévlingar.

- Hosten 2010 kénde jag mig klar
med tivlandet. Jag hade trottnat lite
pa sjilva tdvlingsmomentet men
dlskade fortfarande undervisningen,
showen och underhallningen. Sé
nir Let’s Dance horde av sig var
det ingen tvekan. Jag var den
yngste dansaren i géinget och
manga av de andra var ju mina
forebilder, berittar Calle.

Hittills har det blivit 4 sdsonger
i svenska Let’s Dance med
danspartners som Hanna Graaf,
Molly Nutley, Jennifer Akerman
och Kenza. Calle har dessutom
dansat i norska versionen av
Let’s Dance, Skal Vi Danse.

- Let’s Dance &r vildigt speciellt
och intensivt, man kommer
varandra nira, bade med de andra
dansarna och med ens danspartner.
Vi ér ju duktiga pé dans och
utbildning, det &r darfor vi ar
med, men i det hiar sammanhanget
handlar det nésta lika mycket om
mental coaching, att hjélpa sin
partner att vdga ta ut svingarna
infor 2 miljoner tittare. Och att
sjalv vaga fOrstés.

Med medverkan i Let’s Dance
foljde ocksé ett kindisskap.

- Under sjéilva tdvlingen &r det ju
l6psedlar néstan varje dag och en
enorm uppmairksamhet och
intresse fran media. Att bli
igenkédnd dr helt ok, de allra flesta
ar ju positiva och tycker att det
man gor &r bra. Sen &r det klart
att det finns sdmre sidor av
kandisskapet ocksa.

En mojlighet som Calle ser

med kdndisskapet dr att paverka
maénniskor och sprida goda
budskap. Engagemanget i Cancer-
och Allergifonden handlar om
just det.

- Jag gillar det Cancer- och
Allergifonden stér for och
kopplingen kring nérmiljo,
immunforsvar och cancer- och
allergisjukdomarna. Jag har néra
personliga erfarenheter fran cancer
med en mormor som gick bort
alldeles for tidigt och lider sjalv
av allergier. Om mitt engagemang
kan fa fler att uppmérksamma
sakfrdgorna och bidra till
forskningen sé &r det jéttebra,
menar Calle.

Ar du intresserad av att veta mer
om Calle eller den populédra
forestallningen "En dans pa rosor”
rekommenderas ett bes6k pa
www.endansparosor.se

"Det ar fantastiskt att fa gora nytta”

Hur ar det att arbeta med
insamling? Peter Roberton,
ett av Cancer- och Allergi-
fondens insamlingsombud,
vet mer om det an de flesta.
Efter att ha fyllt 70 ar och
forra aret genomgatt be-
handling for prostatacancer
ar Peter nu tillbaka pa jobbet
med mer energi an nagonsin.

- Det dr ett alldeles fantastiskt
arbete. Jag har haft ménga olika
jobb genom éren men det dr inte
manga dér jag har kidnt mig sa
nyttig som jag gor pa Cancer- och
Allergifonden, sdger Peter. Att fa
arbeta med insamling dir man vet
att pengarna som vi samlar in
verkligen gor konkret nytta ar
vildigt tillfredsstéllande.

Nyss fyllda 70 &r har Peter en lang
och mangfacetterad yrkeskarridr att
se tillbaka pé. Jobb som brevbarare,
journalist, revisor och ldrare har
varvats med arbete pa SIDA och
inom den ideella sektorn pa Roda
Korset. Vid 70 ar kanske pension-
ering borde kdnnas lockande?

- Nej! Jag har arbetat pa Cancer-
och Allergifonden i 7 &r nu och det
dr med gladje som jag gér till
jobbet varje dag. Jag tror att det dr
viktigt att halla igdng i sociala
sammanhang nér man blir dldre, det
ar utvecklande for bade kropp och
huvud. Sé linge jag ér pigg och
tycker att det &r roligt kommer jag
att fortsitta.

“Fran dem far
vi ofta direkt
feedback. Det kan

vara ett vykort eller
ett mail om hur vart
stod har betytt
mycket for dem’

b

Peter arbetar framforallt med
insamling via telefon. Det innebér
manga samtal varje dag till bade
privatpersoner och foretag. Malet
med samtalen &r forstas att samla
in pengar, men nagon siljare anser
sig Peter inte vara.

- Jag brukar fa den fragan ibland,
framfOrallt nér jag ringer till
foretag. Ménga man nér ar
stressade och har ont om tid. Jag
brukar siga att det enda jag séljer
ar empati och forstéelse for de
cancer- och allergisjuka. Ibland
leder det till manga och langa
samtal om bade det ena och det
andra och jag tycker att det ar
viktigt att man later det ta tid.

Samtalen till privatpersoner ser
ofta annorlunda ut. Cancer- och
Allergifonden har en stor grupp
trogna givare som bidrar ar efter ar
och manga kénner nog igen Peters
rost fran samtal genom éren.

- Vissa kénner igen mig direkt och
sdger ’inga problem, jag dr med
igen”. Med de trogna givarna far
jag en viss relation och det kan bli
langa samtal om var verksambhet.
Vi tycker att det ar viktigt att
formedla vad deras pengar gér till

Peter Roberton,

. for Cancer- och
Allergifonden.

och jag pratar gdrna om nagot av
de manga forskningsprojekt som
vi stodjer eller de bidrag som vi
ger till drabbade privatpersoner,
sager Peter.

Peter drabbades sjélv av
prostatacancer for ett drygt ar
sedan och plotsligt blev hans
engagemang dn mer personligt.
Behandlingen har gatt bra och
han tackar sitt arbete for att han
upptéckte sjukdomen tidigt.

- Jag hade koll pa symptom-
bilden tack vare mitt jobb och
misstinkte att det var prostata-
cancer, dirmed kunde jag fa
diagnos och behandling snabbt.
Med egen erfarenhet fran
sjukdomen kan jag nu med dnnu
storre inblick prata med ménga
min om detta, det finns mycket
radsla och funderingar.

Cancer- och Allergifonden
formedlar inte enbart pengar till
forskning utan dven till privat-
personer som drabbats.

- Fran dem fér vi ofta direkt
feedback. Det kan vara ett
vykort eller ett mail om hur vart
stod har betytt mycket for dem.

insamlingsombud



