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MILJOMEDICINSKA PRISET

Arets Miliomedicinska pris tilldelas
Tina Dalianis och Marianne van Hage

Sa var det aterigen dags
att dela ut Cancer- och
Allergifondens stora
Miljomedicinska pris.
Priset, ett av de stérsta
forskningspriser som delas
ut i Sverige, har delats ut
sedan 1995.

Priset delas ut till forskare som
gjort banbrytande upptickter
inom cancer- och allergiforsk-
ningen eller andra som p4 ett
extraordinirt sitt betytt mycket
for cancer- och allergiomradet ur
ett samhillsnyttoperspektiv.

Arets pristagare r Tina Dalianis,
professor vid institutionen for
onkologi-patalogi samt Marianne
van Hage, professor/overlikare
samt chef pd Enheten for Klinisk
Immunologi och Allergi, bdda
verksamma vid Karolinska
Institutet.

Tina Dalianis tilldelas priset for sina
studier pd humant papillomvirus
(HPV) och andra biomarkdrer for
individualiserad behandling av HPV

positiv och negativ huvudhalscancer.

Marianne van Hage tilldelas priset
for sina studier av svér fododmnes-
allergi samt forbéattrad diagnostik

och behandling av allergisjukdom.

- Det hir dr tvd mycket framstiende
forskare. Vi dr mycket glada att i r
ha forméanen att dela ut priset till tva
verkliga giganter inom véra
verksamhetsomréden, siger Lennart
Sparell, Vetenskapligt sakkunnig pa
Cancer- och Allergifonden.

Lis mer om drets pristagare och
det Miljomedicinska priser péd
cancerochallergifonden.se

eller miljomedicinskapriset.se.

Priset delas ut vid en ceremoni
den 27 maj.
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Reflektioner fran 2014
och vagen framat 2015

2014 var ett spannande ar for
Cancer- och Allergifonden dér vi
fokuserade mycket kraft och energi
pa att 8ppna upp nya digitala,
mobila insamlingskanaler. Vi
anstillde nya medarbetare och
passade pd att fira att vi fyllde 20 ar
med en jubileumskampanj.

Vi har utvecklat vér hemsida samt
byggt upp forutsittningar for
kommunikation genom nya digitala
kanaler sd som nyhetsbrev och
Facebook. Har du inte hittat oss pa
Facebook dnnu sd dr adressen
www.facebook.com/cancerochaller
gifonden, gilla oss gérna! Anmilan
till vart digitala nyhetsbrev gor du
via var hemsida; de digitala
distributionsformerna &r kostnads-
effektiva for oss men vi kommer att
fortsitta var distribution av denna
fysiska tidning dven fram&ver da vi
vet att den dr uppskattad av manga.

Ny verksamhetschef

Fran och med 1 januari 2015 dr
Anneli Uhlin ny verksamhetschef
pé Cancer- och Allergifonden.
Anneli har méngérig erfarenhet fran
insamlingsbranschen generellt och
vér organisation specifikt dd Anneli
arbetat pa Stiftelsen under ett antal
ar. Vi onskar henne ett stort lycka
till i den nya rollen och vill dven
passa pé att tacka avgdende
verksamhetschef Jérgen Borgsved.
Jorgen har betytt oerhort mycket for
stiftelsen under ett antal ar och det
ar gladjande att Jorgen kommer att
fortsitta sitt engagemang genom sitt
styrelsearbete.

”Vart dndamdl dr att
utova hjilpverksamhet
bland behovande som

drabbats av cancer- och
allergisjukdomar och att

Jramja vetenskaplig

Jorskning rorande
cancer- och allergi-
sjukdomar.

Vidr verksamhet bestdr i
att bedriva insamling av
medel for att framja
dndamdlet.”

Mot framtiden

Det éterstdr mycket arbete innan
cancer- och allergi 4r ett minne
blott och vara barn och barnbarn
kan ha en friskare framtid. Darfor
har Insamlingsstiftelsen Cancer-
och Allergifonden som sin allra
storsta utmaning att f4 nuvarande-
och potentiella givare samt

Varen 2015

allménheten att forstd att dnnu mer
engagemang behovs for att bistd
sjukdomsdrabbade och att genom
forskning proaktivt jobba for att
forebygga att ytterligare personer
insjuknar. Vissa projekt som
stiftelsen stodjer kan i dagsliget
genomforas helt med stiftelsens
stdd medan andra projekt
samfinansieras med andra
organisationer. Under 2014 tog
stiftelsen emot 54 forsknings-
ansokningar av hg kvalitet, men
tyvérr kunde endast ca hilften
stodjas pga. vara begrinsade
resurser.

Slopad skattereducering

for gavor

Diskussionen om att
skattereducering for gavor skall
slopas bekymrar oss, 14s girna mer
om detta pd hemsidan:
www.250miljonersfragan.se.

Var storsta givargrupp utgors av
manadsgivare och darfor aterstar
som utmaning att bevara och ka
gévor frin allminheten och
samtidigt 6ppna for nya
mojligheter for gévor frén foretag
och foretagssamarbeten som
hjélper oss med medel for att pd
bista sitt uppnd vara dndamal.

Till sist — ett stort tack for ditt
engagemang! Tillsammans bidrar
vi till en friskare samtid och
framtid utan cancer och allergi!

Anneli Uhlin
Verksamhetschef
Cancer- och Allergifonden



De springer for livet!

Néar en medlem i Sara
Waghners traningsgrupp
drabbades av cancer foddes
idén om att starta en
insamlingsaktivitet i form av
ett traningslopp i kampen
mot cancer. Sagt och gjort,
planeringen drog igang - och
plotsligt blev det brattom.

Sara Wagner, som bland annat
arbetar som personlig trinare och
driver en rad olika aktiviteter
kopplat till trining och hilsa i det
lilla samhillet Frillesés i
Kungsbacka kommun, anordnar
bland annat olika Ioparkurser.

- P4 en kurs deltog en kvinna som
precis hade kunnat borja trina igen
efter att ha genomgétt en operation
och strilbehandling for brostcancer.
Hon var fortfarande skor, men med
ett hirligt humor. Vid ett
kurstillfille stukade hon foten och
kunde inte fullf6lja kursen och
senare visade det sig att hon hade
fatt en ny kndl. Cancern var
tillbaka.

Sara bestimde sig for att gora ndgot
och kontaktade kvinnan igen, ville
hon vara med?

- Hon hade fétt riktigt daliga
besked, cancern hade spridit sig till
andra organ och hon skulle
opereras inom en vecka. DA fick vi
bréttom och bestimde oss for att
kora loppet redan nésta fredag.

Uppligget var enkelt — bjud in s
ménga som mojligt att delta,
uppmuntra deltagare och publik att
skidnka pengar och engagera det
lokala néringslivet.

- Vi fick ihop det s att 14 kronor
skulle skdnkas per varv som
deltagarna sprang. Totalt blev det

”Jag stiillde en frdaga till
den drabbade kvinnan om
det var sa att hon skulle
levt sin liv annorlunda om
hon hade haft mojlighet.
Hon svarade direkt att om
hon kunde backa bandet
skulle hon ha valt en mer

aktiv livsstil, levt smartare

och mer hdlsosamt.”

60 mil for de 84 deltagarna och
tillsammans med &skadare och
ndringsliv samlade viin 5 715
konor. Inte s illa med tanke pé
hur snabbt vi fick ihop det hela.

- Det var en fantastisk stdmning i
lilla Frillesds den fredagskvillen i
januari nir vi genomforde
aktiviteten. Vilket engagemang
frén deltagare och publik, beréttar
Sara. Och kvinnan som opererades
pé tisdagen fanns pa plats pa
fredagen nir vi korde, bara det
kdndes som en seger.

Redan fore loppet hade beslutet
fattats om att pengarna som
samlades in skulle skénkas till
Cancer- och Allergifonden.

- Jag stillde en fraga till den
drabbade kvinnan om det var s att
hon skulle levt sin liv annorlunda
om hon hade haft mgjlighet. Hon
svarade direkt att om hon kunde
backa bandet skulle hon ha valt en
mer aktiv livsstil, levt smartare
och mer hilsosamt. Livsstilen dr
viktig och hon menade att Cancer
—och Allergifondens inriktning pa
ndrmiljo och forebyggande
aktiviteter var det som 1&g henne
nidrmast hjirtat. Dérfor valde vi att
skidnka pengarna dit.

Sara Wagner har fétt blodad tand
och tdnker att med lite mer
framforhallning och tid att planera
kan aktiviteten upprepas och dnnu
mer pengar samlas in.

- Att engagera sig tillsammans for
en god sak, samtidigt som man ror
pé sig och &r aktiv och kan bidra
till forskningen, kan det bli bittre
in sa?

Cancer- och Allergifonden tackar
ddmjukast alla deltagare, publik
och sponsorer i Frilles&s och inte
minst Sara Wagner — det r tack
vara eldsjilar som Sara som vi kan
fortsitta stotta svensk forskning
och bidra till en friskare virld.

Du kan ldsa mer om aktiviteten
pé Saras Facebook-sida:

facebook.com/tranamedsara

Musik i kampen mot cancer

Kan musik vara en del av en
cancerbehandling? Fragar
man Emma Gustafsson ar
svaret definitivt ja. Nar
Emma fick mojlighet att ga i
musikterapi var det som att
en ny dorr 6ppnades; ett
fokus pa det som ar friskt
istallet for sjukt, ett andrum
och en kalla till energi.

- Har man levt med cancern s
linge som jag har gjort och haft
flera bakslag i behandlingen 4r det
forstds 14tt att misstrosta. Att hitta
gnistan igen kan vara svért, men
genom musiken hittade jag ett nytt
forhallningssitt, en enorm hjilp

och killa till glddje, berittar Emma.

Med stod frin Cancer- och
Allergifonden fick hon mojlighet
att f4 tio sessioner under en termin
pé Musikterapicentrum i
Stockholm.

- For mig har det varit fantastiskt.
Jag har tillsammans med
musikterapeuten Katarina Lindblad
hittat vigar till glidje som jag inte
trodde var mgjligt. Bara att slippa
prata och istéllet ge sig hin &t
kreativa processer har gett mig
energi, berittar Emma.

Emma fick sitt cancerbesked 2004.
D4 var hon 24 &r gammal och
precis klar med sin
journalistutbildning.

- Jag skulle ut och stka jobb och
livet skulle verkligen dra igéng!
Men jag fick ett cancerbesked
istdllet — borderlinetumdrer pd
dggstocken.

Emma har opererats 4 ggr sedan
dess och genomgatt flera typer av
behandlingar, bland annat med
cellgifter och antikroppar.

- Det 4r l4tt att hamna i vénteldge.
Man vintar pé att livet ska borja,
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man véntar pd positiva besked, man
vintar liksom pé allt och man 4r
aldrig ndgonsin glad. Till slut
borjade jag acceptera laget och
tinka att jag far vil leva dnda, trots
att jag &r sjuk.

I borjan litade Emma fullt ut pd att
sjukvérden skulle hjélpa henne,
men efter flera misstag och
missforstdnd med vardkontakter,
vilket hon i efterhand forstir var en
konsekvens av att cancervarden i
Stockholm var i en omvéilvande
fordandringsprocess, borjade hon
leta efter alternativa
behandlingstekniker.

- 2005 var jag pé ett hilsohem i
Skéne, pd Mistelgérden, och fick
ldra mig om hur kosten kan paverka
hélsan. Det har var jéttebra, men
eftersom jag inte kan gora nagot lite
lagom sd utvecklade jag si

smaningom en slags étstorning dér
jag var rddd for mat som inte var
tillricklig nyttig.

Att musik ar ett effektivt
terapeutiskt verktyg 4r forskningen
idag overens om. Musiken
péverkar minniskor pa flera plan,
kroppsligt sdvil som psykologiskt.
Musikterapeuter arbetar med
manniskor i alla &ldrar och
musikens terapeutiska kraft
anvinds for sdvil personlig
utveckling som aktivering av
apatiska barn och traumabear-
betning vid naturkatastrofer.

Under senare &r har det kommit
flera studier som visat att
musikterapi dr effektivt vid en rad
tillstdnd som till exempel
depression, autism och stroke.

Emmas sjukdomsbild har varit
relativt ofordndrad i 3 ars tid nu
och hon har bland annat gjort en
forestillning ur patientperspektiv
om att vara sjuk och om hur livet
kan ta ovintade vigar. Likare och
patientgrupper har fatt ta del av
hennes tankar och sdnger i
forestdllningen som heter "Envisa
sdnger”.

- Jag vet inte om det dr publiken
eller jag som har roligast, men kul
ir det i alla fall!

Lis gdrna mer om Emma pé
emmasskrivmaskin.se och om
musikterapi pd t ex
musikterapicentrum.se

"Att musik dr ett effektivt terapeutiskt
verktyg dr forskningen idag overens om.

Musiken paverkar mdnniskor pa flera plan,
kroppsligt savdl som psykologiskt.”




