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"Det handlar om att inte ge upp”

Det &r nu drygt 10 ar sedan
Annelie Grip fick beskedet
att hon hade drabbats av
den mycket ovanliga
cancersjukdomen
T-cellslymfom. Nu, efter tre
tuffa behandlingar, driver
Annelie en egen coach-
verksamhet och hjalper
manniskor som ska ta sig
tillbaka till livet efter
cancersjukdom.

- Vigen hit har varit ldng, men
jag har lart mig oerhdrt mycket.
Vi har kanske vérldens bista
cancervard i Sverige, men det
finns en lucka nér det géller
eftervarden, nédr vi ska tillbaka till
livet, vardagen och arbetet efter
en cancersjukdom. Jag forsoker
anvinda min erfarenhet for att
hjilpa andra, berittar Annelie.

Det var 2003 som hon fick
beskedet. Det var den ovanliga
cancersjukdomen T-cellslymfom
som hon drabbats av. Olika
behandlingar f6ljde, bland annat
togs stamceller ut fran Annelie
som “tvittades” och fros ned for

"Vi har kanske vdrldens bdsta
cancervard i Sverige, men det finns en
lucka ndr det gdller eftervdarden”

Anneli Grip, coach
inom cancerrehabilitering.

att sedan foras tillbaka in i
kroppen. Hon tillfrisknade, men
efter fem &r var det dags igen. En
ny lang period av behandling
inleddes bland annat med
cellgifter.

- 2012 fick jag sa aterigen tillbaka
sjukdomen. Denna géng fick jag
en stamcellstransplantation fran en
donator i kombination med
cellgifter. Nu gér jag pa 16pande
kontroller var 3:e ménad och det
ser bra ut. Men jag tar ingenting
for givet berdttar Annelie som
forra hosten fick stdd fran Cancer-
och Allergifonden for att kunna ga
en kurs 1 medicinsk yoga.
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Nu arbetar Annelie i egen regi med
coachning och stdd till manniskor
som drabbats av cancer.

- Efter all min erfarenhet av
behandling, rehabilitering och den
process som det innebdr att ta sig
tillbaka efter en svar sjukdom
tankte jag att jag ska anvinda detta
till ndgot positivt. Nu far jag
genom mitt arbete chansen att
betala tillbaka en del till
sjukvarden och hjilpa andra som
hamnat i min situation, avslutar
Annelie.

Las mer om Annelies verksamhet
pa www.gripslivscoaching.nu
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20 ar och 250 Mkr till mil

forskning och drabbade

I ar har Cancer- och Allergifonden
bedrivit verksamhet i 20 ar. Vi har
under den tiden haft forménen att

kunna dela ut 250 miljoner kronor.

Medlen har finansierat
miljorelaterad cancer- och
allergiforskning men har ocksa
bidragit till att gora skillnad for ett
stort antal sjukdomsdrabbade
privatpersoner.

Ett stort och varmt tack till alla
trogna givare, bade privatpersoner
och foretag, som gjort detta mojligt!
Insamlingsstiftelsens &ndamal ar
och kommer dven i fortsittningen
att vara att utdva hjélpverksamhet
bland behdvande som drabbats av
cancer- och allergisjukdomar och att
frimja vetenskaplig forskning
rorande dessa sjukdomar.

Vi har kommit en bit pd vig men
mycket aterstar. Fortfarande
insjuknar alldeles for ménga,
forskningen har gjort fantastiska
genombrott och framsteg,
behandlingsmetoderna har
forbéttrats markant men det ar
fortfarande langt kvar till en
nollvision.

Behovet av ekonomiskt stdd till
miljorelaterad cancer- och
allergiforskning samt behovet av
bidrag till enskilda, svért drabbade
av cancer- och allergisjukdomar, ar
fortfarande mycket stort.
Sambhillsresurserna idag ticker inte
behovet, vilket gor att vart &ndamal
och var verksamhet kommer att

vara betydelsefull ménga ar
framover.

Vi dr i dag béttre rustade dn
nagonsin for framtiden. Under de
senaste dren har vi arbetat med att
utveckla och stabilisera
organisationen och dirmed bygga
en stabil plattform for den fortsatta
verksamheten. Vi ser idag en rad
mojligheter genom olika framtida
samarbeten och ett antal nya

jorelaterad

“Medlen har finansierat
miljorelaterad cancer-
och allergiforskning men

har ocksa bidragit till att

gora skillnad for ett stort

antal sjukdomsdrabbade
privatpersoner”

kanaler for insamlingsarbetet
bland annat genom att skapa
engagemang via sociala medier
och insamling via t.ex. SMS.

Sé hir i vartider riktar vi en
speciell tanke till alla pollen-
allergiker. Det kan vara bra att
veta att forskning pagéar for att ta
fram nya och kortare behandlings-
metoder for IgE-medierad allergi.
Resultaten kommer att forbéttra
livskvaliteten for allergiska
patienter och ligga till grund for
tillimpningar inom en snar
framtid.

Aterigen ett stort tack for dina
bidrag.

Ha en sk6n sommar!
Jorgen Borgsved

Verksamhetschef
Cancer- och Allergifonden



vid Institutionen for
mikrobiologi, tumor-
och cellbiologi vid
Karolinska institutet,
och Hakan Mellstedt,

Karolinska Institutet.

Arets miljomedicinska pris till
Britta Wahren och Hakan Mellstedt

Insamlingsstiftelsen

Cancer- och Allergifondens
miljomedicinska pris ar ett
av de storsta forsknings-
priserna som finns i Sverige
och delas varje ar ut till en
eller tva framstaende
forskare inom miljorelaterad
cancer- och allergiforskning.

Arets prisutdelning sker den 19 maj
i Stockholm.

Britta Wahren ir professor vid
Institutionen fér mikrobiologi,
tumor- och cellbiologi vid
Karolinska institutet. Britta har
under ménga ar varit verksam vid
Karolinska Institutets institution for
mikrobiologi, tumdr- och
cellbiologi dér hon tillsammans
med sin forskargrupp arbetar pa att
finna ett vaccin mot tarmcancer.
Experimentellt har gruppen visat att
framst antikroppar men dven det
celluldra immunforsvaret kan
tillintetgdra tumorceller som
uttrycker ett specifikt protein pa
cellytan.

Hékan Mellstedt ar professor vid
Institutionen for onkologi-patologi
vid Karolinska Institutet. Hakan
har dgnat ett langt yrkesliv som
onkolog och forskare pa
Radiumhemmet, at blodsjukdomar
och leder en stor mycket
framgangsrik forskargrupp i
amnet. De dr vérldsledande i
kunskap och bekdmpande av
exempelvis lagmaligna B-
cellslymfom.

Pristagarna, som bada &r lékare,
kombinerar pa ett foredomligt sitt
basvetenskap med kliniskt

tillimpbara fragestéllningar.

Denna kombination har historiskt
sett varit avgdrande for Sverige
som forskningsnation men &r
numera tyvirr inte s vanlig varfor
pristagarna dr viktiga forebilder
for unga forskare.

- Vi ar mycket glada att i ar ha
formanen att dela ut priset till

tva verkliga giganter inom
cancerforskningen i Sverige, séger
Lennart Sparell, Vetenskapligt
sakkunnig pa Cancer- och
Allergifonden.

Gilla oss pa Facebook!

Vi var kanske inte forst, men nu ar
vi dir! Besok www.facebook.com/
cancerochallergifonden och visa
ditt stod for oss. Pé véara Facebook-
sidor uppdaterar vi 16pande om vad
som hénder inom véra omraden
miljorelaterad cancer och allergi-
forskning samt om var verksamhet.
Forslag pa forbattringar och vad ni
vill ldsa om tas tacksamt emot.

Britta Wahren, professor

professor vid Institutionen
for onkologi-patologi vid

Kombination av vaccinering och antikroppar
kan leda till eliminering av tumorceller

Professor Britta Wahren har
under manga ar varit
verksam vid Karolinska
Institutets institution for
mikrobiologi, tumér- och
cellbiologi dar hon tillsam-
mans med sin forskargrupp
arbetar pa att finna ett
vaccin mot tarmcancer.

Tarmcancer (Kolorektal cancer) ér
den tredje vanligaste cancerformen
i Sverige och drabbar arligen
nirmare 5000 personer i Sverige.
Trots effektiv behandling riskerar
cirka hélften av patienterna att
aterfalla i sin sjukdom.

Det har varit mycket framgéangsrikt
att vaccinera mot virus som ger

upphov till cancer. Till exempel har

man efter en varldstickande
vaccination mot hepatit B virus
dramatiskt minskat antalet fall av
levercancer i Kina och Afrika.
Vaccination mot speciella
papillomvirus som ger forstadier
till cancer i livmoderhalsen har
inforts i Europa och USA,
vaccinationer som vintas minska
antalet fall av cervixcancer.

- Ett vaccin mot prostatacancer,
Provenge, bygger pé att patientens
egna mogna dendritiska blodceller
behandlas med ett prostataenzym

och en immunstimulerare utanfor
kroppen. Nar blodcellerna ater
infors 1 blodet till patienten, kan de
bekdmpa tumorcellerna berittar
Britta. Vaccinet mot prostatacancer
ar hittills det enda som bygger pé
principen att gdra patientens
blodceller reaktiva mot kroppsegna
dmnen for att fordrdja eller minska
tumorspridning.

"Det har ldnge varit en
drom att kunna vaccinera

mot cancer. Om cancer-
cellerna dar tillrdckligt

olika de normala celler vi
har i kroppen kan man
tdnka sig att vaccinera mot
det frammande dmnet”

Vissa tumorceller har pé sin yta
proteiner som dveruttryckts i
fosterstadiet och sedan aterkommer
i stora méngder pé ytan av tumor-
celler i tarmen. Ett sddant glyko-
protein Carcinoembryonalt antigen
(CEA) arbetar Britta Wahrens
forskargrupp med. Maélet ir att
immunisera mot uppkomst av nya
metastatiska tumorceller. Experi-
mentellt har gruppen visat att
framst antikroppar men dven det
celluldra immunsvaret kan tillintet-

gora tumorceller med CEA pé
cellytan.

- Genom upprepad vaccination
med CEA i proteinform kunde vi
visa att bade djur och patienter
som vaccinerats kunde bilda
antikroppar mot CEA. Dérefter har
vi anvint en ny metod med CEA
gener for att vaccinera djur och
patienter mot tarmcancerns
spridning. Vaccination med CEA
gener har givit starkt immunsvar.
Detta innebér att man &tminstone
kortvarigt har lyckats bryta
patientens tolerans av de egna
tumorcellerna och
tumdrcellsémnet CEA. De nya
fynden gor sannolikt att man den
nérmaste tiden skall kunna
avsevirt 0ka vaccineffekten mot
tarmcancer.

Forskargruppen avser nu att
kombinera den genetiska CEA
vaccinationen med en
proteinvaccinering samt en
syntetisk mélsokande antikropp
mot CEA. Monoklonala
antikroppar mot vissa normalt
forekommande men 6veruttryckta
tillvaxtfaktorer och receptorer har
visat sig himma tumorcellsvéxt i
kombination med cytostatika vid
olika tumdrformer sdsom
brostcancer, lymfkortelcancer
och hudcancer.

Cancer- och Allergifonden medlem i FRII

Frivilligorganisationernas
Insamlingsrad - FRIl &r en
branschorganisation som
arbetar for tryggt givande.

FRII verkar for att 6ka fortroendet
for insamlingsbranschen genom
arbete med kvalitetssékring,
kompetensutveckling och att driva
strukturfragor for att minska
hindren for insamling samt att
frimja och marknadsfora
branschen mot givare,

myndigheter och organisationer.
Bland FRIIs medlemmar finns
bade de riktigt stora insamlings-
organisationerna och ocksé de lite
mindre. Tillsammans arbetar FRII
och dess medlemmar for att all
insamling ska bedrivas transpa-
rent, etiskt och professionellt.

Som medlem i FRII forbinder sig
organisationerna bland annat till
att folja FRII:s Kvalitetskod

och FRIIs Styrande riktlinjer for
arsredovisning.
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Las mer om FRII pa webben:
www.frii.se.



