Posttidning B-post %

SVENSK SVENSK
INSAMLINGS INSAMLINGS
KONTROLL koNTo | KONTROLL

CANCER- OCH

AKTUELLA PROJEKT ALLERGIFONDEN informerar

Manga forskningsansékningar aven 2014

ansokningar haller en mycket hog
vetenskaplig hdjd och vi ser dven en
bra fordelning mellan cancer- och
allergi. Beredningsarbetet pagér nu
under november och december i
Cancer- och Allergifondens
forskningskommitté, sdger Mikael
Bjornstedt, professor i Patologi vid
Karolinska Institutet och
styrelseledamot i Cancer- och
Allergifonden.

Stiftelsen tar varje ar emot
ett stort antal forsknings-
ansokningar fran de
svenska universitetssjuk-
husen och behovet av
forskningsmedel inom vara
omraden ar fortsatt stort.

- Vi kan med glddje konstatera
att merparten av arets

Samtliga forskningsansokningar
som kommit in behandlas av
Cancer- och Allergifondens
forskningskommitté som bestéar av
véilrenommerade forskare frén ett
antal olika universitetssjukhus.
Forskningskommitténs arbete
leder sedan fram till ett forslag
som presenteras for fondens
styrelse i december. Darefter fattas
beslut om anslag.

Vill du ha vart digitala nyhetsbrev?

Den hdr tidningen, Cancer- och Allergifonden informerar, kommer att
fortsdtta komma ut med ett par nummer per dr till alla vdara givare. Men det
finns ocksd mojlighet att fd information fran oss via vdrt digitala nyhetsbrev.

Det dir en billigare distributionskanal for oss och i ambitionen att hdlla
nere vdara administrativa kostnader sd mycket som maojligt tar vi tacksamt
emot din e-postadress. Skicka oss gdrna din e-post adress pa
info@cancerochallergifonden.se. Ange dven ditt givarnummer som du hittar
langst upp i adressfdltet pd baksidan av infobladet.
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Med immunforsvaret

Vi fér ofta fragan: Varfor Cancer-
och Allergi? Finns det nagot
samband? Svaret &r: JA det finns
samband och sambandet ar ocksa
en av anledningarna till att vara
grundare startade Cancer- och
Allergifonden.

Ett viktigt samband &ar
immunforsvaret, var kropps
sjalvforsvarssystem som skyddar
oss fran sjukdomar genom att
bekdmpa angripare, t ex bakterier
och parasiter.

Niér det géller allergi kan
immunforsvaret bli 6verkénsligt for
nagot dmne frén t ex mat, vaxter
eller djur. Immunforsvarets celler
Overreagerar pa dmnet, vilket
orsakar en inflammation och
allergiska symptom. Genom
immunterapi kan man stirka
immunforsvaret och dirmed ddmpa
Overaktiva immunceller och minska
allergisymptomen.

Niér det géller cancer reagerar ofta
immunforsvaret inte tillrdckligt
starkt. For immunforsvaret ér
cancerceller ingenting annat dn
normala celler med skadat DNA
som inte foljer friska cellers
livsforlopp. Detta gor att
immunforsvaret normalt inte
angriper cancerceller. Immunterapi
for cancerpatienter innebar for det
forsta att hitta cancercellerna och
sedan trigga igang immunforsvaret
for att attackera dem. Mycket viktig
forskning bedrivs idag for att ta
fram biomarkorer och receptorer.
En annan viktig koppling ar de
skadliga &mnen som finns i var
niarmiljo och som fororsakar allergi
och cancer. Hér finns bade

allergener och carcinogena &mnen
som fororsakar allergisjukdomar
och cancersjukdomar.

Sist men inte minst kan du minska
risken att drabbas genom att aktivt
vilja en hilsosam livsstil. Néra
70% av alla cancerfall tros bero
pa ndrmiljo och livsstil, alltsa
relaterade till rokning,
alkoholkonsumtion, 6vervikt,
ohélsosam mat samt for lite
motion och skulle darfér kunna
undvikas.

Att avstd frén rokning dr den
faktor som skulle kunna minska
lungcancerfallen med nira 90%.
Att avstd frén omaéttlig
alkoholkonsumtion minskar ocksa
risken for cancer, alkohol ar
kopplad till brost, lever- och
tarmcancer.

Undvik att bli for brénd av solen
men undvik inte solen - den forser
din kropp med D-vitamin och
stiarker dirmed immunforsvaret.
Insamlingsstiftelsen Cancer- och
Allergifondens dndamal &r att
utdva hjilpverksamhet bland
behdvande som drabbats av
cancer- och allergisjukdomar och
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"Ett viktigt samband
dr immunforsvaret, var
kropps sjdlvforsvars-
system som skyddar oss

frdn sjukdomar genom att

bekdmpa angripare, t ex
bakterier och parasiter.”

att frimja vetenskaplig forskning
rorande dessa sjukdomar.

En nagot tidig och prelimindr
avstdmning av 2014 ars resultat
visar att vi ocksd i ar kommer att
kunna anvénda drygt 10 Mkr till
dndamalsrelaterade insatser, vilket
vi dr mycket glada och stolta dver.
Det dr medel som har hjilpt och
kommer att hjdlpa manga svért
sjukdomsdrabbade barn och vuxna
med sysselsittningsmaterial och
nddvindig rehabilitering pé resan
for att bli frisk och stark igen.
Medlen innebér ocksa att vi kan
fortsitta ett antal mycket
angeldgna och framgangsrika
projekt inom omradet
miljorelaterad cancer- och
allergiforskning.

Ett stort och varmt tack till alla
som gor var verksamhet mojlig,
speciellt till alla véra trogna givare
och vara engagerade medarbetare.

God Jul och Gott Nytt Ar!

Jorgen Borgsved
Verksamhetschef
Cancer- och Allergifonden
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Besok var
nya hemsida

Har du besokt var hemsida
cancerochallergifonden.se pa sista tiden?

I oktober lanserade vi en helt ny version av
var hemsida med ambition att bli mer moderna
och lattillgdngliga. Var hemsida har flera
syften, dels att informera alla var givare och
andra intressenter om verksamheten och de
olika projekt vi stodjer, dels ska hemsidan
vara en sé effektiv insamlingskanal som
mdjligt. Besok gdrna hemsidan och ge oss
din feedback sé att vi kan fortsétta vart
utvecklingsarbete.

Om oss Ge ditt stod Ansok om stod Projekt Miljopriset Nyheter Fragor/svar Kontakt
3 ’ : T .
.

SMS:a

Vi &@r Cancer- och Allergifonden MANADSGIVARE
Insamlingsstiftelsen Cancer- och Allergifonden &r en ideell = S
organisation som arbetar utan vinstintressen. Vi finns for att Anmdl dig idag

vi dr 6vertygade om att den extrema Skningen av cancer- Din Gava gér
och allergisjukdomar framst hdnger samman med miljé och skillnad!
livsstil. Vi ser ett fortsatt stort behov av att utforska

miljépaverkan.

Vart andamal &r att utéva hjalpverksamhet bland behévande n Britta Wahren

Miljopristagare
som drabbats av cancer- och allereisiukdomar och att frimia vetenskanlie forsknine rérande cancer- ach 2014

Jelena Jovanovic
ny pa kansliet

Vi vill uppmérksamma var nya medarbetare
Jelena Jovanovic som borjade hos oss pa
kansliet i juni. Jelena har en masterexamen
inom management fran Handelshdgskolan i
Stockholm och hos Cancer- och Allergifonden
arbetar Jelena med verksamhetsutveckling
inom insamling och interna processer.

- Det har varit ett vildigt spadnnande forsta
halvér hos Cancer- och Allergifonden.

Det ar kul att ldra sig branschen och i en
liten organisation som denna kommer man
snabbt in i verksamhetens alla olika delar,
berittar Jelena.

E-post eller telefon Losenord

Gilla oss pa Facebook!

Cancer- och Allergifonden
finns pa Facebook.

Pé var Facebook-sida kan du pa ett enkelt sitt folja
vér dagliga verksamhet. Dér uppdaterar vi kring
stort och smatt, tipsar om intressanta artiklar och
dmnen som vi tycker att det dr vért att folja.

Géa med i Facebook idag om du vill samverka med Cancer- och Allergifonden.

Ju fler vi blir som gillar sidan, desto enklare och
snabbare nar vi ut med véra budskap vilket bidrar
till att samla in medel till vara &ndamal.

Cancer- och Allergifonden

28 gillar detta - 27 pratar om detta

Ideell organisation \ .
Cancer- och Allergifondens andamil ar att finansiera cancer- och samt CAN 108
ge stad till enskilda som drabbats av sjukdom. ALL L]

om

Gilla oss pa:
www.facebook.com/cancerochallergifonden

Foton Gillar

"Vi behover en haverikommission
om PFAS. Och det ar brattom”

Hur kunde det ske? Och

hur forhindrar vi att det sker
igen? Det ar nagra av de
fragor som professor Ake
Bergman med kollegor vill
att en statlig haverikommis-
sion utreder nar det galler
den stora gift-skandalen
kring PFAS, poly- och per-
fluorerade alkylsub-stanser,
som lackt ut till dricksvatten
pa flera hall i landet, bland
annat i Kallinge.

PFAS, poly- och perfluorerade
alkylsubstanser, dr en grupp d&mnen
som misstdnks kunna skada lever,
skoldkdortel och dmnesomséttning
om de intas i hga halter under lang
tid. Amnena har ldnge anviints i
samhillet pd grund av sin formaga
att stota bort vatten, fett och smuts.
De kan till exempel finnas i
fritidsklader, skor, mobeltyger och
snabbmatsforpackningar.

PFAS har ocksé funnits i
brandsliackningsskum och det var
denna anvindning som ledde fram
till den stora giftskandalen kring
forgiftade vattentikter pé flera
platser i Sverige.

- Det borjade med att det
uppticktes att en kontrollgrupp av
personer pa Akademiska sjukhuset
i Uppsala hade for hoga halter av
PFAS i blodet. Det visade sig att
dricksvattnet pa sjukhuset var
kontaminerat och nér vi funderade
pé hur detta kunde komma sig foll
misstankarna pa den militira
flygplatsen och
brandsliackningsarbetet dér, beréttar
Ake Bergman, professor i
miljokemi vid Stockholms
universitet och chef fér Swetox
Research Center - ett nybildat
nationellt center for forskning och
utbildning inom toxikologi och
nérliggande vetenskaper.

Det visade sig att det brandskum
som militdren och brandkaren
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Professor Ake Bergman vill ha en statlig haverikommission.

anvint sig av kontaminerat
grundvattnet och nir
livsmedelsverket inledde en
granskning visade det sig att
problemet inte var begréinsat till
Uppsala, tvartom ar det manga
vattentdkter runt om i Sverige som
drabbats och kartldggningen pagér
fortfarande. Mest uppmérksammat
blev kanske Kallinge dir
provtagningar pa 20 barn i omradet
visade att de hade forhdjda halter
av dmnena i blodet. Vattenverket i
Kallinge ligger i ndrheten av en
brandévningsplats.

Ake Bergman med kollegor menar
nu att regeringen maste tillsitta en
haverikommission for att noggrant
och systematiskt utreda
omfattningen av giftskandalen.

- Det dr en giftskandal av
gigantiska métt och svar att

“Det borjade med att det
upptdcktes att en
kontrollgrupp av personer

pa Akademiska sjukhuset i
Uppsala hade for hoga
halter av PFAS i blodet.”

overblicka i dagsldget. Risken &r
att vi bara sett borjan pé detta. Vi
kommer ocksé fa se liknande
forlopp i1 6vriga europeisk lander
dér PFAS har anvints i samma
eller betydligt storre omfattning &n
i Sverige. PFAS har ingen akut
giftighet, men kommer att paverka
ménniskan pa lang sikt da &mnen
inte bryts ned, berittar Ake
Bergman.

Ake Bergman liknar situationen
vid en kemikalieolycka som skett
pa flera stéllen i landet samtidigt.
Fortfarande ar det oklart hur
manga omraden som kan vara
drabbade och hur det paverkar
minniskors héilsa och djurlivet.

- En haverikommission syftar till
att forstd hur det kunde ga sa fel
och forhindra att liknande
hindelser intraffar i framtiden.
Vad hinde och varfér? Hur ska
olyckan foljas upp och effekterna
pa hilsa och miljo minimeras?
Vad kan goras for att en liknande
hindelse inte ska intrdffa igen?
Det 4r ménga fragor som en
kommission bor ge svar pa.

Vill du veta mer? Se girna TV4s
Kalla Fakta ”Det forgiftade
vattnet”: www.tv4.se/kalla-fakta




