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Testamente - en gava for livet

For manga kanns tanken pa att
planera infor sin egen bortgang
och skriva testamente avlagsen.
Men ett testamente underlattar ofta
for de efterlevande da det
tydliggor den avlidnes sista vilja
och dnskemal. Enligt lag har
brostarvingar alltid ratt till 50% av
kvarlatenskap (aktier, pengar,
fastigheter, mdbler, smycken
mm.). Har man varken arvingar
eller testamente tillfaller
kvarlatenskapen Allmanna
arvsfonden.

Tank pa foljande gallande gava genom testamente:

Testamentet ska vara skriftligt, ej muntligt.

Testamentet ska vara korrekt daterat.

Testamentet ska pa samtliga sidor vara undertecknat av dig
och tva vittnen (som ar éver 15 ar, i full psykisk halsa och ar
inte testamentstagare eller slakt med den som gor
testamentet).

Vittnens uppgift ar att intyga om testatorns namnunderskrift ar
korrekt och att testamentet tecknats i full psykisk halsa. Deras
uppgift ar inte att lasa eller kdnna till testamentets innehall.
Testatorn och vittnen skall ocksa uppge namnfortydligande

till deras underskrifter och samtliga personnummer pa

en av sidorna.

Testamentet behover inte arkiveras eller registreras, men vi
uppmuntrar dig att forvara det i ett kassaskap eller bankfack.

Testamente &r ett relativt vanligt
sétt att stotta ideell verksamhet
och om du i ditt testamente Onskar
stddja oss, tar vi garna emot din
gava. Det som testamenteras till
Cancer- och Allergifonden
anvands till cancer- och allergi-
forskning samt till rehabilitering
av sjukdomsdrabbade, enligt var

Vill du veta mer om testamente, hér garna av dig till oss.

Att skriva testamente &r ett brostarvingars laglott. For att

andamalsparagraf. Alla
testamentsgavor oavsett storlek,
gor en skillnad. De kan omfatta
kontanter, aktier, fondandelar,
vardeforemal och fastigheter.

personligt stallningstagande och det
ar viktigt att det gors pa ett korrekt
sétt. Ett testamente till valgdrenhet
kan involvera endast delar av din
kvarlatenskap, utéver dina

Vi vill rikta ett speciellt tack till nagra av
vara mest trogna givare pa foretagssidan

e Schenker

e Peugeot Siitra
¢ ICA Maxi
e Fyrklévern

e Ursviks Mekaniska

e MRT System

e Pressbyrdn

e Specsavers
o Skistar

e Signup Software

o MIISA
e Danske Bank

teckna testamente behdver du inte
anlita advokat, det gar relativt
enkelt att géra genom om du

tanker pa punkterna som redovisas
har ovan.
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Hjdlper idag - Forskar for framtiden

Tack for att du ar med och gor
skilinad - idag och i framtiden!

Tack du som osjalviskt varje
manad, varje ar véljer att ge gavor
till just oss. Du hjalper manniskor
som drabbats av sjukdom samtidigt
som du stodjer miljorelaterad
patientnara forskning.

Det ar fantastiskt att fler och fler
valjer att skanka gavor via var
hemsida genom att hylla en vén
eller hedra en saknad. N&r man
skanker en minnesgava skickar vi
alltid ett vackert minnesblad med en
personlig hdlsning. Kolla &ven in
vara sasongsgavor som gor det
mojligt att ge ndgon en speciell
hélsning med ett fint budskap.
Kanske var julgava?

Vi fortsatter vart aktiva arbeta
med att behalla vart hdga
givarfortroende. Pa var hemsida
hittar du I6pande information om
oss och ar du extra nyfiken sa
anmal dig gérna till vart digitala
nyhetsbrev som kommer ut 4 ggr
per ar. Du foljer saklart dven pa
Facebook och Instagram och
numera dven pa YouTube, stk pa
Cancer- & Allergifonden.

Vi blir sd glada nar positiva
hé&ndelser sprids och nér egna
insamlingar gors till forman for vart
syfte. Tack alla ni som sprider
budskap och gladje online och i den
vardagliga kontakten!

Vi far ofta tackbrev fran personer
som vi gett stod under rehabili-
tering. Det ar en bekraftelse pa att
vart engagemang att hjélpa kan
astadkomma en viktig skillnad i

mangas kamp mot sjukdom. En
kommentar: ”For mig har de hér
timmarna varit ett l&kande rum
dar jag fatt utforska och varda det
som dr friskt i mig...”

Cancer och allergier okar i vart
samhélle och behovet av
forskning &r stort.
Cancerforskningen har gjort stora
framsteg ndr det géaller vissa
cancerformer. Inom dessa grupper
har dédligheten minskat markant
de senaste tio aren.

Daremot har prognosen paverkats
mindre nér det géller andra
cancerformer. Forskningsresultat
tyder pa att mindre an hélften av
cancer- och allergifall anses
arftliga. Darfor ar kunskapen om
immunfdrsvaret och narmiljon
sarskilt viktig.

Passa garna pa att
ge en speciell gava
till jul, genom Cancer-
och Allergifondens
Julgava. Las mer pa
www.coaf.se

Cancer- och Allergifondens
andamal ar att utéva
hjalpverksamhet bland
behdvande som drabbats av

cancer och allergisjukdomar
och att framja vetenskaplig
forskning rérande cancer-
och allergisjukdomar.
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Till sist, och med en férhoppning
om en fantastisk jul, tack alla ni
som bidrar till var verksamhet:
Eldsjalar, forskare, givare och
sjukdomsberdrda manniskor som
ger glod och inspiration till det
arbete vi dagligen bedriver. Och
tack vara fina medarbetare for er
héarliga energi!

Anneli Uhlin
Verksamhetschef

Sulgivan 2016

En giva som gor
att fler far fira Jul tillsammans

G julklapp som gor skilbuad - for att du har gjert skillnad for mig

Gad Sl 1l virdens besta farmor! OV abkar dig!
Sanne ach Annika
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"Det ar viktigt att ha en
holistisk syn pa lakande”

Rebecca var 23 ar nar hon
fick sin brostcancer-diagnos.
Livet vandes upp och ner och
hon trivdes inte med den
vard hon fick. Rebecca
kampade sig igenom
behandlingen men nar hon 6
ar senare fick det fruktade
beskedet om aterfall i
sjukdomen var radslan
nastan dvermaktig.

- Cancern var pa vag tillbaka. Jag
hade metastaser i lungsacken bland
annat. Det var saklart jattejobbigt.
Jag var besviken pa
sjukvardsapparaten kande mig
totalt utlamna till ett system som
inte passade mig, beréttar Rebecca.

Samtidigt som hon fick traditionell
behandling med cellgifter borjade
Rebecca sjalv att lasa pa for att
forsoka bryta den onda cirkel hon
ké&nde att hon befann sig i.

- Jag kande att den traditionella
varden inte réckte till, jag kdimpade
i ett system utan att se nagon vag
framat. Jag borjade titta pa
integrativ vard med fokus pa
immunforsvaret, en typ av vard
som inte erbjuds i Sverige.

Integrativ medicin &r en bendmning
pa nar vetenskaplig medicin och

offentlig vard anvander andra typer
av medicinska metoder. Varden
forutsétter att hélsa och
valbefinnande omfattar hela
individen, inklusive biologiska,
psykologiska, sociala och
existentiella aspekter. Vid
Karolinska institutet forskas bland
annat pa omradet vid Enheten for
Integrativ vard.

- Aven om det bedrivs forskning s&
erbjuds inte denna typ av vard i
Sverige och jag hamnade till slut
hos en onkolog i Tyskland. Plétsligt
ké&ndes allt ratt! Har blandas
konventionell vard med en holistisk
syn pa kropp, sjal och lakande. Jag
blev sedd och forstadd och kunde
borja min vég tillbaka.

Rebecca pluggar nu pa Komvux
och pa sikt ar malet ar att utbilda
sig till l1akare.

- Antligen har jag en framtidstro
och ett tydligt mal. Efter min resa
genom den svenska cancervarden
brinner jag for att bli lakare och
kunna dela mina erfarenheter och
hjalpa andra. Vi maste vaga se
alternativa vagar i varden, alla
manniskor ar unika och med ett
holistiskt synsatt pa vard och
behandling skulle fler bli hjélpta,
det &r jag 6vertygad om, avslutar
Rebecca.

Cancer- och Allergifonden
hjalper varje ar ett stort
antal manniskor som har
fatt sin ekonomi raserad av
sjukdom och som behover
ekonomiskt stod for sin
rehabilitering och vag
tillbaka till livet. Var med-
arbetare pa kansliet, Pia
Mattsson, moter i sitt arbete
varje dag manniskor vars
vardag ar en kamp for att fa
livet att ga ihop.

- Det kan lata som ett tungt arbete,
men det ar det basta arbete som jag
nagonsin har haft. Det kan lata
paradoxalt, men att fa chansen att
hjalpa till och att fa hora alla
fantastiska livsdden &r en stor
forman, berattar Pia som arbetat pa
Cancer- och Allergifondens kansli i
drygt tva ar och bland annat tar
emot alla samtal som har med
fondens bidragsverksamhet till
privatperson att gora.

Pia har mangarig erfarenhet fran en
rad olika branscher och foretag i
olika administrativa roller och hade
innan hon kom till Cancer- och
Allergifonden inte speciellt stor
kunskap om insamlingsbranschen.

- Det var saklart mycket som var
nytt for mig, men jag kande att allt
klaffade fran start. Att kanna sig
nyttig pa jobbet ar viktigt och har
ar vi ett gang som verkligen brinner
for varandra och var verksamhet.
Det ar inget vanligt jobb och det
kan kanske lata som en kliché men
det ar verkligen ett kall fér oss.

FOr de privatpersoner som soker
medel fran Cancer- och
Allergifonden &r Pia ofta ett stod i
processen.

- Méanga ringer och undrar éver hur
de ska ga till vaga nar dom ska
sOka, vad som galler etcetera.
Manga ganger blir det ganska langa
samtal, de har behov av att fa prata
om sin sjukdom och sin
livssituation och vi lyssnar garna
och later det ta tid, vi ser det som
en viktig del i var verksamhet.

"Man ska inte behova valja
mellan mat och medicin”

Nér Pia beréttar om Cancer- och
Allergifondens verksamhet for
vanner och bekanta &r det manga
som reagerar pa att manniskor som
drabbats av sjukdom manga ganger
inte har rad med sina mediciner
eller rehabilitering.

- De allra flesta av oss tror nog att
samhallet tar hand om vara sjuka
fullt ut, men det &r inte hela
sanningen. Jag moter ofta
manniskor som faktiskt tvingas att
vélja mellan att hdmta ut sina
mediciner och att kdpa mat eller
som inte har rad att kopa de
hjalpmedel som behovs. Sa ska det
ju inte fa vara, men det &r tyvarr
dagens sanning, manga har det
oerhdrt tufft.

For Cancer- och Allergifonden
handlar det om att samla in s&
mycket pengar som méjligt — for att
kunna hjélpa s manga som mgjligt.

- I grunden é&r det ju allt for oss, att
kunna hjélpa s& manga som det

bara gar. Ju fler som kanner till
hur svart manga sjuka har det,
desto storre tror jag att deras vilja
att hjalpa &r. Kombinationen av
svar sjukdom och ekonomisk
utsatthet &r nog bland det vérsta
som kan drabba en méanniska,
sager Pia.

For egen del tycker Pia att arbetet
pa Cancer- och Allergifonden
paverkat hela hennes liv.

Pia Mattson,
medarbetare
pa Cancer- och
Allergifondens

kansli.

- Jag har fatt en annan
ddmjukhet infor livet, min egen
varld har 6ppnats pa helt annat
sétt. Jag skulle dnska att alla fick
chansen att lyssna till dessa
livsoden och stélla det i relation
till sina egna liv och hur de har
det sjalva. Da skulle nog langt
manga fler vilja bidra, och vi
skulle kunna hjélpa fler.
Behovet av stdd till de som
drabbas &r enormt.

”De allra flesta av oss tror nog att
samhallet tar hand om vara sjuka fullt ut,
men det ar inte hela sanningen. Jag moter

ofta manniskor som faktiskt tvingas att valja
mellan att hAmta ut sina mediciner och att
kopa mat eller som inte har rad att kdpa
de hjalpmedel som behdvs. ”




